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YTBEPXIAIO
Hupexrop MKOVY «OctpoBrHoBckass COLL»
JL.N.3g6muneBa

»

2024r.

MKOY «OctpoBHoBckas COI»
IIpumepHoe necATUIHEBHOE MEHIO 3aBTPAKOB JJIA J1eTel
Ha 2024 - 2025 y4eOHbIH 101

A Macea Huwiegvle seuyecmea
Haumenosanue 61100 Suepzem.
Peyenma nopuyuu benku Kupoi Yeneeoowt
Ilennocmo
1 2 3 4 5 6 7
1 AEHb
170 Bopin ¢ kamycroi, kapro- 200 4,53 19,42 115,63 108,35
henem
377 Yaii ¢ TuMOHOM 200/15 9,02 2,28 15,42 114,66
X1eb mIIeHnYHbIN 60 0,48 0,45 24,37 152.6
DpyKTHI CBEXHUE (SI0J10KO) 100 0,4 0 11,3 46
42 ChIp nopuusiMu 10 3,09 39 0 48,53
HTroro 17,52 26,05 166,72 470,14
2 NEHb
679 I'peuneBas kama 180 8,70 6,55 41,81 268,86
paccelinyaras
301 [ITuna Tymenas 100 22,06 18,23 5,88 276,25
379 Kodeiinbrit HamMTOK € 200 2,4 2,66 20,52 110,7
MOJIOKOM
- X1e0 nIeHUYHEIN 60 0,48 0,45 24,37 113,6
OBo1u CBEXHE B HApe3Ke 100
(Tomar) 1,8 0,3 8 36,6
HTroro 34,64 28,09 97,58 791,41
3 JEHb
96 Kamra nmmennas monodHast 205 3,41 5,41 18,49 255,85
C MacJIOM CIIMBOYHBIM
943 Yaii ¢ caxapoMm 200/15 0,1 15 57
X1eb MIIeHnYHbINA 60 0,48 0,45 2437 113,6
41 MacJIO CJIMBOYHOE (ITOpLHU- 10 8,2 0,10 75,0
SIMH)
42 CpIp nopuusiMu 20 6,18 7,8 0 97,06
OpykT (GaHaH) 200 2,5 37,3 182
Htoro 12,7 21,86 95,26 780,51
4 peHb
688 MakapoHHbIE U3IETUs 180 6,62 5,42 31,73 202,14
OTBapHbIE
608 Kotnera 100 15,55 11,55 15,70 228,75
349 KomnoT u3 cyXohpyKToB ¢ 200 0,04 0 24,76 94,20




BUTAaMUHOM «Cy»
- X1eb MIIeHnYHbINA 60 0,48 0,45 24,37 22
OBomiu cBexXME B Hape3Ke 60 1 0,2 5 113,6
(orypen)
Hroro 23,69 17,62 101,56 660,69
5 NEHb
265 Kamia pucosas ¢ msicom 200 24,77 24,62 36,29 340,42
377 Yaii ¢ IUIIOBHUKOM 200/15/7 9,02 2,28 15,42 114,66
DpyKTHI CBEXKUE (50J10KO0) 100 0,4 0 11,3 46
- X1eb mIIeHUYHbINH 60 0,48 0,45 24,37 113,6
Hroro 34,67 27,35 87,38 614,68
6 AEHb
102 Cyn ropOXOBBIH 250 10,6 8,6 18,6 212,08
377 Yaii ¢ TMMOHOM 200/15 9,02 2,28 15,42 114,66
X1eb MIIeHnYHbINA 60 0,48 0,45 24,37 113,6
42 CoIp noprusiMu 10 3,09 39 0 48,53
DpyKTHI CBeXHUE (S10J10KO) 100 0,4 0,5 18,9 46
Hroro 25,14 17,73 77,29 534,87
7 AEHb
19 Kama nepniosas ¢ Msacom 200 254 21,06 25,14 255.,6
382 Kakao ¢ Moaoxom 200 3,52 3,72 25,49 145,2
XJ1e0 nIeHUYHEIN 60 0,48 0,45 24,37 113,6
OBomiu cBexXUE B Hape3Ke 100
(Tomar) 1,8 0,3 8 36,6
Hroro 31,2 25,53 83 551,0
8 JEHb
168 Karmra Bsi3kast ¢ Mmaciiom u 210 6.9 4,48 40,6 197
caxapoM MOJIOUHas
pHUCOBasl.
382 Kakao ¢ MmosokoM 200 3,52 3,72 25,49 145,2
- X1eb MIIeHUYHbBINH 60 0,48 0,45 24,37 113,6
OpykT (GaHaH) 200 2,5 37,3 182
41 MacJjo CIIMBOYHOE 10 8,2 0,10 75,0
(mopumsiMHu)
42 CpIp nopuusiMu 20 6,18 7,8 0 97,06
Hroro 16,16 20,93 117,37 721,66
9 JEHb
229 Pri6a TymienHas B Tomare 100 18,1 10,6 8,49 82,78
C OBOII[AMU
312 KaprodenpHoe mope 180 3,67 5.4 24,5 164,70
349 Kommnor u3 cyxodpykToB ¢ 200 0,04 0 24,76 94,20
BUTAaMUHOM «C»
X1eb MIIeHnYHbBINA 60 0,48 0,45 24,37 113,6
OBo1u cBEXHME B Hape3Ke 60 1 0,2 5 22
(orypen)




Hroro 23,39 16,65 | 87,12 | 477,28
10 AEHb
265 Kamra rpeyneBast ¢ msicom 250 11,09 15,48 17,28 255.,6
377 Yaii ¢ NIMITOBHUKOM 200/15/7 9,02 2,28 15,42 114,66
X1eb MIIeHUYHbBINH 60 0,48 0,45 24,37 113,6
DpyKTHI CBEXHUE (SI0J10KO) 100 1 0,2 5 44
Hroro 21,59 18,41 62,07 527,86




	1 ДЕНЬ
	2 ДЕНЬ
	3 ДЕНЬ
	4 день
	5 ДЕНЬ
	6 ДЕНЬ
	7 ДЕНЬ
	8 ДЕНЬ
	9 ДЕНЬ
	10 ДЕНЬ

		2024-09-16T21:01:58+0700
	с.Островное
	Зяблицева Любовь Ивановна
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




