COI'JTACOBAHO YTBEPXIAIO
Hupexrop J0OJI 3aoynas JI.M. «_» 2024 1.
Jupexrop 3si0muesa JILU.

IIpumepHoe cOalaHCHPOBAHHOE MEHIO Jiarepsi AHeBHOT 0 npedbiBanusas MKOY «OcrtpoBHoBckas COI»

Ne Haumenosanue | Macca Bumamunut, me. Munepanvnole éeuyecmea, me.
Pey 01100 nopuyu Huwesnvie seecmea
enm u benku Kupol Yeneeoowt | Duepze Ca Mg P Fe B1 C A
a m.
UeHHoC
mo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 JEHb
3ABTPAK
679 | Kama rpeuneBas 200 11,18 8,42 53,75 345,67 | 19,46 101,25 |312,75 5,92 0,27 0 0,02
(pacceimryaTasi)
C MacjaoM
943 Yaii ¢ caxapom | 200/15 0,1 0 15 57 6,00 0 0 040 O 0 0
Xeb 60 0,48 0,45 24,37 113,6 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0 0
MIITEHUYHBINA
Macio 10 0,9 8,2 0,10 75,0 1,0 0 2,0 0 0 0 59,0
41 CIIMBOYHOE
(mopumsiMu)
HTOI0 12,66 17,07 93,22 591,27 39,48 118,78 | 356,33 7,12 | 0,35 0 59,02
OBEJ]
102 Cyn 250 10,6 8,0 18.6 192,8 38,08 35,30 87,18 2,02 0,23 5,81 0
TOPOXOBBIN
204 MaxkapoHbl 180 6,62 5,42 31,73 202,14 5,84 25,34 44,60 1,33 0,07 0 25,20
OTBapHbIC
229 Pri0a 100 18,1 10,6 8,49 195,00 67,74 77,70 | 310,00 1,25 0,13 4,35 0,01




TYUIEHHAs C
OBOIIIAMU
Cok 200 0.4 0,2 20,2 92,0 14,0 8,0 14,0 2,8 0,02 4.0 0
HaTypaJIbHbII
Xneb 60 0,48 0,45 24,37 113,6 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0 0
MIICHUYHBIN
OBomu cBeXHe 60 1,0 0,2 5,0 22 14.0 0,25
B Hape3Ke ’ 20,0 26,0 0,9 | 0,06 25,0
(Tomar)
HUtoro 37,2 25,47 108,39 817,54 | 152,68 | 183,87 | 523,36 9,1 0,59 | 39,16 | 25,46
2 IEHb
3ABTPAK
410| Kama Moiounas 200 6,33 8,9 25,49 207,38 127 54,13 178.8 1,224 | 0,13 0,6 8,8
repKyJIecoBast 6
382 | Kakao ¢ MmoaoxkoMm 200 3,52 3,72 25,49 145,2 122,0 14,0 90,0 0,56 0,04 1,30 0,01
Xi1eb 60 0,48 0,45 24,37 113,6 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0 0
MIITCHUYIHBIN
42 CoIp nopuusimMu 15 4,64 5,9 0 72,80 176,0 7,00 100,0 0,2 0,01 0,14 | 52,00
Hroro 14.97 18,97 75,35 538,98 438,02 | 92,66 | 410,38 | 2,784 | 0,26 2,04 | 60,81
6
OBE ]|
111 Cymc 250 0,33 7,1 19,2 160 82,5 7,15 14,12 0,77 0 1,85 1,15
MaKapOHHBIMU
H3JIETUAMHA
637 [[Itunia orBapHas 100 16,88 10,88 0,00 165,00 31,20 16,00 114,4 1,44 0,03 0,00 16,00
321 Kanycra 180 2,75 2,35 10,95 84,26 12,28 56,07 39,58 1,06 0,05 | 72,57 | 0,30
TYIICHHAS
OBo1IY CBEKHE B 60 1 0,2 5 22 17,0 14,0 30,0 0,5 0,03 7,0 0,0
Hape3ke (oryper)
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 57 6,00 0 0 0,40 0 0 0
Xi1eb 60 0,48 0,45 24,37 113,6 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0 0
MIITCHUYIHBIN
Hroro 21,54 20,98 74,52 601,86 162 110,75 | 200,1 4,17 0,19 | 81,42 | 17,45




3 IEHD

3ABTPAK
390 | Kama mojouHas 200 6,24 6,10 19,70 158,64 192,17 | 23,52 156,05 | 0,30 0,08 1,09 | 36,72
MaHHas ¢
MAacjoM
379 Kodetinbrii 200 2,4 2,66 20,52 110,7 100,32 11,66 75,0 0,12 0,02 1,08 0
HaIIUTOK
Xi1eb 60 0,48 0,45 24,37 113,6 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0 0
MIITCHUYIHBIN
OpPyYKTHI CBEKHE 100 0,4 0 11,3 46 16,0 9,0 11,0 2,2 0,03 13,0 0,02
(s16110K0)
HTOr0 9,52 9,21 75,89 428,94 321,51 61,71 | 283,63 | 3,42 0,21 | 15,17 | 36,74
OBE/]
96 Pacconbpauk 250 2,6 5,10 16,59 120,75 26,45 25,9 71,95 0,98 0,10 7,54 0
265 Pucopas kama | 250 30,97 16,62 20,7 391,35 54,75 75,83 353,9 5,37 0,2 10,92 | 0,05
C MSICOM
349 Kommnot u3 200 0,04 0 2476 94,20 6,40 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0
CyX0(pYyKTOB €
BHTAMHHOM
«C»
OBomiu cBeXKHE 60 1 0,2 5 22 14,0 20,0 26,0 0,9 0,06 25,0
B Hape3Ke
(Tomar)
Xi1e0 60 0,48 0,45 24,37 113,6 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0 0
MIIICHUYHBIN
HUTOI'o 35,09 22,37 91,42 741,9 114,62 | 139,26 | 497,03 | 8,23 045 | 44,54 | 0,05
4 TEHb
3ABTPAK
168 | Kamra monounas 210 6,9 4,48 40,6 228,38 12,64 44,34 134,43 1,55 0,17 0 22,67
pucoBas ¢
MAacJjoM CJIHB.
382 Kakao ¢ 200 3,52 3,72 25,49 145,2 122,0 14,0 90,0 0,56 0,04 1,30 0,01
MOJIOKOM
Xi1e0 60 0,48 0,45 24,37 113,6 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0 0
MIIICHUYHBIN
Badmu 50 6,50 28,00 60,00 520,00 8,0 6,0 42 0,6 0,05 0,2 0,7




Hroro 17,4 36,65 150,46 1007,1 | 155,66 | 81,87 12182, | 3,51 0,34 1.5 23,38
8 28
OBEJ]
88 [lu u3 cB. 250 4,71 19,91 125,25 118,6 44,38 26,25 53,23 1,19 0,05 10,92 | 0,00
KaIyCThI
OBOIIY CBEKHE B 60 1 0,2 5 22 17,0 14,0 30,0 0,5 0,03 7,0 0,0
Hapeske (oryperr)
679 | Kama rpeunenas 180 8,95 6,73 43,00 276,53 15,63 | 250,07 4,06 0,26 0,06 0,02 0,34
301 [Ituna Tymenas 100 12,5 20,2 13,4 288 39,0 20,0 143.,0 1,80 0,04 0 20,0
Cok Harypanbhbiii | 200 0,4 0,2 20,2 92,0 14,0 8,0 14,0 2,8 0,02 4,0 0
Xi1eb 60 0,48 0,45 24,37 113.,6 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0 0
MNITeHUIHBIN
HUTOI'O 28,04 47,51 231,22 910,73 143,03 | 335,85 | 258,87 | 7,35 0,28 | 21,94 | 20,34
5 1EHb
3ABTPAK
96 | Kamra monounas 205 3,41 5,41 18,49 237,05 66,05 19,02 79,86 0,50 0,08 0,57 0,05
MIIICHHAS C
MacJIOM
943 | Yaii c caxapom | 200/15 0,1 0 15 57 6,00 0 0 0,40 0 0 0
42 Crip noprusiMu 15 4,64 5,9 0 72,80 176,0 7,00 100,0 0,2 0,01 0,14 | 52,00
Xi1eb 60 0,48 0,45 24,37 113.,6 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0 0
MIIeHUIHBII
Hroro 8,63 11,76 57,86 480,45 261,07 | 43,55 | 221,44 1,9 0,17 0,71 | 52,05
OBE/J]
216| Cyn «IloneBoii» 250 3,0 3,3 11,8 141,3 | 48,37 1,21 179,92 0 0 0 0
312| KaprodenbHoe 180 3,67 5,4 24.5 164,70 44,37 33,30 103,91 1,21 0,16 | 21,80 | 30,60
mope
286 Tedrenn 80 15,55 11,55 15,70 228,75 43,75 32,15 166,38 1,50 0,1 0,15 | 28,75
MSCHBIE
OBolM CBEXHE 60 1 0,2 5 22 17,0 14,0 30,0 0,5 0,03 7,0 0,02
B Hape3Ke
(oryper)
349 Kommnort u3 200 0,04 0 24,76 94,20 6,40 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0
CYXO(pPYKTOB C
BUTAMUHOM




«C»
Xi1eb 60 0,48 0,45 24,37 113,6 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0 0
MIIIEHUYHBINA
HUTOrO 23,74 20,9 106,13 764,55 172,91 98,19 | 525,39 | 4,19 0,38 | 30,03 | 59,37
6 IEHDb
3ABTPAK
679 | Kama rpeuneBas 250 11,18 8,42 53,75 345,67 | 19,46 101,25 312,75 5,921 0,27 0 0,02
(pacceimuarasi)
C MacjIoM
377 Yaii ¢ 200/15/ 9,02 2,28 15,42 114,66 225 188,08 | 371,00 | 36,84 | 0,01 7,34 00
[TUTTOBHUKOM 7
X1e0 60 0,48 0,45 24,37 113,6 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0 0
MIIIEHUYHBINA
OPYKTHI CBEKHE 100 0,4 0 11,3 46 16,0 9,0 11,0 2,2 0,03 13,0 -
(s16710K0)
Hroro 21,08 11,15 104,84 619,93 273,48 315,86 | 736,33 | 45,76 | 0,39 | 20,34 | 0,02
OBEJ]
111 Cymc 250 0,33 7,1 19,2 160 82,5 7,15 14,12 0,77 0 1,85 1,15
MaKapOHHBIMHU
M3ACIUSIMHU
265 | Karma pucosas ¢ 250 24,77 24,62 36,29 340,42 25,45 66,38 | 369,36 | 4,19 1,08 1,67 1,37
MSICOM
OBoIIY CBEXHUE 60 1 0,2 5 22 17,0 14,0 30,0 0,5 0,03 7,0 0,01
B Hape3Ke
(oryper)
Cok 200 0,4 0,2 20,2 92,0 14,0 8,0 14,0 2.8 0,02 4,0 0
HaTypalbHbIA
Xi1eb 60 0,48 0,45 24,37 113,6 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0 0
MIIeHUYIHBIN
Hroro 26,98 32,57 105,06 | 728,02 151,97 | 105,86 | 469,06 | 9,06 1,21 | 14,52 | 2,53




7 IEHD

3ABTPAK
96 | Kamra monounas 210 3,41 5,41 18,49 237,05 66,05 19,02 79,86 0,50 0,08 0,57 0,05
MIIICHHAS C
MacjIoM
943 | Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0 15 57 6,00 0 0 0,40 0 0 0
Xi1eb 60 0,48 0,45 24,37 113,6 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0 0
MIITeHUYHBIN
DPYKTHI CBEKHE 100 0,4 0 11,3 46 16,0 9,0 11,0 2,2 0,03 13,0 0,02
(s1610K0)
Hroro 4,39 5,86 69,16 | 453,65 101,07 | 45,55 132,44 39 0,19 | 13,57 | 0,07
OBE/J]
96 PacconbHuK 250 2,6 5,10 16,59 120,75 26,45 25,9 71,95 0,98 0,10 7,54 0
19 Karia 250 254 21,06 25,14 385,8 41,9 70,39 369,4 4,19 0,33 0,12 0,99
nepJioBasi ¢
MSCOM
349 Kommnot u3 200 0,04 0 24,76 94,20 6,40 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0
CYXO(PYKTOB C
BUTAaMUHOM
«C»
OBolIK CBEKHUE 60 1 0,2 5 22 14.0 0,02
B Hape3Ke ’ 20,0 26,0 0,9 0,06 25,0
(Tomar)
X1e0 60 0,48 0,45 24,37 113,6 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0 0
MIIeHUYIHBIN
Hroro 29,52 26,81 95,86 | 735,55 101,77 | 133,82 | 512,53 | 7,05 0,58 | 33,74 | 1,01
8 TIEHb
3ABTPAK
168 | Kama moiiounas 210 6,9 4,48 40,6 228,38 12,64 44,34 134,43 1,55 0,17 0 22,67
pucoBas ¢
MAacJOM CJIHUB.
382 Kakao ¢ 200 3,52 3,72 25,49 145,2 122,0 14,0 90,0 0,56 0,04 1,30 0,01
MOJIOKOM
Xi1eb 60 0,48 0,45 24,37 113,6 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0 0
MIIeHUYIHBIN
41 MacIio 10 0,9 8,2 0,10 75,0 1,0 0 2,0 0 0 0 59,0
CJIMBOYHOE
(mopuusMu)




Hroro 11,8 16,85 90,56 | 562,18 | 148,66 | 75,87 | 268,01 | 2,91 | 0,29 | 1,30 | 81,68
OBE/L
200 Cyn 250 2,5 2,79 23,2 136,3 25,9 26,5 87,35 1,01 0,10 8,33 0
KapToheTbHBIN
679 | I'peunenas kama 180 11,18 8,42 53,75 345,67 19,46 101,25 | 312,75 | 5,92 0,27 0 0,02
pacchlmyaras
608 Kotera 100 15,55 11,55 15,70 228,75 43,75 32,13 166,38 1,5 0,10 0,15 | 28,75
OBoIIY CBEKHE 60 1 0,2 5 22 17,0 14,0 30,0 0,5 0,03 7,0
B Hape3Ke
(oryper)
943 | Yaii c caxapom 200/15 0,1 0 15 57 6,00 0 0 0,40 0 0 0
Xieb 60 0,48 0,45 24,37 113,6 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0 0
MIIECHUYHBIN
Hroro 30,81 2341 (137,02 903,32 | 125,13 | 191,53 | 358,06 | 10,13 | 0,58 | 15,48 | 28,75
9 IEHb
3ABTPAK
410 | Kamra monouyHas 200 6,33 8,9 25,49 207,38 127 54,13 178.,8 1,224 | 0,13 0,6 8,8
repKyJIecoBast 6
377 Yaii ¢ 200/15/ 9,02 2,28 15,42 114,66 225 188,08 | 371,00 | 36,84 | 0,01 7,34 00
IIHITIOBHUKOM 7
Xieb 60 0,48 0,45 24,37 113,6 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0 0
MIIICHUIHBIN
OpyKTHI CBEKUE 100 0.4 0 113 46 16,0 9,0 11,0 2,2 0,03 13,0 -
(s16110K0)
Hroro 16,23 11.63 76,58 481,66 | 381,02 | 268,74 | 602,38 | 41,06 | 0,25 | 20,94 8,8
4 6
OBE/
216| Cymn «IloneBoii» 250 3,0 3,3 11,8 141,3 | 48,37 1,21 179,92 0 0 0 0
301 | IITuma tymeHas 100 12,5 20,2 13,4 288 39,0 20,0 143.,0 1,80 0,04 0 20,0
679 Kama 180 7,97 5,25 42,32 256,45 1,46 0,04 194.4 2,92 0,13 0 0,02
MMIICHUYHASL
OBoIIIM CBEKHE 60 1 0,2 5 22 14,0 20,0 26,0 0,9 0,06 25,0 0,02
B Hape3Ke
(Tomar)
349 Kommor u3 200 0,04 0 24,76 94,20 6,40 0 3,6 0,18 0,01 1,08 0
CYXO(pPYKTOB C
BUTAaMHHOM
«Cy»




Xi1ed

60

0,48 0,45 24,37 113,6 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0 0
MIICHUYHBIN
Hroro 24,99 294 121,65 915,55 | 122,25 | 58,78 588.5 6,6 0,32 26,8 | 20,04
10 IEHb
3ABTPAK
679 | Kama rpeuneBas 200 11,18 8,42 53,75 345,67| 19,46 |101,25 [312,75 5,921 0,27 0 0,02
(pacceimuarast)
C MacJoM
377 [Yait c tumonom  200/15 9,02 2,28 15,42 114,66  [225 188,08 [371,00 [36,84 0,01 7,34 00
Xnebd 60 0,48 0,45 24,37 113,6 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0 0
MIIICHUYHBIN
Macno 10 0,9 8,2 0,10 75,0 1,0 0 2,0 0 0 0 59,0
41 CIIMBOYHOE
(moprusiMu)
Hroro 21,58 19,35 93,64 648,93 258,48 |306,86 | 727,33 43,56 | 0,36 7,34 59,02
OBE/J]
102 Cyn 250 10,6 8,6 18.6 192,8 38,08 35,30 87,18 2,02 0,23 5,81 0
TOPOXOBBIN
204 MaxkapoHbI 180 6,62 5,42 31,73 202,14 5,84 25,34 44,60 1,33 0,07 0 25,20
OTBapHbIE
229 Pri6a 100 18,1 10,6 8,49 195,00 67,74 77,70 | 310,00 | 1,25 0,13 4,35 0,01
TyIIEHHAs C
OBOIIIAMH
Cok 200 0,4 0,2 20,2 92,0 14,0 8,0 14,0 2,8 0,02 4,0 0
HaTypaJIbHbIN
Xneb 60 0,48 0,45 24,37 113,6 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0 0
MIIICHUYHBIN
OBoIIU CBEKHE 60 1 0,2 5 22 14.0 0,02
B Hape3Ke ’ 20,0 26,0 0,9 | 0,06 25,0
(Tomar)
Hroro 37,2 25,47 84,02 816,94 | 152,68 | 183,87 | 523,36 9,1 0,59 | 39,16 | 25,23







