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Введение 

Адаптированная общеобразовательная программа (далее АОП) образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 

уровне начального общего образования разработана на основе федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — 

это общеобразовательная программа, адаптированная для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию, 

определяющая рекомендуемые федеральным государственным образовательным 

стандартом, объѐм и содержание образования, планируемые результаты освоения 

образовательной программы, систему оценки достижений планируемых 

результатов освоения образовательной программы, систему специальных условий 

реализации основной образовательной программы в соответствии с требованиями 

Стандарта. 

Структура АОП НОО обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) включает целевой, содержательный и 

организационный разделы. 

В адаптированной общеобразовательной программе образования детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) используются 

следующие сокращения: 

ФГОС - федеральный государственный образовательный стандарт. 

ФАООП НОО- федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа начального общего образования. 

ОО - образовательная организация. 
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I. Целевой раздел 

Пояснительная записка 

1.1 Определение и назначение адаптированной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на уровне начального общего 

образования 

Адаптированная общеобразовательная программа (далее — АОП) образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — это 

общеобразовательная программа, адаптированная для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обеспечивающая 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Адаптированная  общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями) 

самостоятельно разрабатывается и утверждается организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и с учѐтом федеральной адаптированной 

основной образовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

1.2 Нормативные документы для разработки адаптированной 

образовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Нормативно-правовую базу разработки АОП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МКОУ «Островновская СОШ» 

составляют: 

•  Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99- ФЗ, от 

23.07.2013 № 203-ФЗ). 

• Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с  умственной  отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 19 

декабря 2014 г. № 1599. 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на основе ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждена приказом 

Министерства образования и науки РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 

• Санитарно-эпидемиологические  правила  и  нормативы  СанПиН  2.4.2.3286-15 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья», утвержденные Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. № 26. 
• Устав МКОУ «Островновская СОШ». 
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• Локальные акты МКОУ «Островновская СОШ». 

 

1.3 Структура адаптированной основной общеобразовательной 

программы 

Структура АОП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) включает целевой, содержательный и 

организационный разделы. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации АОП образовательной организацией (далее — Организация), а 

также способы определения достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: 

пояснительную записку; 

планируемые результаты освоения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АОП образования; 

систему оценки достижения планируемых результатов освоения АОП 

образования. 

Содержательный раздел определяет общее содержание образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

включает следующие программы, ориентированные на достижение личностных и 

предметных результатов: 

• программу формирования базовых учебных действий; 

•  программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно - развивающей 

области; 

• программу воспитания 

• программу коррекционной работы с обучающимися с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1); 

Организационный раздел определяет общие рамки организации 

образовательного процесса, а также механизмы реализации АОП организацией. 

Организационный раздел включает: 

•  учебный план, включающий календарный график организации учебного процесса 

(Примерный календарный учебный график); 

• план внеурочной деятельности 

• календарный план воспитательной работы 

• кадровые условия; 

• финансово-экономические условия; 

Обучающийся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

получает образование по АОП (вариант 1), в которое по содержанию и итоговым 

достижениям не соотносится к моменту завершения школьного обучения с 

содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не имеющих ограничений 

здоровья. 

На основе ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) создана АОП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Определение одного из вариантов АОП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основе 

рекомендаций территориальной психолого-медико-педагогической комиссии (далее - 

ТПМПК), сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико- 

педагогического  обследования  и  в  порядке,  установленном  законодательством 
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Российской Федерации. 

 

1.4 Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

общеобразовательной программы 

В основу разработки АОП образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) заложены дифференцированный и 

деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АОП обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предполагает учет их 

особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности 

возможностей освоения содержания образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных 

программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности и 

структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 

развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) школьного возраста определяется характером организации доступной 

им деятельности (предметно- практической и учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

является обучение как процесс организации познавательной и предметно- 

практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими 

содержанием образования. 

В контексте разработки АОП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) реализация деятельностного подхода 

обеспечивает: 

• придание результатам образования социально- и личностно- значимого характера; 

•  прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых 

предметных областях; 

•  существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 

опыта деятельности и поведения; 

•  обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только 

успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и 

навыков (академических результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, 

составляющей основу социальной успешности. 

В основу АОП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) положены следующие принципы: 

• принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории 

Российской Федерации, светский характер 

• образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования к 
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уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и 

др.); 
• принцип коррекционно-развивающей направленности; 

• образовательного процесса, обуславливающий развитие личности обучающегося и 

расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных 

потребностей; 

• онтогенетический принцип; 

•  принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного 

возраста; 

•  принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие 

внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными 

областями и учебными предметами, входящими в их состав; 

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий 

возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) всеми видами доступной им предметно- 

практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

• принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, 

что позволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной 

ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 
• принцип сотрудничества с семьей. 

 

1.5 Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы 

В реализации ФАООП УО (вариант 1) может быть выделено два или три этапа: 

I этап - 1 - 4 классы и дополнительный класс; 

II этап - 5 - 9 классы; 

III этап - 10 - 12 классы. 
Цель первого этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений, 

коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

На данном этапе организуется первый дополнительный класс, деятельность которого 

направлена на решение диагностико-пропедевтических задач: 

 выявить индивидуальные возможности каждого обучающегося, особенности его 

психофизического развития, оказывающие влияние на овладение учебными 

умениями и навыками; 

 сформировать у обучающихся физическую, социально-личностную, 

коммуникативную и интеллектуальную готовность к освоению АООП; 

 сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, в 

разных формах группового и индивидуального взаимодействия с учителем и 

одноклассниками в урочное и внеурочное время; 

 обогатить знания обучающихся о социальном и природном мире, опыт в 

доступных видах детской деятельности (рисование, лепка, аппликация, ручной 

труд, игра). 

Цель второго этапа направлена на расширение, углубление и систематизацию знаний и 

умений обучающихся в обязательных предметных областях, овладение некоторыми 

навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 
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Цель третьего этапа реализации АООП УО направлены на углубленную трудовую 

подготовку и социализацию обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), которые необходимы для их самостоятельной 

жизнедеятельности в социальной среде. 

1.6. Особые образовательные потребности обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями ) 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с легкой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе глухих, 

слабослышащих и позднооглохших, слепых, слабовидящих, с НОДА, РАС, относятся: 

а) выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

б) введение специальных учебных предметов и коррекционных курсов, 

способствующих формированию представлений о природных и социальных 

компонентах окружающего мира, целенаправленное формирование умений и навыков 

социально-бытовой ориентировки; 

в) опора на формирование и развитие познавательной деятельности и познавательных 

процессов, овладение разнообразными видами, средствами и формами коммуникации, 

обеспечивающими успешность установления и реализации социокультурных связей и 

отношений обучающегося с окружающей средой; 

г) возможность обучения по программам профессиональной подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих; 

д) психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с 

педагогического работниками и другими обучающимися; 

е) раскрытие интересов и способностей обучающихся в разных видах практической и 

творческой деятельности с учетом структуры нарушения, индивидуальных 

особенностей; 

ж) психолого-педагогическое сопровождение, направленное на установление 

взаимодействия семьи и организации; 

з) постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

организации. 

В отношении глухих, слабослышащих, позднооглохших обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) особые образовательные 

потребности дополняются потребностями в: 

а) обеспечении особой пространственной и временной организации образовательной 

среды с учетом функционального состояния центральной нервной системы, 

нейродинамики психических процессов, состояния слуха, времени, причин и характера 

его нарушения, дополнительных нарушений здоровья; 

б) обеспечении индивидуального психолого-педагогического сопровождения 

кохлеарно имплантированных обучающихся с легкой умственной отсталостью в 

первоначальный период после операции на этапе, запускающем реабилитацию; 

в) введении специальных учебных предметов и коррекционных курсов в содержание 

образования, учитывающих комплексных характер нарушений (нарушения слуха и 

интеллектуальные нарушения); 

г) формировании и развитии словесной речи с учетом индивидуальных возможностей 

обучающихся; освоении и использовании жестовой речи (русского жестового языка) 

как средства межличностной коммуникации с лицами, имеющими нарушение слуха и 

как вспомогательного средства обучения с учетом индивидуальных особенностей и 

возможностей обучающихся; 

д) реализации слабослышащими, позднооглохшими, кохлеарно имплантированными 

обучающимися умений устной коммуникации в знакомых ситуациях урочной и 

внеурочной деятельности; 
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е) формировании и развитии слухового восприятия неречевых звучаний и речи, 

слухозрительного восприятия устной речи, ее произносительной стороны, 

формировании умения использовать возможности слухового восприятия в 

повседневной жизни (с помощью индивидуальных слуховых аппаратов и (или) 

кохлеарных имплантов); 

ж) использовании в образовательном процессе с учетом медицинских и 

сурдопедагогических рекомендаций звукоусиливающей аппаратуры разных типов: 

индивидуальных слуховых аппаратов, аппаратуры коллективного и индивидуального 

пользования (стационарной или беспроводной), при необходимости применение 

вибротактильных устройств. 

 

 

В отношении слепых и слабовидящих обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) особые образовательные потребности 

дополняются потребностями в: 

а) обеспечении особой пространственной и временной организации образовательной 

среды с учетом зрительного диагноза (основного и дополнительного), возраста и 

времени нарушения зрения, состояния основных зрительных функций, возможности 

коррекции зрения с помощью оптических приспособлений, режима зрительной и (или) 

тактильной, физической нагрузок; 

б) развитии приемов полисенсорного восприятия предметов и объектов окружающего 

мира, целенаправленном формировании компенсаторных способов деятельности; 

в) обеспечении доступности учебной информации для зрительного (для 

слабовидящих), для зрительного и тактильного (для слепых с остаточным зрением) и 

тактильного (для тотально слепых и слепых со светоощущением) ее восприятия; 

г) преимущественном использовании индивидуальных учебных пособий, 

выполненных с учетом степени и характера нарушенного зрения, клинической 

картины зрительного нарушения, возможностей остаточного зрения и (или) 

тактильного восприятия; 

д) формировании познавательных действий и ориентировки в микро- и 

макропространстве, коррекции нарушений в двигательной сфере; 

е) целенаправленном развитии сенсорно-перцептивной деятельности, 

ориентировочных действий, расширении, обогащении и коррекции предметных и 

пространственных представлений у слабовидящих; 

ж) развитии речи и коррекции речевых нарушений, активном использовании в 

образовательном процессе речи как средства компенсации нарушенных функций при 

внимании к профилактике и устранению вербализма и формализма речи. 

В отношении обучающихся с НОДА и с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) особые образовательные потребности 

дополняются потребностями в: 

а) обеспечении особой пространственной и временной организации образовательной 

среды на основе использования двигательного и охранительного педагогического 

режимов; 

б) отборе и адаптации учебно-познавательных задач, имеющих практико- 

ориентированную направленность и решаемых в различных предметных областях; 

в) развитии и совершенствовании коммуникативных возможностей с применением 

средств вербальной и невербальной коммуникации, в том числе средств 

дополнительной, альтернативной коммуникации; 

г) реализации программы коррекционной работы психолога, логопеда (включая 

коррекцию произносительной стороны речи), помощи тьютора и (или) ассистента при 

необходимости; 
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д) проведении специальной работы по формированию и коррекции двигательных 

функций, в том числе общей и мелкой моторики, манипулятивной функции рук; 

е) потребность в реализации специальных подходов к физическому воспитанию и 

развитию навыков самообслуживания; 

ж) расширении образовательного пространства организации за счет внешних средовых 

ресурсов. 

В отношении обучающихся с РАС и с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) особые образовательные потребности 

дополняются потребностями в: 

а) обеспечении особой пространственной и временной организации образовательной 

среды, отвечающей характеристикам: постоянство и предсказуемость, четкая 

пространственно-временная организация учебного процесса, минимизация стимулов, 

учитывающая истощаемость и сенсорную гиперчувствительность обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра; 

б) специальном индивидуальном педагогическом сопровождении и (или) технической 

помощи в урочной и внеурочной деятельности, основанном на психолого- 

педагогических технологиях поддержки обучающегося с расстройством 

аутистического спектра в сложной и новой ситуации (в том числе коммуникативной); 

в) наличии отдельного помещения для психологической разгрузки. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) адаптированной основной 

общеобразовательной программы 

Минимальный уровень является обязательным для большинства 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными обучающимися по 

отдельным предметам не является препятствием к получению ими образования по 

этому варианту программы. В том случае, если обучающийся не достигает 

минимального уровня овладения предметными результатами по всем или 

большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико- 

педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей): 

•  Минимальный уровень достижения предметных результатов фиксируется в 

программах по предметам и курсам с ориентацией на всех обучающихся 

класса. 

Достаточный уровень рассматривается как повышенный и не является 

обязательным для всех обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Достаточный уровень достижения предметных результатов фиксируется в 

программах по предметам и курсам адресно для отдельных обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с указанием фамилий 

после проведения входящей диагностики 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по 

предметным областям за курс обучения на начальной 

ступени 

Язык и речевая практика 

Минимальный уровень: 
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 различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных 

согласных звуков; оппозиционных согласных по звонкости - глухости, 

твердости - мягкости; 

 

 деление слов на слоги для переноса; 

 списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 

 запись под диктовку слов и коротких предложений (2 - 4 слова) с изученными 

орфограммами; 

 обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными 

буквами и буквой "ь" (после предварительной отработки); 

 дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

 составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок; 

 выделение из текста предложений на заданную тему; 

 участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему; 

 осознанное и правильное чтение текста вслух по слогам и целыми словами; 

 пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 

 участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

 выразительное чтение наизусть 5 - 7 коротких стихотворений; 

 формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и 

выражений; 

 участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

 восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы педагогического 

работника по их содержанию с опорой на иллюстративный материал; 

 выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на 

образец чтения педагогического работника; 

 участие в беседах на темы, близкие личному опыту обучающегося; 

 ответы на вопросы педагогического работника по содержанию прослушанных и 

(или) просмотренных радио- и телепередач. 

 

Достаточный уровень: 

 различение звуков и букв; 
 характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную 

схему; 

 списывание рукописного и печатного текста целыми словами с 

орфографическим проговариванием; 

 запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами 

(30 - 35 слов); 

 дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и 

грамматическому значению (название предметов, действий и признаков 

предметов); 

 составление и распространение предложений, установление связи между 

словами с помощью педагогического работника, постановка знаков препинания 

в конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак); 

 деление текста на предложения; 

 выделение темы текста (о чем идет речь), выбор одного заголовка из 

нескольких, подходящего по смыслу; 

 самостоятельная запись 3 - 4 предложений из составленного текста после его 

анализа; 
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 чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные 

по семантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с 

соответствующим тоном голоса и темпом речи; 

 ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному тексту; 

 определение основной мысли текста после предварительного его анализа; 

 чтение текста молча с выполнением заданий педагогического работника; 

 определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их 

поступков; 

 чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора); 

 пересказ текста по частям с опорой на вопросы педагогического работника, 

картинный план или иллюстрацию; 

 выразительное чтение наизусть 7 - 8 стихотворений; 

 понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и 

стихотворений; ответы на вопросы; 

 понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы 

педагогического работника; 

 выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи педагогического 

работника и анализ речевой ситуации; 

 активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций; 

 высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий 

(приветствия, прощания, извинения), используя соответствующие этикетные 

слова и выражения; 

 участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых 

ситуаций; 

 составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический 

план. 

 

Математика 

Минимальный уровень: 

 знание числового ряда 1 - 100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в 

пределах 100, с использованием счетного материала; 

 знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 
 понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, 

умножения и деления (на равные части); 

 знание таблицы умножения однозначных чисел до 5; 

 понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами 

умножения на печатной основе для нахождения произведения и частного; 

 знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

 знание и применение переместительного свойства сложения и умножения; 
 выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в 

пределах 100; 

 знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; 

 различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, 

полученного при измерении двумя мерами; 

 пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества 

суток в месяцах; 

 определение времени по часам (одним способом); 
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 решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических 

задач; 

 решение составных арифметических задач в два действия (с помощью 

педагогического работника); 

 различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление 

длины ломаной; 

 узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, 

кривых линий, фигур, нахождение точки пересечения без вычерчивания; 

 знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника 

(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с 

помощью педагогического работника); 

 различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов. 

 

Достаточный уровень: 

 

 знание числового ряда 1 - 100 в прямом и обратном порядке; 

 счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми 

группами в пределах 100; 

 откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного 

материала; 

 знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 
 понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, 

умножения и деления (на равные части и по содержанию), различение двух 

видов деления на уровне практических действий; знание способов чтения и 

записи каждого вида деления; 

 знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; правила 

умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 

 понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами 

умножения на печатной основе для нахождения произведения и частного; 

 знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

 знание и применение переместительного свойства сложения и умножения; 
 выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в 

пределах 100; 

 знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; 

 различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, 

полученных при измерении двумя мерами (с полным набором знаков в мелких 

мерах); 

 знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года, умение 

пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, знание 

количества суток в месяцах; 

 определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин; 
 решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых 

арифметических задач; 

 краткая запись, моделирование содержания, решение составных 

арифметических задач в два действия; 

 различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление 

длины ломаной; 
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 узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух 

прямых и кривых линий, многоугольников, окружностей, нахождение точки 

пересечения; 

 знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника 

(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге; 

 вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга. 

 

Естествознание 

 

Минимальный уровень: 

 представления о назначении объектов изучения; 

 узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 
 отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые 

понятия); 

 называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 

 представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе; 

 знание требований к режиму дня обучающегося и понимание необходимости его 

выполнения; 

 знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной 

жизни; 

 ухаживание за комнатными растениями, кормление зимующих птиц; 

 составление повествовательного или описательного рассказа из 3 - 5 

предложений об изученных объектах по предложенному плану; 

 адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в 

учебных ситуациях, адекватное поведение в классе, в образовательной 

организации, на улице в условиях реальной или смоделированной учителем 

ситуации. 

 

Достаточный уровень: 

 представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире; 

 узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных 

условиях; 

 отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации; 

 развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 

 знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

 знание правил гигиены органов чувств; 

 знание некоторых правил безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

 готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно- 

бытовых и учебно-трудовых задач; 

 ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, 

проявление желания рассказать о предмете изучения или наблюдения; 

 выполнение задания без текущего контроля педагогического работника (при 

наличии предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и других 

обучающихся, проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, 

адекватное восприятие похвалы; 
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 проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном 

общении с обучающимися; адекватное взаимодействие с объектами 

окружающего мира; 

 соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

 выполнение доступных природоохранительных действий; 
 готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых задач. 

 

Искусство 

Минимальный уровень: 

 знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений, 

их свойств, назначения, правил хранения, обращения и санитарно- 

гигиенических требований при работе с ними; 

 знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы 

предмета; 

 знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: 

"изобразительная поверхность", "точка", "линия", "штриховка", "пятно", "цвет"; 

 пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

 знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; 

 знание названий некоторых народных и национальных промыслов, 

изготавливающих игрушки: "Дымково", "Гжель", "Городец", "Каргополь"; 

 организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы; 

 следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника; 

рациональная организация своей изобразительной деятельности; планирование 

работы; осуществление текущего и заключительного контроля выполняемых 

практических действий и корректировка хода практической работы; 

 владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, 

отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание); 

 рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению 

предметов несложной формы и конструкции, передача в рисунке содержания 

несложных произведений в соответствии с темой; 

 применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с 

целью передачи фактуры предмета; 

 ориентировка в пространстве листа, размещение изображения одного или 

группы предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности; 

 адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности 

цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 

 узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях 

изображенных предметов и действий; 

 определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений; 
 представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, 

баян, гитара); 

 пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

педагогического работника); 

 выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных 

песен с простейшими элементами динамических оттенков; 

 правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение 

согласных звуков в конце и в середине слов; 

 правильная передача мелодии в диапазоне ре1 - си1; 

 различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 
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 различение песни, танца, марша; 

 передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 

 определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных 

произведений (веселые, грустные и спокойные); 

 владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 

 

Достаточный уровень: 

 

 знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, 

пейзаж); 

 знание названий некоторых народных и национальных промыслов (например, 

"Дымково", "Гжель", "Городец", "Каргополь"); 

 знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в 

рисовании, лепке и аппликации; 

 знание выразительных средств изобразительного искусства: "изобразительная 

поверхность", "точка", "линия", "штриховка", "контур", "пятно", "цвет", объем; 

 знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, 

стилизации формы предмета; 

 знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 

 знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 

 нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах 

учебника, рабочей тетради; 

 следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника 

или инструкциям, представленным в других информационных источниках; 

 оценка результатов собственной изобразительной деятельности и обучающихся 

(красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

 использование разнообразных технологических способов выполнения 

аппликации; 

 применение разных способов лепки; 

 рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача 

всех признаков и свойств изображаемого объекта, рисование по воображению; 

 различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения 

к природе, человеку, семье и обществу; 

 различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и 

декоративно-прикладного искусства; 

 различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, 

сюжетное изображение; 

 самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических 

оттенков (форте - громко, пиано - тихо); 

 представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, 

мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка); 

 представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, 

отрывисто, скачкообразно); 

 пение хором с выполнением требований художественного исполнения; 

 ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 
 исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, 

самостоятельно; 

 различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 
 владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания 

музыкальной речи. 
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Физическая культура 

Минимальный уровень: 

 редставления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

 выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством 

педагогического работника; 

 знание основных правил поведения на уроках физической культуры и 

осознанное их применение; 

 выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении 

строевых команд; 

 представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; 

подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений; 

 ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; 
 взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 

элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под 

руководством педагогического работника; 

 знание правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием, 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

 практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной 

подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры; 

 самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 

 владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня 

(физкультминутки); 

 выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием 

педагогического работника: бег, ходьба, прыжки; 

 подача и выполнение строевых команд, ведение подсчета при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

 совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; 

 оказание посильной помощи и поддержки сверстникам в процессе участия в 

подвижных играх и соревнованиях; 

 знание спортивных традиций своего народа и других народов; 
 знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных 

видах двигательной активности и их применение в практической деятельности; 

 знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение 

усвоенных правил при выполнении двигательных действий под руководством 

педагогического работника; 

 знание и применение правил бережного обращения с инвентарем и 

оборудованием в повседневной жизни; 

 соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

 

Технология 
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Минимальный уровень: 

 знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы (рационально 

располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте); 

 знание видов трудовых работ; 

 знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их хранения, санитарно- 

гигиенических требований при работе с ними; 

 знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами; 

 знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на 

уроках ручного труда; 

 анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его 

признаков и свойств; определение способов соединения деталей; 

 пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 

 составление стандартного плана работы по пунктам; 

 владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов; 

 использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; 

природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой 

и металлом; древесиной; конструировать из металлоконструктора); 

 выполнение несложного ремонта одежды. 

 

Достаточный уровень: 

 

 знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину; 

 знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

 знание видов художественных ремесел; 

 нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 

 знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при 

выполнении трудовых работ; 

 осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно- 

художественным и конструктивным свойствам; 

 отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в 

зависимости от свойств материалов и поставленных целей, экономное 

расходование материалов; 

 использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы 

над изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, 

распознавание простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и 

выполнение действий в соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

 осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

 оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 



19 
 

 установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями 

и их результатами; 

 выполнение общественных поручений по уборке класса (мастерской) после 

уроков трудового обучения. 
 

 

 

 

 

Задачи: 

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать 

объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария 

оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения 

системы оценки; 

 ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и воспитание 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания 

учебных предметов и формирование базовых учебных действий; 

 обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП 

(вариант 1), позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов; 

 предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности 

деятельности общеобразовательной организации; 

 позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и 

развития их жизненной компетенции. 

 Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью в овладении 

АООП являются значимыми для оценки качества образования обучающихся. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов целесообразно 

опираться на следующие принципы: 

 

а) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся; 

б) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и качественных 

изменений в психическом и социальном развитии обучающихся; 

в) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания, что сможет обеспечить объективность оценки в разных образовательных 

организациях. 
Оценка личностных результатов 

 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико- 

ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных 

отношений обучающихся в различных средах 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, 

которые, в конечном итоге, составляют основу этих результатов. 

Для оценки результатов продвижения ребенка в развитии жизненной 

компетенции используется метод экспертной оценки. Она объединяет всех участников 

процесса образования ребенка, всех кто может характеризовать его поведение в 

разных жизненных ситуациях, в школе и дома. В ее состав входит родитель (законный 
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представитель) ребенка, учитель, воспитатель, педагог-психолог, социальный педагог 

и учитель-логопед. 

Основной формой работы участников экспертной группы является психолого- 

медико-педагогический консилиум. 

Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки 

достижений ребенка в сфере жизненной компетенции и социальном развитии. 

Основой оценки служит анализ поведения ребенка и динамики его развития в 

повседневной жизни. Критериальным аппаратом служит классификатор жизненных 

компетенций и разработанный на его основе индивидуальный перечень возможных 

результатов личностного развития. 

Экспертная группа ориентируется на оценку динамики развития жизненной 

компетенции ребенка по позициям: 

• адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

•  способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского 

сопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, своих 

нужд и прав в организации обучения; 

• владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни; 

•  владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его социальным рисунком); 

•  продвижение в осмыслении и дифференциации картины мира, ее временно- 

пространственной организации; 

•  осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

 

Процедура оценки достижения личностных результатов освоения 

АОП. 

0 - не выполняет, помощь не принимает. 

1 - выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи. 

2 - выполняет совместно с педагогом с незначительной тактильной помощью или 

после частичного выполнения педагогом. 

3 - выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу. 

4 - выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной инструкции. 

5 - выполняет самостоятельно по вербальному заданию. 

 

Оценка достижений личностных результатов производится 1 раз в год. 

На основании сравнения показателей текущей и предыдущей оценки экспертная 

группа делает вывод о динамике развития жизненной компетенции обучающегося с 

умственной отсталостью за год по каждому показателю по следующей шкале: 

0 - отсутствие динамики или регресс. 

1 - динамика в освоении минимум одной операции. 

2 - минимальная динамика. 

3 - средняя динамика. 

4 - выраженная динамика. 

5 - полное освоение действия. 

Аналогичная оценка динамики производится ежегодно в мае относительно 

текущей оценки и данных входящей оценки личностного развития (октябрь 1 класса). 
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Оценка достижений и оценка динамики оформляется классным руководителем в 

форме характеристики личностного развития ребенка один раз в год. Результаты 

оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту развития 

обучающегося (дневник наблюдений), что позволяет не только представить полную 

картину динамики. При установлении оценки достижений от 0 до 4 проводится 

пооперациональная оценка действия для планирования коррекционной работы с 

ребенком на будущий год. 

Стандарт устанавливает требования к результатам обучающихся, освоивших 

АОП, соразмерно индивидуальным возможностям и специфическим образовательным 

потребностям, отраженным в специальной индивидуальной образовательной 

программе: 

1.  Личностные результаты включают сформированность мотивации к обучению и 

познанию, социальные компетенции и личностные качества. 

2.  Возможные личностные результаты освоения АОП заносятся в рабочие 

программы по предметам и курсам, в программы коррекционно - развивающих 

занятий и внеурочной работы. 

3.  Возможные личностные результаты освоения АОП включают овладение 

обучающимися социальными компетенциями, необходимых для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающих становление социальных 

отношений обучающихся в различных средах. 
4. Возможные   личностные   результаты   определяются   согласно   особым 

образовательным потребностям каждого ребенка с умственной отсталостью на 
основе материалов для проведения процедуры оценки жизненных компетенций. 
Оценка предметных результатов 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

каждой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении 

знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. 

Оценку предметных результатов целесообразно начинать со второго полугодия 

2 класса, т. е. в тот период, когда у обучающихся будут сформированы некоторые 

начальные навыки чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность для 

них будет привычной, и они смогут ее организовывать под руководством учителя. Во 

время обучения в 1, 11 классе, а также в течение первого полугодия 2 класса 

целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу учеников, используя 

только качественную оценку. При этом не является принципиально важным, 

насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. 

На этом этапе обучения центральным результатом является появление значимых 

предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее 

осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и контролем 

учителя, но и с определенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем 

и одноклассниками. В целом оценка достижения обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предметных результатов должна 

базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. 

Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по 

содержанию знания и умения должны выполнять коррекционноразвивающую 

функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении личности ученика 

и овладении им социальным опытом. 

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных результатов 

освоения АОП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 



 

нарушениями) необходимо, чтобы балльная оценка свидетельствовала о качестве 

усвоенных знаний. В связи с этим основными критериями оценки планируемых 

результатов являются следующие: соответствие / несоответствие науке и практике; 

полнота и надежность усвоения; самостоятельность применения усвоенных знаний. 

Таким образом, усвоенные предметные результаты могут быть оценены с точки зрения 

достоверности как «верные» или «неверные». Критерий «верно» / «неверно» 

(правильность выполнения задания) свидетельствует о частотности допущения тех или 

иных ошибок, возможных причинах их появления, способах их предупреждения или 

преодоления. По критерию полноты предметные результаты могут оцениваться как 

полные, частично полные и неполные. Самостоятельность выполнения заданий 

оценивается с позиции наличия / отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено 

полностью самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено с опорой 

на образец; задание не выполнено при оказании различных видов помощи. 

Результаты овладения АОП выявляются в ходе выполнения обучающимися 

разных видов заданий, требующих верного решения: 
• по способу предъявления (устные, письменные, практические); 

• по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие). 

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше 

показатель надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их как 

«удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» (отличные). 

В текущей оценочной деятельности целесообразно соотносить результаты, 

продемонстрированные учеником, с оценками типа: 

•  «удовлетворительно» (зачѐт), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% 

заданий; 
• «хорошо» — от 51% до 65% заданий. 

• «очень хорошо» (отлично) свыше 65%. 

Такой подход не исключает возможности использования традиционной системы 

отметок по 5-балльной шкале, однако требует уточнения и переосмысления их 

наполнения. В любом случае, при оценке итоговых предметных результатов следует 

из всего спектра оценок выбирать такие, которые стимулировали бы учебную и 

практическую деятельность обучающегося, оказывали бы положительное влияние на 

формирование жизненных компетенций. 

Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АОП проводится 

итоговая аттестация в форме двух испытаний: 

первое — предполагает комплексную оценку предметных результатов усвоения 

обучающимися русского языка, чтения, математики и основ социальной жизни; 

второе — направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю 

труда. 

Организация самостоятельно разрабатывает содержание и процедуру 

проведения итоговой аттестации. 

Результаты итоговой аттестации оцениваются в форме «зачет» / «не зачет». 

Оценка деятельности педагогических кадров, осуществляющих 

образовательную деятельность обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), осуществляется на основе интегративных 

показателей, свидетельствующих о положительной динамике развития обучающегося 

(«было» — «стало») или в сложных случаях сохранении его психоэмоционального 

статуса. 
Оценка результатов деятельности общеобразовательной организации 

22 
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осуществляется в ходе ее аккредитации, а также в рамках аттестации педагогических 

кадров. Она проводится на основе результатов итоговой оценки достижения 

планируемых результатов освоения АОП с учѐтом: 

•  результатов мониторинговых исследований разного уровня (федерального, 

регионального, муниципального); 
• условий реализации АОП; 

• особенностей контингента обучающихся. 

Предметом оценки в ходе данных процедур является также текущая оценочная 

деятельность образовательных организаций и педагогов, и в частности отслеживание 

динамики образовательных достижений обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) данной образовательной организации. 

Достижение предметных результатов обеспечивается за счет основных учебных 

предметов (речевая практика, русский язык, математика, мир природы и человека). 

Поэтому объектом оценки предметных результатов является не само по себе освоение 

системы опорных знаний и способность воспроизводить их в стандартных учебных 

ситуациях, а способность обучающихся решать учебно-познавательные и учебно- 

практические задачи. 

Оценка достижения предметных результатов ведѐтся как в ходе текущего и 

промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых контрольных работ. 

Результаты накопленной оценки, полученной в ходе текущего и промежуточного 

оценивания, фиксируются в классном журнале. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися основной 

образовательной программы образования является достижение предметных 

результатов образования, необходимых для продолжения образования. 

Основным инструментом итоговой оценки являются итоговые работы - система 

заданий различного уровня сложности по чтению, русскому языку, математике и 

окружающему миру. 

В учебном процессе оценка предметных результатов проводится с помощью 

диагностических работ (стартовых, текущих, промежуточных (по четвертям и 

годовых), направленных на определение уровня освоения учебного материала 

учащимися. Проводится внутришкольный мониторинг результатов выполнения 

итоговых (промежуточная, годовая аттестация) работ по русскому языку, математике. 

Оценивание предметных результатов с помощью цифровой отметки в 2-4 

классах. При оценивании предметных достижений обучающихся используется 

пятибалльная система. 

Виды и формы контрольно-оценочных действий обучающихся и педагогов 

Содержательный контроль и оценка предметных компетентностей 

(грамотности) обучающихся предусматривает выявление индивидуальной динамики 

качества усвоения предмета ребенком и не допускает сравнения его с другими детьми. 
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№ 

п/п 
Вид 

Время 

проведения 
Содержание Формы и виды оценки 

1 Стартовая 

работа 

Начало 

сентября 
 

Определяет 

актуальный уровень 

знаний, 

необходимый для 

продолжения 

обучения, а также 

намечает «зону 

ближайшего развития» 

и предметных знаний, 

организует 

коррекционную 

работу в зоне 

актуальных знаний. 

Фиксируется учителем в 

основном журнале. 

Оцениваются отдельно 

задания актуального уровня и 

уровня ближайшего развития. 

2. Диагностичес 

кая работа 

(мониторинго 

вая) 

Проводится 

по 

завершению 

изучения 

темы при 

освоении 

способов 

действия в 

учебном 

предмете. 

Количество 

работ зависит 

от 

поставленны 

хучебных 

задач. 

Направлена на 

проверку 

пооперационного 

состава действия, 

которым необходимо 

овладеть учащимся в 

рамках решения 

учебной задачи. 

Результаты фиксируются 

отдельно по каждой 

отдельной операции 

3. Самостоятель 

ная работа 

Не более 

одного раза в 

Направлена, с одной 

стороны, на 

Обучающийся сам оценивает 

все задания, 
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  месяц (5-6 

работ в год) 
 

возможную 

коррекцию 

результатов 

предыдущей темы 

обучения, с другой 

стороны, на 

параллельную 

отработку и 

углубление текущей 

изучаемой учебной 

темы. Задания 

составляются по 

основным предметным 

содержательным 

линиям на двух 

уровнях: 1- 

минимальный 2 - 

достаточный 

которые он выполнил, 

проводит рефлексивную 

оценку своей работы Учитель 

проверяет и оценивает 

выполненные школьником 

задания отдельно по уровням, 

определяет процент 

выполненных заданий и 

качество их выполнения. 

Далее ученик соотносит свою 

оценку с оценкой учителя, 

после чего определяется 

дальнейшие шаги в 

самостоятельной работе 

обучающегося. 

4. Проверочная 

работа 

(диктант, 

контрольная 

работа) 

Проводится 

после 

решения 

учебной 

задачи 

Проверяется уровень 

освоения 

обучающимися 

предметных способов 

действия. 

Все задания обязательны для 

выполнения. Учитель 

оценивает все задания по 

уровням (0-1 балл) и строит 

персональный «профиль» 

ученика по освоению 

предметного способа 

действия. 

5. Итоговая 

проверочная 

работа 

Май Включает основные 

темы учебного года. 

Задания рассчитаны на 

проверку не только 

знаний, но и 

развивающего эффекта 

обучения. 

Оценивание 

многобалльное, отдельно по 

уровням. 

Сравнение результатов 

стартовой и итоговой работы. 

6. Итоговые 

уроки по 

предмету в 

различных 

формах 

Май Каждый обучающийся 

в конце года должен 

продемонстрировать 

все, на что он 

способен по данному 

предмету 

Философия этой формы 

оценки в смещении акцента с 

того, что обучающийся не 

знает и не умеет, к тому, что 

он знает и умеет по данному 

предмету; перенос 

педагогического внимания с 

оценки на самооценку. 

Процедура оценки предметных результатов освоения АОП образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

1.  Для оценки достижения возможных предметных результатов освоения АОП 

используется технология тестовых заданий по каждому учебному предмету. 

2. Задания разрабатываются дифференцированно с учетом особых образовательных 
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потребностей. Вариативность заданий заключается в варьировании сложности и 

объема стимульного материала, способа предъявления, объема помощи при 

выполнении задания. 

3. Основой оценки служит анализ качества выполнения тестовых заданий. 

4.  Оценка достижения возможных предметных результатов освоения АОП 

производится учителем, по предметной области «Язык и речевая практика» оценка 

производится учителем и учителем-логопедом совместно. 

5.  Оценка достижений предметных результатов производится путем установления 

среднего арифметического из двух оценок - знаниевой (что знает) и практической 

(что умеет) составляющих. В спорных случаях приоритетной является оценка за 

практические учебные умения. 

Оценка достижений предметных результатов по практической составляющей 

производится путем фиксации фактической способности к выполнению учебного 

действия, обозначенного в качестве возможного предметного результата по 

следующей шкале: 

0 - не выполняет, помощь не принимает. 

1 - выполняет совместно с педагогом при значительной тактильной помощи. 

2 - выполняет совместно с педагогом с незначительной тактильной помощью или 

после частичного выполнения педагогом. 

3 - выполняет самостоятельно по подражанию, показу, образцу. 

4 - выполняет самостоятельно по словесной пооперациональной инструкции. 

5 - выполняет самостоятельно по вербальному заданию. 

Оценка достижений предметных результатов по знаниевой составляющей 

производится путем фиксации фактической способности к воспроизведению (в т.ч. и 

невербальному) знания, обозначенного в качестве возможного предметного результата 

по следующей шкале: 

0 - не воспроизводит при максимальном объеме помощи. 

1 - воспроизводит по наглядным опорам со значительными ошибками и 

пробелами. 

2 - воспроизводит по наглядным опорам с незначительными ошибками. 

3 - воспроизводит по подсказке с незначительными ошибками. 

4 - воспроизводит по наглядным опорам или подсказкам без ошибок. 

5 - воспроизводит самостоятельно без ошибок по вопросу. 

 

Оценка достижений предметных результатов производится 1 раз в четверть. 

На основании сравнения показателей за четверть текущей и предыдущей оценки 

учитель делает вывод о динамике усвоения АОП каждым обучающимся с умственной 

отсталостью по каждому показателю по следующей шкале: 

0 - отсутствие динамики или регресс. 

1 - динамика в освоении минимум одной операции, действия. 

2 - минимальная динамика. 

3 - средняя динамика. 

4 - выраженная динамика. 

5 - полное освоение действия. 

Оценка достижений возможных предметных результатов переводится в отметку, 

которая проставляется в классный журнал по каждому учебному предмету. 

Отметка выставляется по двухуровневому принципу: «усвоено», 
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«неусвоено». Отметке «усвоено» соответствует шкальная оценка от 1 до 5. Отметке 

«неусвоено» соответствует шкальная оценка 0 по обеим составляющим предметных 

результатов. При оценке достижения возможных предметных результатов освоения 

АОП в 1-3 классах и за 1-3 четверти 4 класса выставляется двухуровневая отметка. 

Итоговая отметка по пятибалльной системе проставляется обучающемуся по 

итогам освоения АОП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) за 4 четверть 4 класса и за курс обучения на 

начальной ступени. 

 

II. Содержательный раздел 

2.1. Программы отдельных учебных предметов, курсов коррекционно- 

развивающей области 

Русский язык 

Пояснительная записка 

Обучение русскому языку в I - IV и дополнительном классах предусматривает 

включение в учебную программу следующих разделов: "Подготовка к усвоению 

грамоты", "Обучение грамоте", "Практические грамматические упражнения и развитие 

речи", "Чтение и развитие речи", "Речевая практика". 

Изучение всех предметов, входящих в структуру русского языка, призвано решить 

следующие задачи: 

 уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и 

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, 

словосочетание);

 формирование первоначальных "дограмматических" понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков;

 овладение различными доступными средствами устной и письменной 

коммуникации для решения практико-ориентированных задач;

 коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности;

 формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию;

 развитие навыков устной коммуникации;

 формирование положительных нравственных качеств и свойств личности.

Содержание 

Раздел "Подготовка к усвоению грамоты". 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков чтения. Развитие слухового 

внимания, фонематического слуха. Элементарный звуковой анализ. 

Совершенствование произносительной стороны речи. Формирование первоначальных 

языковых понятий: "слово", "предложение", часть слова - "слог" (без называния 

термина), "звуки гласные и согласные". Деление слов на части. Выделение на слух 

некоторых звуков. Определение наличия и (или) отсутствия звука в слове на слух. 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие зрительного 

восприятия и пространственной ориентировки на плоскости листа. Совершенствование 

и развитие мелкой моторики пальцев рук. Усвоение гигиенических правил письма. 

Подготовка к усвоению навыков письма. 

Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение несложных словесных 

инструкций. Обогащение словарного запаса за счет слов, относящихся к различным 
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грамматическим категориям. Активизация словаря. Составление нераспространенных 

и простых распространенных предложений (из 3 - 4 слов) на основе различных опор 

(совершаемого действия, простой сюжетной картинки, наблюдению). 

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального общения. 

Формирование элементарных коммуникативных навыков диалогической речи: ответы 

на вопросы собеседника на темы, близкие личному опыту, на основе предметно- 

практической деятельности, наблюдений за окружающей действительностью. 

 

Раздел "Обучение грамоте": 

Формирование элементарных навыков чтения. 
Звуки речи. Выделение звуков на фоне полного слова. Отчетливое произнесение. 

Определение места звука в слове. Определение последовательности звуков в 

несложных по структуре словах. Сравнение на слух слов, различающихся одним 

звуком. 

Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном произношении. 

Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы. Звукобуквенный 

анализ несложных по структуре слов. 

Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной гласной, 

закрытых и открытых двухбуквенных слогов, закрытых трехбуквенных слогов с 

твердыми и мягкими согласными, со стечениями согласных в начале или в конце 

слова). Составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур. Формирование 

основ навыка правильного, осознанного и выразительного чтения на материале 

предложений и небольших текстов (после предварительной отработки с учителем). 

Разучивание с голоса коротких стихотворений, загадок, чистоговорок. 

Формирование элементарных навыков письма. 

Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения руки. 

Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и классной доски. 

Усвоение начертания рукописных заглавных и строчных букв. 

Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением 

гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Дословное 

списывание слов и предложений, списывание со вставкой пропущенной буквы или 

слога после предварительного разбора с учителем. Усвоение приемов и 

последовательности правильного списывания текста. Письмо под диктовку слов и 

предложений, написание которых не расходится с их произношением. 

Практическое усвоение некоторых грамматических умений и орфографических 

правил: обозначение на письме границ предложения, раздельное написание слов, 

обозначение заглавной буквой имен и фамилий людей, кличек животных; обозначение 

на письме буквами сочетания гласных после шипящих ("ча-ща", "чу-щу", "жи-ши"). 

Речевое развитие. 

Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и конструкций 

предложений) для выражения просьбы и собственного намерения (после проведения 

подготовительной работы), ответов на вопросы педагогического работника и 

обучающихся. Пересказ прослушанных и предварительно разобранных небольших по 

объему текстов с опорой на вопросы педагогического работника и иллюстративный 

материал. Составление двух - трех предложений с опорой на серию сюжетных картин, 

организованные наблюдения, практические действия. 

 

Раздел "Практические грамматические упражнения и развитие речи". 

Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные. 

Согласные твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и 
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непарные по твердости - мягкости, звонкости - глухости. Ударение. Гласные ударные и 

безударные. 

Графика. Обозначение мягкости согласных на письме буквами "ь, е, ѐ, и, ю, я". 

Разделительный "ь". Слог. Перенос слов. Алфавит. 

Слово. Слова, обозначающие названия предметов. Различение слова и предмета. 

Слова-предметы, отвечающие на вопросы "кто?", "что?". Расширение круга слов, 

обозначающих фрукты, овощи, мебель, транспорт, явления природы, растения, 

животных. Слова с уменьшительно-ласкательными суффиксами. 

Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кличках 

животных, названиях городов, сел и деревень, улиц, географических объектов. 

Знакомство с антонимами и синонимами без называния терминов ("Слова-друзья" и 

"Слова-враги"). 

Слова, обозначающие названия действий. Различение действия и его названия. 

Название действий по вопросам "что делает?" "что делают?" "что делал?" "что будет 

делать?" Согласование слов-действий со словами-предметами. 

Слова, обозначающие признак предмета. Определение признака предмета по вопросам 

"какой?" "какая?" "какое?" "какие?". Названия признаков, обозначающих цвет, форму, 

величину, материал, вкус предмета. 

Дифференциация слов, относящихся к разным категориям. 
Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со словами. 

Роль предлога в обозначении пространственного расположения предметов. 

Составление предложений с предлогами. 

Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, названия городов, 

сел, улиц, площадей). 

Правописание. Правописание сочетаний, шипящих с гласными. Правописание парных 

звонких и глухих согласных на конце и в середине слова. Проверка написания 

безударных гласных путем изменения формы слова. 

Родственные слова. Подбор гнезд родственных слов. Общая часть родственных слов. 

Проверяемые безударные гласные в корне слова, подбор проверочных слов. Слова с 

непроверяемыми орфограммами в корне. 

Предложение. Смысловая законченность предложения. Признаки предложения. 

Главные и второстепенные члены предложений. Оформление предложения в устной и 

письменной речи. Повествовательные, вопросительные и восклицательные 

предложения. Составление предложений с опорой на сюжетную картину, серию 

сюжетных картин, по вопросам, по теме, по опорным словам. Распространение 

предложений с опорой на предметную картинку или вопросы. Работа с 

деформированными предложениями. Работа с диалогами. 

Развитие речи. Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка из нескольких 

предложенных. Различение текста и "не текста". Работа с деформированным текстом. 

Коллективное составление коротких рассказов после предварительного разбора. 

Коллективное составление небольших по объему изложений и сочинений (3 - 4 

предложения) по плану, опорным словам и иллюстрации. 

 

Раздел "Чтение и развитие речи": 
Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества 

(пословица, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). 

Небольшие рассказы и стихотворения русских и зарубежных писателей о природе 

родного края, о жизни обучающихся и взрослых, о труде, о народных праздниках, о 

нравственных и этических нормах поведения. Статьи занимательного характера об 
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интересном и необычном в окружающем мире, о культуре поведения, об искусстве, 

историческом прошлом. 

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об 

отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу, о жизни обучающихся, 

их дружбе и товариществе, произведения о добре и зле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, 

поговорки, загадки, считалки, потешки. 

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение целыми 

словами вслух и "про себя". Формирование умения самоконтроля и самооценки. 

Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках 

препинания, выбор соответствующего тона голоса, чтение по ролям и драматизация 

разобранных диалогов). 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. Различение 

простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на части, 

составление простейшего плана и определение основной мысли произведения под 

руководством педагогического работника. Составление картинного плана. Пересказ 

текста или части текста по плану и опорным словам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. Знание 

заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на 

вопросы о прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книге. 

Раздел "Речевая практика": 

Аудирование и понимание речи: выполнение простых и составных устных инструкций 

педагогического работника, словесный отчет о выполненных действиях. 

Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и 

выполнение словесных инструкций, предъявленных в письменном виде. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, 

предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, 

предложений. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагогического 

работника и с аудио носителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, 

пересказ. 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. Формирование 

правильного речевого дыхания. Практическое использование силы голоса, тона, темпа 

речи в речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого 

общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки). Условные знаки в 

общении людей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио. 

Виртуальное общение. Общение в социальных сетях. 

Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 

Организация речевого общения 

Базовые формулы речевого общения 

Обращение, привлечение внимания. "Ты" и "Вы", обращение по имени и отчеству, по 

фамилии, обращение к знакомым взрослым и ровесникам. Грубое обращение, 

нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые обращения. Грубые и негрубые 

обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к сверстникам, в семье. Именные, 

бытовые, ласковые обращения. Функциональные обращения (к продавцу, к сотруднику 

полиции). Специфика половозрастных обращений (дедушка, бабушка, девушка, 
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мужчина). Вступление в речевой контакт с незнакомым человеком без обращения 

("Скажите, пожалуйста..."). Обращение в письме, в поздравительной открытке. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы: "Давай познакомимся", "Меня 

зовут...", "Меня зовут..., а тебя?", "Это...", "Познакомься, пожалуйста, это...". Ответные 

реплики на приглашение познакомиться: "Очень приятно!", "Рад познакомиться!". 

Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания в 

зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы: "Здравствуй", 

"Здравствуйте", "До свидания". Развертывание формул с помощью обращения по 

имени и отчеству. Жесты приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: 

замедлить шаг или остановиться, посмотреть в глаза человеку. 

Формулы: "Доброе утро", "Добрый день", "Добрый вечер", "Спокойной ночи". 

Неофициальные разговорные формулы: "Привет", "Салют", "Счастливо", "Пока". 

Грубые (фамильярные) формулы: "Здорово", "Бывай", "Чао" (в зависимости от условий 

образовательной организации). Недопустимость дублирования этикетных формул, 

использованных невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с помощью 

обращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания: "Как дела?", "Как 

живешь?", "До завтра", "Всего хорошего". Просьбы при прощании "Приходи(те) еще", 

"Заходи(те)", "Звони(те)". 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы: "Поздравляю с...", "Поздравляю с праздником..." 

и их развертывание с помощью обращения по имени и отчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия 

пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы: "Желаю тебе...", "Желаю 

Вам...", "Я хочу пожелать...". Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность 

тона. 

Поздравительные открытки. 
Формулы, сопровождающие вручение подарка: "Это Вам (тебе)", "Я хочу подарить 

тебе...". Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и подарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы: "Мне очень нравится твой...", "Как хорошо ты...", 

"Как красиво!". 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном 

разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика 

сотовой связи). Выражение просьбы позвать к телефону: "Позовите, пожалуйста...", 

"Попросите, пожалуйста...", "Можно попросить (позвать)...". Распространение этих 

формул с помощью приветствия. Ответные реплики адресата: "Алло", "Да", "Я 

слушаю". 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или на 

перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к 

сверстнику, к близким людям. 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы: "Пожалуйста", "Можно..., 

пожалуйста!", "Разрешите.", "Можно мне", "Можно я...". 

Мотивировка отказа. Формулы: "Извините, но...". 

Благодарность. Формулы: "Спасибо", "Большое спасибо", "Пожалуйста". 

Благодарность за поздравления и подарки как ответная реакция на выполнение 

просьбы: "Спасибо... имя". Мотивировка благодарности. Формулы: "Очень приятно", 

"Я очень рада" как мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, 

пожелание: "Спасибо за поздравление", "Я тоже поздравляю тебя (Вас)". "Спасибо, и 

тебя (Вас) поздравляю)". 

Замечание, извинение. Формулы: "Извините, пожалуйста" с обращением и без него. 

Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения: "Я нечаянно", "Я не 
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хотел". Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, 

ровесником. Обращение и мотивировка при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова 

поддержки, утешения. 

Одобрение, комплимент. Одобрение как реакция на поздравления, подарки: 

"Молодец!", "Умница!", "Как красиво!". 

Примерные темы речевых ситуаций: 

"Я - дома" (общение с близкими людьми, прием гостей); 
"Я и мои товарищи" (игры и общение со сверстниками, общение в образовательной 

организации, в секции, в творческой студии); 

"Я за порогом дома" (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью, 

поведение в общественных местах (кино, кафе); 

"Я в мире природы" (общение с животными, поведение в парке, в лесу). 

Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития коммуникативных 

и речевых умений обучающихся и социальной ситуации их жизни. Например, в рамках 

лексической темы "Я за порогом дома" для отработки этикетных форм знакомства на 

уроках могут быть организованы речевые ситуации "Давайте познакомимся!", 

"Знакомство во дворе", "Знакомство в гостях". 

Алгоритм работы над темой речевой ситуации: 

1) Выявление и расширение представлений по теме речевой ситуации. 

2) Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуации. 
3) Составление предложений по теме ситуации, в том числе ответы на вопросы и 

формулирование вопросов учителю, одноклассникам. 

4) Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации. 
5) Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение ролей, 

сюжета игры, его вариативности. 

6) Моделирование речевой ситуации. 

7) Составление устного текста (диалогического или несложного монологического) по 

теме ситуации. 

Планируемые предметные результаты 

Минимальный уровень: 
 различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных 

согласных звуков; оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости- 

мягкости;

 деление слов на слоги для переноса;
 списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием;

 запись под диктовку слов и коротких предложений (2 - 4 слова) с изученными 

орфограммами;

 обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными 

буквами и буквой "ь" (после предварительной отработки);

 дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки;
 составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок;

 выделение из текста предложений на заданную тему;

 участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему.

 
Достаточный уровень: 

 различение звуков и букв;
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 характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную 

схему;

 списывание рукописного и печатного текста целыми словами с 

орфографическим проговариванием;

 запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами 

(30 - 35 слов);

 дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и 

грамматическому значению (название предметов, действий и признаков 

предметов);

 составление и распространение предложений, установление связи между 

словами с помощью педагогического работника, постановка знаков препинания 

в конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак);

 деление текста на предложения;

 выделение темы текста (о чем идет речь), выбор одного заголовка из 

нескольких, подходящего по смыслу;

 самостоятельная запись 3 - 4 предложений из составленного текста после его 

анализа.
Чтение 

Пояснительная записка 

Чтение является важным учебным предметом в образовании обучающихся с 

умственной отсталостью. Его направленность на социализацию личности 

обучающегося, на коррекцию и развитие речемыслительных способностей, 

формирование эмоционального отношения к действительности и нравственных 

позиций поведения подчеркивает значимость обучения чтению обучающихся с данной 

категории. 

 

Задачами изучения учебного предмета "Чтение" являются: 

 воспитание у обучающихся интереса к чтению;
 формирование техники чтения: правильного и выразительного чтения, 

обеспечение постепенного перехода от послогового чтения к чтению целым 

словом;

 формирование навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию 

текст вслух, шепотом, а затем и про себя, осмысленно воспринимать содержание 

прочитанного, сопереживать героям произведения, давать оценку их поступкам 

во время коллективного анализа;

 развитие у них умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы 

педагогического работника, спрашивать обучающихся о непонятных словах, 

делиться впечатлениями о прочитанном, дополнять пересказы текста, рисовать к 

тексту словесные картинки, коллективно обсуждать предполагаемый ответ.

 

Содержание 

Содержание чтения (круг чтения): произведения устного народного творчества 

(пословица, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). 

Небольшие рассказы и стихотворения русских и зарубежных писателей о природе 

родного края, о жизни обучающихся и взрослых, о труде, о народных праздниках, о 

нравственных и этических нормах поведения. Статьи занимательного характера об 

интересном и необычном в окружающем мире, о культуре поведения, об искусстве, 

историческом прошлом. 
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Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об 

отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни обучающихся, 

их дружбе и товариществе; произведений о добре и зле. 

 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, 

поговорки, загадки, считалки, потешки. 

 

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение целыми 

словами вслух и "про себя". Формирование умения самоконтроля и самооценки. 

Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках 

препинания, выбор соответствующего тона голоса, чтение по ролям и драматизация 

разобранных диалогов). 

Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. Различение 

простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на части, 

составление простейшего плана и определение основной мысли произведения под 

руководством педагогического работника. Составление картинного плана. Пересказ 

текста или части текста по плану и опорным словам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. Знание 

заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на 

вопросы о прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книге. 

 

Планируемые предметные результаты 

Минимальный уровень: 

 осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми словами; 

 пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 

 участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

 выразительное чтение наизусть 5 - 7 коротких стихотворений. 

Достаточный уровень: 

 чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные 

по семантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, с 

соответствующим тоном голоса и темпом речи; 

 ответы на вопросы педагогического работника по прочитанному тексту; 

 определение основной мысли текста после предварительного его анализа; 
 чтение текста молча с выполнением заданий педагогического работника; 

 определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их 

поступков; 

 чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора); 

 пересказ текста по частям с опорой на вопросы педагогического работника, 

картинный план или иллюстрацию; 

 выразительное чтение наизусть 7 - 8 стихотворений. 

 

Речевая практика 

Пояснительная записка 

Предмет "Речевая практика" в начальной образовательной организации входит в 

структуру изучения предметной области "Язык и речевая практика". 

Целью учебного предмета "Речевая практика" является развитие речевой 

коммуникации обучающихся с интеллектуальными нарушениями (умственной 

отсталостью) для осуществления общения с окружающими людьми. 
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Задачи учебного предмета "Речевая практика": 

 способствовать совершенствованию речевого опыта обучающихся; 

 корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний обучающихся; 

 формировать выразительную сторону речи; 

 учить строить устные связные высказывания; 

 воспитывать культуру речевого общения. 

 

Содержание учебного предмета 

Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных устных инструкций 

педагогического работника, словесный отчет о выполненных действиях. 

Прослушивание и выполнение инструкций, записанных на аудионосители. Чтение и 

выполнение словесных инструкций, предъявленных в письменном виде. 

Соотнесение речи и изображения (выбор картинки, соответствующей слову, 

предложению). 

Повторение и воспроизведение по подобию, по памяти отдельных слогов, слов, 

предложений. 

Слушание небольших литературных произведений в изложении педагогического 

работника и с аудионосителей. Ответы на вопросы по прослушанному тексту, 

пересказ. 

Дикция и выразительность речи. Развитие артикуляционной моторики. Формирование 

правильного речевого дыхания. Практическое использование силы голоса, тона, темпа 

речи в речевых ситуациях. Использование мимики и жестов в общении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила речевого 

общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки). Условные знаки в 

общении людей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, радио. 

Виртуальное общение. Общение в социальных сетях. 

Влияние речи на мысли, чувства, поступки людей. 

Организация речевого общения: 
Базовые формулы речевого общения: обращение, привлечение внимания. "Ты" и "Вы", 

обращение по имени и отчеству, по фамилии, обращение к знакомым взрослым и 

ровесникам. Грубое обращение, нежелательное обращение (по фамилии). Ласковые 

обращения. Грубые и негрубые обращения. Бытовые (неофициальные) обращения к 

сверстникам, в семье. Именные, бытовые, ласковые обращения. Функциональные 

обращения (к продавцу, к сотруднику полиции). Специфика половозрастных 

обращений (дедушка, бабушка, девушка, мужчина). Вступление в речевой контакт с 

незнакомым человеком без обращения ("Скажите, пожалуйста..."). Обращение в 

письме, в поздравительной открытке. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы: "Давай познакомимся", "Меня 

зовут...", "Меня зовут..., а тебя?". Формулы: "Это...", "Познакомься, пожалуйста, это...". 

Ответные реплики на приглашение познакомиться: "Очень приятно!", "Рад 

познакомиться!". 

Приветствие и прощание: употребление различных формул приветствия и прощания в 

зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы: "Здравствуй", 

"Здравствуйте", "До свидания". Развертывание формул с помощью обращения по 

имени и отчеству. Жесты приветствия и прощания. Этикетные правила приветствия: 

замедлить шаг или остановиться, посмотреть в глаза человеку. 

Формулы: "Доброе утро", "Добрый день", "Добрый вечер", "Спокойной ночи". 

Неофициальные разговорные формулы: "Привет", "Салют", "Счастливо", "Пока". 

Грубые (фамильярные) формулы: "Здорово", "Бывай", "Чао" (в зависимости от условий 

образовательной организации). Недопустимость дублирования этикетных формул, 
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использованных невоспитанными взрослыми. Развертывание формул с помощью 

обращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания: "Как дела?", "Как 

живешь?", "До завтра", "Всего хорошего". Просьбы при прощании: "Приходи(те) еще", 

"Заходи(те)", "Звони(те)". 

Приглашение, предложение. Приглашение домой. Правила поведения в гостях. 

Поздравление, пожелание. Формулы: "Поздравляю с...", "Поздравляю с праздником..." 

и их развертывание с помощью обращения по имени и отчеству. 

Пожелания близким и малознакомым людям, сверстникам и старшим. Различия 

пожеланий в связи с разными праздниками. Формулы: "Желаю тебе...", "Желаю 

Вам...", "Я хочу пожелать...". Неречевые средства: улыбка, взгляд, доброжелательность 

тона. 

Поздравительные открытки. 
Формулы, сопровождающие вручение подарка: "Это Вам (тебе)", "Я хочу подарить 

тебе...". Этикетные и эмоциональные реакции на поздравления и подарки. 

Одобрение, комплимент. Формулы: "Мне очень нравится твой...", "Как хорошо ты...", 

"Как красиво!". 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в телефонном 

разговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения автоответчика 

сотовой связи). Выражение просьбы позвать к телефону: "Позовите, пожалуйста...", 

"Попросите, пожалуйста...", "Можно попросить (позвать)...". Распространение этих 

формул с помощью приветствия. Ответные реплики адресата: "Алло", "Да", "Я 

слушаю". 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или на 

перемене. Обращение с просьбой к незнакомому человеку. Обращение с просьбой к 

сверстнику, к близким людям. 

Развертывание просьбы с помощью мотивировки. Формулы: "Пожалуйста,...", 

"Можно..., пожалуйста!", "Разрешите...", "Можно мне...", "Можно я...". 

Мотивировка отказа. Формула: "Извините, но...". 

Благодарность. Формулы: "Спасибо", "Большое спасибо", "Пожалуйста". 

Благодарность за поздравления и подарки как ответная реакция на выполнение 

просьбы: "Спасибо... имя". Мотивировка благодарности. Формулы: "Очень приятно", 

"Я очень рада" как мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, 

пожелание: "Спасибо за поздравление", "Я тоже поздравляю тебя (Вас)", "Спасибо, и 

тебя (Вас) поздравляю". 

Замечание, извинение. Формулы: "Извините, пожалуйста" с обращением и без него. 

Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения: "Я нечаянно", "Я не 

хотел". Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, 

ровесником. Обращение и мотивировка при извинении. 

Сочувствие, утешение. Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова 

поддержки, утешения. 

Одобрение, комплимент: одобрение как реакция на поздравления, подарки: 

"Молодец!", "Умница!", "Как красиво!". 

Примерные темы речевых ситуаций: 

"Я - дома" (общение с близкими людьми, прием гостей); 
"Я и мои товарищи" (игры и общение со сверстниками, общение в образовательной 

организации, в секции, в творческой студии); 

"Я за порогом дома" (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью (в том 

числе в экстренной ситуации), поведение в общественных местах (кино, кафе); 

"Я в мире природы" (общение с животными, поведение в парке, в лесу). 
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Темы речевых ситуаций формулируются исходя из уровня развития коммуникативных 

и речевых умений обучающихся и социальной ситуации их жизни. Например, в рамках 

лексической темы "Я за порогом дома" для отработки этикетных форм знакомства на 

уроках могут быть организованы речевые ситуации "Давайте познакомимся!", 

"Знакомство во дворе", "Знакомство в гостях". 

Алгоритм работы над темой речевой ситуации: 

1) Выявление и расширение представлений по теме речевой ситуации. 

2) Актуализация, уточнение и расширение словарного запаса о теме ситуации. 
3) Составление предложений по теме ситуации, в т.ч. ответы на вопросы и 

формулирование вопросов учителю, одноклассникам. 

4) Конструирование диалогов, участие в диалогах по теме ситуации. 

5) Выбор атрибутов к ролевой игре по теме речевой ситуации. Уточнение ролей, 

сюжета игры, его вариативности. 

6) Моделирование речевой ситуации. 

Составление устного текста (диалогического или несложного монологического) по 

теме ситуации. 

 

Планируемые предметные результаты 

Минимальный уровень: 

 формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и 

выражений;

 участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями;

 восприятие на слух сказок и рассказов; ответы на вопросы педагогического 

работника по их содержанию с опорой на иллюстративный материал;

 выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на 

образец чтения педагогического работника;

 участие в беседах на темы, близкие личному опыту обучающегося;
 ответы на вопросы педагогического работника по содержанию прослушанных и 

(или) просмотренных радио- и телепередач.

Достаточный уровень: 

 понимание содержания небольших по объему сказок, рассказов и 

стихотворений, ответы на вопросы;

 понимание содержания детских радио- и телепередач, ответы на вопросы 

педагогического работника;

 выбор правильных средств интонации с опорой на образец речи педагогического 

работника и анализ речевой ситуации;

 активное участие в диалогах по темам речевых ситуаций;

 высказывание своих просьб и желаний; выполнение речевых действий 

(приветствия, прощания, извинения), используя соответствующие этикетные 

слова и выражения;

 участие в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых 

ситуаций;

 составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический 

план.

Математика 

Пояснительная записка 

Основной целью обучения математике является подготовка обучающихся этой 

категории к жизни в современном обществе и овладение доступными 

профессионально-трудовыми навыками. 
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Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются: 

 формирование доступных умственно обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, 

необходимых для решения учебно-познавательных, учебно-практических, 

житейских и профессиональных задач и развитие способности их использования 

при решении соответствующих возрасту задач; 

 коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

средствами математики с учетом их индивидуальных возможностей; 

 формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 

настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, 

любознательности, умений планировать свою деятельность, доводить начатое 

дело до конца, осуществлять контроль и самоконтроль. 

Содержание учебного предмета 

Пропедевтика. 

Свойства предметов. Предметы, обладающие определенными свойствами: цвет, форма, 

размер (величина), назначение. Слова: каждый, все, кроме, остальные (оставшиеся), 

другие. 

Сравнение предметов. 

Сравнение двух предметов, серии предметов. 
Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, по величине: большой, маленький, 

больше, меньше, равные, одинаковые по величине; равной, одинаковой, такой же 

величины. 

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, короткий 

(широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); длиннее, 

короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); равные, одинаковые 

по длине (ширине, высоте, глубине, толщине); равной, одинаковой, такой же длины 

(ширины, высоты, глубины, толщины). Сравнение трех-четырех предметов по длине 

(ширине, высоте, глубине, толщине); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, 

мельче, тоньше, толще); самый длинный, самый короткий (самый широкий, узкий, 

высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий). 

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, легче, равные, 

одинаковые по тяжести (весу), равной, одинаковой, такой же тяжести (равного, 

одинакового, такого же веса). Сравнение трех-четырех предметов по тяжести (весу): 

тяжелее, легче, самый тяжелый, самый легкий. 

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их составляющих: 

Сравнение двух-трех предметных совокупностей. Слова: сколько, много, мало, 

больше, меньше, столько же, равное, одинаковое количество, немного, несколько, 

один, ни одного. 

Сравнение количества предметов одной совокупности до и после изменения 

количества предметов, ее составляющих. 

Сравнение небольших предметных совокупностей путем установления взаимно 

однозначного соответствия между ними или их частями: больше, меньше, одинаковое, 

равное количество, столько же, сколько, лишние, недостающие предметы. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ. 
Сравнение объемов жидкостей, сыпучих веществ в одинаковых емкостях. Слова: 

больше, меньше, одинаково, равно, столько же. 

Сравнение объемов жидкостей, сыпучего вещества в одной емкости до и после 

изменения объема. 

Положение предметов в пространстве, на плоскости. 
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Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно обучающегося, по 

отношению друг к другу: впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, вверху, внизу, 

выше, ниже, далеко, близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, 

перед, за, над, под, напротив, между, в середине, в центре. 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине (центре), 

верхний, нижний, правый, левый край листа, то же для сторон: верхняя, нижняя, 

правая, левая половина, верхний правый, левый, нижний правый, левый углы. 

Единицы измерения и их соотношения 

Единица времени - сутки. Сутки: утро, день, вечер, ночь. Сегодня, завтра, вчера, на 

следующий день, рано, поздно, вовремя, давно, недавно, медленно, быстро. 

Сравнение по возрасту: молодой, старый, моложе, старше. 

Геометрический материал 

Круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Шар, куб, брус. 

Нумерация. 

Счет предметов. Чтение и запись чисел в пределах 100. Разряды. Представление чисел 

в виде суммы разрядных слагаемых. Сравнение и упорядочение чисел, знаки 

сравнения. 

Единицы измерения и их соотношения. 

Величины и единицы их измерения. Единица массы (килограмм), емкости (литр), 

времени (минута, час, сутки, неделя, месяц, год), стоимости (рубль, копейка), длины 

(миллиметр, сантиметр, дециметр, метр). Соотношения между единицами измерения 

однородных величин. Сравнение и упорядочение однородных величин. 

Арифметические действия. 
Сложение, вычитание, умножение и деление неотрицательных целых чисел. Названия 

компонентов арифметических действий, знаки действий. Таблица сложения. Таблица 

умножения и деления. Арифметические действия с числами 0 и 1. Взаимосвязь 

арифметических действий. Нахождение неизвестного компонента арифметического 

действия. Числовое выражение. Скобки. Порядок действий. Нахождение значения 

числового выражения. Использование свойств арифметических действий в 

вычислениях (переместительное свойство сложения и умножения). Алгоритмы 

письменного сложения, вычитания, умножения и деления. Способы проверки 

правильности вычислений. 

Арифметические задачи. 

Решение текстовых задач арифметическим способом. Простые арифметические задачи 

на нахождение суммы и разности (остатка). Простые арифметические задачи на 

увеличение (уменьшение) чисел на несколько единиц. Простые арифметические задачи 

на нахождение произведения, частного (деление на равные части, деление по 

содержанию); увеличение в несколько раз, уменьшение в несколько раз. Простые 

арифметические задачи на нахождение неизвестного слагаемого. Задачи, содержащие 

отношения "больше на (в)...", "меньше на (в)...". Задачи на расчет стоимости (цена, 

количество, общая стоимость товара). Составные арифметические задачи, решаемые в 

два действия. 

Геометрический материал. 

Пространственные отношения. Взаимное расположение предметов в пространстве и на 

плоскости (выше - ниже, слева - справа, сверху - снизу, ближе - дальше, между). 

Геометрические фигуры. Распознавание и изображение геометрических фигур: точка, 

линия (кривая, прямая), отрезок, ломаная, угол, многоугольник, треугольник, 

прямоугольник, квадрат, окружность, круг. Замкнутые и незамкнутые кривые: 

окружность, дуга. Ломаные линии - замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника - 

замкнутая ломаная линия. Использование чертежных инструментов для выполнения 

построений. 
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Измерение длины отрезка. Сложение и вычитание отрезков. Измерение отрезков 

ломаной и вычисление ее длины. 

Взаимное положение на плоскости геометрических фигур (пересечение, точки 

пересечения). 

Геометрические формы в окружающем мире. Распознавание и называние: куб, шар. 

Планируемые предметные результаты 

Минимальный уровень: 

 знание числового ряда 1 - 100 в прямом порядке; откладывание любых чисел в 

пределах 100, с использованием счетного материала; 

 знание названий компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 
 понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, 

умножения и деления (на равные части). 

 знание таблицы умножения однозначных чисел до 5; 

 понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами 

умножения на печатной основе для нахождения произведения и частного; 

 знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

 знание и применение переместительного свойства сложения и умножения; 

 выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в 

пределах 100; 

 знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; 

 различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, 

полученного при измерении двумя мерами; 

 пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества 

суток в месяцах; 

 определение времени по часам (одним способом); 

 решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических 

задач; 

 решение составных арифметических задач в два действия (с помощью 

педагогического работника); 

 различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление 

длины ломаной; 

 узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух прямых, 

кривых линий, фигур; нахождение точки пересечения без вычерчивания; 

 знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание прямоугольника 

(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге (с 

помощью педагогического работника); 

 различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных радиусов. 

Достаточный уровень: 

 знание числового ряда 1 - 100 в прямом и обратном порядке; 

 счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными числовыми 

группами в пределах 100; 

 откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием счетного 

материала; 

 знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, деления; 
 понимание смысла арифметических действий сложения и вычитания, 

умножения и деления (на равные части и по содержанию), различение двух 

видов деления на уровне практических действий, знание способов чтения и 

записи каждого вида деления; 

 знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10, правила 

умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 10; 
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 понимание связи таблиц умножения и деления, пользование таблицами 

умножения на печатной основе для нахождения произведения и частного; 

 знание порядка действий в примерах в два арифметических действия; 

 знание и применение переместительного свойства сложения и умножения; 
 выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел в 

пределах 100; 

 знание единиц (мер) измерения стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; 

 различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чисел, 

полученных при измерении двумя мерами (с полным набором знаков в мелких 

мерах); 

 знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года, умение 

пользоваться календарем для установления порядка месяцев в году, знание 

количества суток в месяцах; 

 определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин.; 

 решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых 

арифметических задач; 

 краткая запись, моделирование содержания, решение составных 

арифметических задач в два действия; 

 различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вычисление 

длины ломаной; 

 узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного положения двух 

прямых и кривых линий, многоугольников, окружностей; нахождение точки 

пересечения; 

 знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание прямоугольника 

(квадрата) с помощью чертежного треугольника на нелинованной бумаге; 

 вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружности и круга. 
Мир природы и человека 

Пояснительная записка 

Основная цель предмета заключается в формировании первоначальных знаний о 

живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих 

между миром природы и человека. 

Курс "Мир природы и человека" является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у обучающихся 

умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно- 

следственные связи между природными явлениями и жизнью человека. 

При отборе содержания курса "Мир природы и человека" учтены современные 

научные данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой 

регуляции, поведения младших обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

Программа реализует современный взгляд на обучение естествоведческим 

дисциплинам, который выдвигает на первый план обеспечение: 

 полисенсорности восприятия объектов; 

 практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с предметами познания, по возможности в 

натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в специально 

созданных учебных ситуациях; 
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 накопления представлений об объектах и явлениях окружающего мира через 

взаимодействие с различными носителями информации: устным и печатным 

словом, иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения 

учебнопознавательных задач, в совместной деятельности друг с другом в 

процессе решения проблемных ситуаций; 

 закрепления представлений, постоянное обращение к уже изученному, 

систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами 

познания в игровой, коммуникативной и учебной деятельности; 

 постепенного усложнения содержания предмета: расширение характеристик 

предмета познания, преемственность изучаемых тем. 

Основное внимание при изучении курса "Мир природы и человека" уделено 

формированию представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, 

человеке, месте человека в природе, взаимосвязях человека и общества с природой. 

Практическая направленность учебного предмета реализуется через развитие 

способности к использованию знаний о живой и неживой природе, об особенностях 

человека как биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной 

организации безопасной жизни в конкретных условиях. 

Структура курса представлена следующими разделами: "Сезонные изменения", 

"Неживая природа", "Живая природа (в том числе человек)", "Безопасное поведение". 

Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации 

большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий 

для ознакомления и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми 

объектами и явлениями. 

Содержание учебного предмета 

Сезонные изменения. 

Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. Сутки, время суток. Время суток и 

солнце (по результатам наблюдений). Время суток на циферблате часов. Дни недели, 

порядок следования, рабочие и выходные дни. Неделя и месяц. 

Времена года: осень, зима, весна, лето. Основные признаки каждого времени года 

(изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека). Месяцы 

осенние, зимние, весенние, летние. Порядок месяцев в сезоне, в году, начиная с января. 

Календарь. 

Осень - начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - начало, середина, 

конец зимы. Весна - ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. 

Значение солнечного тепла и света. Преемственность сезонных изменений. 

Взаимозависимость изменений в неживой и живой природе, жизни людей (в том числе 

и по результатам наблюдений). 

Сезонные изменения в неживой природе. Изменения, происходящие в природе в 

разное время года, с постепенным нарастанием подробности описания качественных 

изменений: температура воздуха (тепло - холодно, жара, мороз, замеры температуры); 

осадки (снег - дождь, иней, град); ветер (холодный - теплый, направление и сила, на 

основе наблюдений); солнце (яркое - тусклое, большое - маленькое, греет, светит) 

облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, покрылись льдом, 

теплая - холодная вода), почвы (сухая - влажная - заморозки). 

Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и летом. 

Растения и животные в разное время года. 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны года. 

Сбор листьев, плодов и семян. Ознакомление с названиями растений и животных. 

Раннецветущие, летние и осенние растения. Увядание и появление растений. 

Подкормка птиц. Весенний сбор веток для гнездования птиц. 
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Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в разное 

время года. 

Одежда людей, игры обучающихся, труд людей в разное время года. 
Одежда людей в разное время года. Одевание на прогулку. Учет времени года, погоды, 

предполагаемых занятий (игры, наблюдения, спортивные занятия). 

Игры обучающихся в разные сезоны года. 

Труд людей в сельской местности и городе в разное время года. Предупреждение 

простудных заболеваний, гриппа, травм в связи с сезонными особенностями 

(похолодание, гололед, жара). 

Неживая природа. 
Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, глина, камни. Почва. Вода. 

Узнавание и называние объектов неживой природы. Простейшие признаки объектов 

неживой природы по основным параметрам: внешний вид, наиболее существенные и 

заметные свойства (выделяемые при наблюдении ребенком), место в природе, 

значение. Элементарные сведения о Земле, как планете, и Солнце - звезде, вокруг 

которой в космосе двигается Земля. 

Живая природа: 

Растения. 

Растения культурные. Овощи. Фрукты. Ягоды. Арбуз, дыня, тыква. Зерновые 

культуры. Внешний вид, место произрастания, использование. Значение для жизни 

человека. Употребление в пищу. 

Растения комнатные. Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). Уход. 

Растения дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, стебель, 

лист, цветок, плод и семена. Первичные представление о способах размножения. 

Развитие растение из семени на примере гороха или фасоли. Значение растений в 

природе. Охрана, использование человеком. 

Грибы. Шляпочные грибы: съедобные и не съедобные. Название. Место 

произрастания. Внешний вид. Значение в природе. Использование человеком. 

Животные. 

Животные домашние. Звери. Птицы. Названия. Внешнее строение: части тела. Условия 

обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в жизни человека 

(для чего содержат животное), забота и уход за животным. Скотный двор, птичник, 

ферма. 

Животные дикие. Звери. Птицы. Змеи. Лягушка. Рыбы. Насекомые. Названия. Внешнее 

строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. Роль в 

природе. Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в 

период гнездования (сбор веток для гнезд, соблюдение тишины и уединенности птиц 

на природе). 

Охрана природы: наблюдения за жизнью живой природы, уход за комнатными 

растениями, посадка и уход за растением, бережное отношение к дикорастущим 

растениям, правила сбора урожая грибов и лесных ягод, ознакомление с правилами 

ухода за домашними животными, подкормка птиц зимой, сбор веток в период 

гнездования, ознакомление с видами помощи диким животным. 

Человек. Мальчик и девочка. Возрастные группы ("малыш", "школьник", "молодой 

человек", "взрослый", "пожилой"). 

Строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). Ориентировка в 

схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, рот, уши. Покровы тела: 

кожа, ногти, волосы. 

Гигиена кожи, ногтей, волос (мытье, расчесывание, обстригание). Зубы. Гигиена 

полости рта (чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств человека 

(глаза, уши, нос, язык, кожа). Значение в жизни человека (ознакомление с жизнью 
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вокруг, получение новых впечатлений). Гигиена органов чувств. Бережное отношение 

к себе, соблюдение правил охраны органов чувств, соблюдение режима работы и 

отдыха. Первичное ознакомление с внутренним строением тела человека (внутренние 

органы). 

Здоровый образ жизни: гигиена жилища (проветривание, регулярная уборка), гигиена 

питания (полноценное и регулярное питание: овощи, фрукты, ягоды, хлеб, молочные 

продукты, мясо, рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, прием ванной), 

прогулки и занятия спортом. 

Человек - член общества: член семьи, обучающийся, друг. Личные вещи 

обучающегося: гигиенические принадлежности, игрушки, школьные канцелярские 

принадлежности, одежда, обувь. Вещи мальчиков и девочек. Профессии людей 

ближайшего окружения обучающегося. 

Магазины 
("овощи-фрукты", продуктовый, промтоварный (одежда, обувь, бытовая техника), 

книжный). Зоопарк или краеведческий музей. Почта. Больница. Поликлиника. Аптека. 

Назначение учреждения. Основные профессии людей, работающих в учреждении. 

Правила поведения в магазине. 

Транспорт: 

Назначение. Называние отдельных видов транспорта (машины легковые и грузовые, 

метро, маршрутные такси, трамваи, троллейбусы, автобусы). Городской пассажирский 

транспорт. Транспорт междугородний. Вокзалы и аэропорты. Правила поведения. 

Наша Родина - Россия: 

Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, Герб, Гимн России. Президент России. 

Наша национальность. Некоторые другие национальности. Национальные костюмы. 

Россия - многонациональная страна. Праздники нашей страны. Достижение нашей 

страны в науке и искусствах. Великие люди страны или края. Деньги нашей страны. 

Получение и расходование денег. 

Безопасное поведение. 
Предупреждение заболеваний и травм. Профилактика простуд: закаливание, одевание 

по погоде, проветривание помещений, предупреждение появления сквозняков. 

Профилактика вирусных заболеваний (гриппа) - прием витаминов, гигиена полости 

носа и рта, предупреждение контактов с больными людьми. Поведение во время 

простудной (постельный режим, соблюдение назначений врача) и инфекционной 

болезни (изоляция больного, проветривание, отдельная посуда и стирка белья, прием 

лекарств по назначению врача, постельный режим). Вызов врача из поликлиники. 

Случаи обращения в больницу. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к учителю, 

элементарное описание ситуации, приведшей к травме, и своего состояния (что и где 

болит). Поведение при оказании медицинской помощи. 

Безопасное поведение в природе. 

Правила поведения человека при контакте с домашним животным. Правила поведения 

человека с диким животным в зоопарке, в природе. 

Правила поведения в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления ядовитыми 

грибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описание состояния 

больного. 

Правила поведения с незнакомыми людьми, в незнакомом месте. 

Правила поведения на улице. Движения по улице группой. Изучение правил 

дорожного движения (далее - ПДД): сигналы светофора, пешеходный переход, правила 

нахождения обучающегося на улице (сопровождение взрослым, движение по тротуару, 

переход улицы по пешеходному переходу). Правила безопасного поведения в 

общественном транспорте. 
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Правила безопасного использования учебных принадлежностей, инструментов для 

практических работ и опытов, с инвентарем для уборки класса. Правила обращения с 

горячей водой (в кране, в чайнике), электричеством, газом (на кухне). 

Телефоны первой помощи. Звонок по телефону экстренных служб. 

Планируемые предметные результаты 

Минимальный уровень: 

 представление о назначении объектов изучения; 

 узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 
 отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые 

понятия); 

 называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой группе; 

 представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе и 

обществе; 

 знание требований к режиму дня обучающегося и понимание необходимости его 

выполнения; 

 знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной 

жизни; 

 ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; 

 составление повествовательного или описательного рассказа из 3 - 5 

предложений об изученных объектах по предложенному плану; 

 адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в 

учебных ситуациях; адекватное поведение в классе, в образовательной 

организации, на улице в условиях реальной или смоделированной учителем 

ситуации. 

Достаточный уровень: 
 представление о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире; 

 узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в естественных 

условиях; 

 отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различных 

оснований для классификации; 

 развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 

 знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

 знание правил гигиены органов чувств; 
 знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с 

учетом возрастных особенностей; 

 готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, учебно- 

бытовых и учебно-трудовых задач; 

 ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, 

проявление желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, 

заинтересовавшем объекте; 

 выполнение задания без текущего контроля педагогического работника (при 

наличии предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и 

обучающихся, проявление к ней ценностного отношения, понимание замечаний, 

адекватное восприятие похвалы; 

 проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном 

общении с обучающимися, адекватное взаимодействие с объектами 

окружающего мира; 

 соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

 выполнение доступных природоохранительных действий; 
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 готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 
Музыка 

Пояснительная записка 

Обучение музыке предназначено для формирования у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, умений и 

навыков в области музыкального искусства, развития их музыкальных способностей, 

мотивации к музыкальной деятельности. 

Цель: приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры. 

Задачи учебного предмета "Музыка": 

 накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и 

получение доступного опыта (овладение элементарными музыкальными 

знаниями, слушательскими и доступными исполнительскими умениями); 

 приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от 

музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию 

музыки, посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности; 

 развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, 

выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение 

опыта самостоятельной музыкальной деятельности; 

 формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в 

организации обыденной жизни и праздника; 

 развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, 

певческого голоса, творческих способностей обучающихся. 

Музыкально-образовательный процесс основан на принципе индивидуализации и 

дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи обучения и 

воспитания, оптимистической перспективы, комплексности обучения, доступности, 

систематичности и последовательности, наглядности. 

Содержание учебного предмета 

В содержание программы входит овладение обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в доступной для них форме и объеме следующими 

видами музыкальной деятельности: восприятие музыки, хоровое пение, элементы 

музыкальной грамоты, игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 

Содержание программного материала уроков состоит из элементарного теоретического 

материала, доступных видов музыкальной деятельности, музыкальных произведений 

для слушания и исполнения, вокальных упражнений: 

Восприятие музыки: 
Репертуар для слушания: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка 

народная и композиторская; детская, классическая, современная. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных 

явлениях, детстве, школьной жизни. 

Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная песни. 

Слушание музыки: 

а) овладение умением спокойно слушать музыку, адекватно реагировать на 

художественные образы, воплощенные в музыкальных произведениях; развитие 

элементарных представлений о многообразии внутреннего содержания 

прослушиваемых произведений; 

б) развитие эмоциональной отзывчивости и эмоционального реагирования на 

произведения различных музыкальных жанров и разных по своему характеру; 
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в) развитие умения передавать словами внутреннее содержание музыкального 

произведения; 

г) развитие умения определять разнообразные по форме и характеру музыкальные 

произведения (марш, танец, песня, веселая, грустная, спокойная мелодия); 

д) развитие умения самостоятельно узнавать и называть песни по вступлению; 

развитие умения различать мелодию и сопровождение в песне и в инструментальном 

произведении; 

е) развитие умения различать части песни (запев, припев, проигрыш, окончание); 

ж) ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о различных 

музыкальных коллективах (ансамбль, оркестр); 

з) знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано, барабан, 

скрипка). 

Хоровое пение: 

Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; музыка 

народная и композиторская; детская, классическая, современная. Используемый 

песенный материал должен быть доступным по смыслу, отражать знакомые образы, 

события и явления, иметь простой ритмический рисунок мелодии, короткие 

музыкальные фразы, соответствовать требованиям организации щадящего режима по 

отношению к детскому голосу. 

Примерная тематика произведений: о природе, труде, профессиях, общественных 

явлениях, детстве, школьной жизни. 

Жанровое разнообразие: игровые песни, песни-прибаутки, трудовые песни, 

колыбельные песни. 

Навык пения: 

обучение певческой установке: непринужденное, но подтянутое положение корпуса с 

расправленными спиной и плечами, прямое свободное положение головы, устойчивая 

опора на обе ноги, свободные руки; 

работа над певческим дыханием: развитие умения бесшумного глубокого, 

одновременного вдоха, соответствующего характеру и темпу песни; формирование 

умения брать дыхание перед началом музыкальной фразы; отработка навыков 

экономного выдоха, удерживания дыхания на более длинных фразах; развитие умения 

быстрой, спокойной смены дыхания при исполнении песен, не имеющих пауз между 

фразами; развитие умения распределять дыхание при исполнении напевных песен с 

различными динамическими оттенками (при усилении и ослаблении дыхания); 

пение коротких попевок на одном дыхании; 

формирование устойчивого навыка естественного, ненапряженного звучания; развитие 

умения правильно формировать гласные и отчетливо произносить согласные звуки, 

интонационно выделять гласные звуки в зависимости от смысла текста песни; развитие 

умения правильно формировать гласные при пении двух звуков на один слог; развитие 

умения отчетливого произнесения текста в темпе исполняемого произведения; 

развитие умения мягкого, напевного, легкого пения (работа над кантиленой - 

способностью певческого голоса к напевному исполнению мелодии); 

активизация внимания к единой правильной интонации; развитие точного 

интонирования мотива выученных песен в составе группы и индивидуально; 

развитие умения четко выдерживать ритмический рисунок произведения без 

сопровождения педагогического работника и инструмента ("а капелла"); работа над 

чистотой интонирования и выравнивание звучания на всем диапазоне; 

развитие слухового внимания и чувства ритма в ходе специальных ритмических 

упражнений; развитие умения воспроизводить куплет хорошо знакомой песни путем 

беззвучной артикуляции в сопровождении инструмента; 
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дифференцирование звуков по высоте и направлению движения мелодии (звуки 

высокие, средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной 

высоте); развитие умения показа рукой направления мелодии (сверху вниз или снизу 

вверх); развитие умения определять сильную долю на слух; 

развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии (веселого, 

грустного, спокойного) и текста; выразительно-эмоциональное исполнение выученных 

песен с простейшими элементами динамических оттенков; 

формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и окончание 

пения); 

развитие умения слышать вступление и правильно начинать пение вместе с 

педагогическим работником и без него, прислушиваться к пению других 

обучающихся; развитие пения в унисон; развитие устойчивости унисона; обучение 

пению выученных песен ритмично, выразительно с сохранением строя и ансамбля; 

развитие умения использовать разнообразные музыкальные средства (темп, 

динамические оттенки) для работы над выразительностью исполнения песен; 

пение спокойное, умеренное по темпу, ненапряженное и плавное в пределах 

mezzopiano (умеренно тихо) и mezzoforte (умеренно громко); 

укрепление и постепенное расширение певческого диапазона ми1 - ля1, ре1 - си1, до1 - 

до2; 

получение эстетического наслаждения от собственного пения. 

В содержание программного материала уроков по изучению элементов музыкальной 

грамоты входит: 

ознакомление с высотой звука (высокие, средние, низкие); 

ознакомление с динамическими особенностями музыки (громкая - forte, тихая - piano); 

развитие умения различать звук по длительности (долгие, короткие): 

элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный ключ, добавочная 

линейка, графическое изображение нот, порядок нот в гамме до мажор). 

Игра на музыкальных инструментах детского оркестра: 
Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, произведения композиторов- 

классиков и современных авторов. 

Жанровое разнообразие: марш, полька, вальс. 

Содержание: 

обучение игре на ударно-шумовых инструментах (маракасы, бубен, треугольник; 

металлофон; ложки); 

обучение игре на балалайке или других доступных народных инструментах; 

обучение игре на фортепиано. 

Планируемые результаты обучения 

Минимальный уровень: 

 определение характера и содержания знакомых музыкальных произведений, 

предусмотренных Программой; 

 представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании (труба, 

баян, гитара); 

 пение с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

педагогического работника); 

 выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное исполнение выученных 

песен с простейшими элементами динамических оттенков; 

 правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое произнесение 

согласных звуков в конце и в середине слов; 

 правильная передача мелодии в диапазоне ре1 - си1; 

 различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания песни; 
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 различение песни, танца, марша; 

 передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 

 определение разнообразных по содержанию и характеру музыкальных 

произведений (веселые, грустные и спокойные); 

 владение элементарными представлениями о нотной грамоте. 

Достаточный уровень: 

 самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание динамических 

оттенков (форте-громко, пиано-тихо); 

 представления о народных музыкальных инструментах и их звучании (домра, 

мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка); 

 представления об особенностях мелодического голосоведения (плавно, 

отрывисто, скачкообразно); 

 пение хором с выполнением требований художественного исполнения; 

 ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 
 исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, 

самостоятельно; 

 различение разнообразных по характеру и звучанию песен, маршей, танцев; 
 владение элементами музыкальной грамоты, как средства осознания 

музыкальной речи. 
Рисование (изобразительное искусство) 

Пояснительная записка 

Основной целью обучения предмета заключается во всестороннем развитии личности 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

процессе приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть 

прекрасное в жизни и искусстве; формировании элементарных знаний об 

изобразительном искусстве, общих и специальных умений и навыков изобразительной 

деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитии зрительного восприятия 

формы, величины, конструкции, цвета предмета, его положения в пространстве, а 

также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, лепке; развитие умения 

пользоваться полученными практическими навыками в повседневной жизни. 

Основные задачи изучения предмета: 

 воспитание интереса к изобразительному искусству; 

 раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека; 
 воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего 

мира, художественного вкуса; 

 формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного 

искусства искусствах; 

 расширение художественно-эстетического кругозора; 

 развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения 

анализировать их содержание и формулировать своего мнения о них; 

 формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка; 
 обучение изобразительным техникам и приемам с использованием различных 

материалов, инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование 

и работа в нетрадиционных техниках; 

 обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, аппликации, 

лепке); 

 обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построения 

орнамента, применяемых в разных видах изобразительной деятельности; 

 формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и 

по образцу, по памяти, представлению и воображению; 
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 развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции; 

 воспитание у обучающихся умения согласованно и продуктивно работать в 

группах, выполняя определенный этап работы для получения результата общей 

изобразительной деятельности ("коллективное рисование", "коллективная 

аппликация"). 

Коррекция недостатков психического и физического развития обучающихся на уроках 

изобразительного искусства заключается в следующем: 

 коррекции познавательной деятельности обучающихся путем систематического 

и целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного 

восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в 

пространстве, умения находить в изображаемом объекте существенные 

признаки, устанавливать сходство и различие между предметами; 

 развитии аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; 

формирование умения ориентироваться в задании, планировать художественные 

работы, последовательно выполнять рисунок, аппликацию, лепку предмета; 

контролировать свои действия; 

 коррекции ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной координации 

путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с 

применением разнообразных технических приемов рисования, лепки и 

выполнения аппликации; 

 развитии зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного 

мышления, представления и воображения. 

Содержание учебного предмета 

Содержание программы отражено в пяти разделах: "Подготовительный период 

обучения", "Обучение композиционной деятельности", "Развитие умений 

воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, конструкцию"; "Развитие 

восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в живописи", 

"Обучение восприятию произведений искусства". 

Программой предусматриваются следующие виды работы: 
рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по памяти, 

представлению и воображению; рисование на свободную и заданную тему, 

декоративное рисование; 

лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натуры или по 

образцу, по памяти, воображению, лепка на тему, лепка декоративной композиции; 

выполнение плоскостной и полуобъемной аппликаций (без фиксации деталей на 

изобразительной поверхности ("подвижная аппликация") и с фиксацией деталей на 

изобразительной плоскости с помощью пластилина и клея) с натуры, по образцу, 

представлению, воображению, выполнение предметной, сюжетной и декоративной 

аппликации; 

проведение беседы о содержании рассматриваемых репродукций с картины 

художников, книжной иллюстрации, картинки, произведения народного и 

декоративно-прикладного искусства. 

Подготовительный период обучения. 

Введение. Человек и изобразительное искусство; урок изобразительного искусства; 

правила поведения и работы на уроках изобразительного искусства; правила 

организации рабочего места; материалы и инструменты, используемые в процессе 

изобразительной деятельности; правила их хранения. 

Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно держать и 

пользоваться инструментами (карандашами, кистью, красками), правильно располагать 

изобразительную поверхность на столе. 
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Сенсорное воспитание: различение формы предметов при помощи зрения, осязания и 

обводящих движений руки; узнавание и показ основных геометрических фигур и тел 

(круг, квадрат, прямоугольник, шар, куб); узнавание, называние и отражение в 

аппликации и рисунке цветов спектра; ориентировка на плоскости листа бумаги. 

Развитие моторики рук: формирование правильного удержания карандаша и кисточки; 

формирование умения владеть карандашом; формирование навыка произвольной 

регуляции нажима; произвольного темпа движения (его замедление и ускорение), 

прекращения движения в нужной точке; направления движения. 

Обучение приемам работы в изобразительной деятельности (лепке, выполнении 

аппликации, рисовании): 

Приемы лепки: 

отщипывание кусков от целого куска пластилина и разминание; 

размазывание по картону; 

скатывание, раскатывание, сплющивание; 

примазывание частей при составлении целого объемного изображения. 

Приемы работы с "подвижной аппликацией" для развития целостного восприятия 

объекта при подготовке обучающихся к рисованию: 

складывание целого изображения из его деталей без фиксации на плоскости листа; 

совмещение аппликационного изображения объекта с контурным рисунком 

геометрической фигуры без фиксации на плоскости листа; 

расположение деталей предметных изображений или силуэтов на листе бумаги в 

соответствующих пространственных положениях; 

составление по образцу композиции из нескольких объектов без фиксации на 

плоскости листа. 

Приемы выполнения аппликации из бумаги: 

приемы работы ножницами; 

раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно друг друга в 

соответствии с пространственными отношениями: внизу, наверху, над, под, справа от 

..., слева от ..., посередине; 

приемы соединения деталей аппликации с изобразительной поверхностью с помощью 

пластилина; 

приемы наклеивания деталей аппликации на изобразительную поверхность с помощью 

клея. 

Приемы рисования твердыми материалами (карандашом, фломастером, ручкой): 

рисование с использованием точки (рисование точкой; рисование по заранее 

расставленным точкам предметов несложной формы по образцу); 

рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам прямых 

вертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий; рисование 

дугообразных, спиралеобразных линий, линий замкнутого контура (круг, овал). 

Рисование по клеткам предметов несложной формы с использованием этих линий (по 

образцу); 

рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы нажима на 

карандаш. Упражнения в рисовании линий. Рисование предметов несложных форм (по 

образцу); 

штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования; приемы 

штрихования (беспорядочная штриховка и упорядоченная штриховка в виде сеточки); 

рисование карандашом линий и предметов несложной формы двумя руками. 

Приемы работы красками: 

приемы рисования руками: точечное рисование пальцами, линейное рисование 

пальцами; рисование ладонью, кулаком, ребром ладони; 
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приемы трафаретной печати: печать тампоном, карандашной резинкой, смятой 

бумагой, трубочкой; 

приемы кистевого письма: примакивание кистью, наращивание массы; рисование 

сухой кистью; рисование по мокрому листу. 

Обучение действиям с шаблонами и трафаретами: 

правила обведения шаблонов; 

обведение шаблонов геометрических фигур, реальных предметов несложных форм, 

букв, цифр. 

Обучение композиционной деятельности: 

Понятие "композиция". Элементарные приемы композиции на плоскости и в 

пространстве. Понятия: горизонталь, вертикаль, диагональ в построении композиции. 

Определение связи изображения и изобразительной поверхности. Композиционный 

центр (зрительный центр композиции). Соотношение изображаемого предмета с 

параметрами листа (расположение листа вертикально или горизонтально). 

Установление на изобразительной поверхности пространственных отношений (при 

использовании способов передачи глубины пространства). Понятия: линия горизонта, 

ближе - больше, дальше - меньше, загораживания. 

Установление смысловых связей между изображаемыми предметами. 

Главное и второстепенное в композиции. 

Применение выразительных средств композиции: величинный контраст (низкое и 

высокое, большое и маленькое, тонкое и толстое), светлотный контраст (темное и 

светлое). Достижение равновесия композиции с помощью симметрии. 

Применение приемов и правил композиции в рисовании с натуры, тематическом и 

декоративном рисовании. 

Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, 

конструкцию. 

Формирование понятий: "предмет", "форма", "фигура", "силуэт", "деталь", "часть", 

"элемент", "объем", "пропорции", "конструкция", "узор", "орнамент", "скульптура", 

"барельеф", "симметрия", "аппликация". 

Разнообразие форм предметного мира. Сходство и контраст форм. Геометрические 

фигуры. Природные формы. Трансформация форм. Передача разнообразных 

предметов на плоскости и в пространстве. 

Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых для 

передачи в рисунке, аппликации, лепке предмета. 

Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод обобщения). 

Передача пропорций предметов. Строение тела человека, животных. 

Передача движения различных одушевленных и неодушевленных предметов. 

Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельных деталей 

и целого куска пластилина; составление целого изображения из деталей, вырезанных 

из бумаги; вырезание или обрывание силуэта предмета из бумаги по контурной линии; 

рисование по опорным точкам, дорисовывание, обведение шаблонов, рисование по 

клеткам, самостоятельное рисование формы объекта. 

Сходство и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: в полосе, 

замкнутый, сетчатый, по содержанию: геометрический, растительный, зооморфный, 

геральдический. Принципы построения орнамента в полосе, квадрате, круге, 

треугольнике (повторение одного элемента на протяжении всего орнамента; 

чередование элементов по форме, цвету; расположение элементов по краю, углам, в 

центре). 

Практическое применение приемов и способов передачи графических образов в лепке, 

аппликации, рисунке. 
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Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в 

рисунке с помощью красок: 

Понятия: "цвет", "спектр", "краски", "акварель", "гуашь", "живопись". 
Цвета солнечного спектра (основные, составные, дополнительные). Теплые и холодные 

цвета. Смешение цветов. Практическое овладение основами цветоведения. 

Различение и обозначением словом, некоторых ясно различимых оттенков цветов. 

Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения на 

палитре основных цветов, отражение светлотности цвета (светло-зеленый, темно- 

зеленый). 

Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера персонажа, 

его эмоционального состояния (радость, грусть). Роль белых и черных красок в 

эмоциональном звучании и выразительность образа. Подбор цветовых сочетаний при 

создании сказочных образов: добрые, злые образы. 

Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо - примакивание кистью; 

рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу (алла прима), послойная 

живопись (лессировка). 

Практическое применение цвета для передачи графических образов в рисовании с 

натуры или по образцу, тематическом и декоративном рисовании, аппликации. 

Обучение восприятию произведений искусства: 

Примерные темы бесед: 

"Изобразительное искусство в повседневной жизни человека. Работа художников, 

скульпторов, мастеров народных промыслов, дизайнеров". 

"Виды изобразительного искусства". Рисунок, живопись, скульптура, декоративно- 

прикладное искусства, архитектура, дизайн. 

"Как и о чем создаются картины" Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная картина. 

Какие материалы использует художник (краски, карандаши). Красота и разнообразие 

природы, человека, зданий, предметов, выраженные средствами живописи и графики. 

Художники создали произведения живописи и графики: И. Билибин, В. Васнецов, Ю. 

Васнецов, В. Конашевич, А. Куинджи, А. Саврасов, И. Остроухова, А. Пластов, В. 

Поленов, И. Левитан, К. Юон, М. Сарьян, П. Сезан, И. Шишкин. 

"Как и о чем создаются скульптуры". Скульптурные изображения (статуя, бюст, 

статуэтка, группа из нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор 

(мрамор, гранит, глина, пластилин). Объем - основа языка скульптуры. Красота 

человека, животных, выраженная средствами скульптуры. Скульпторы создали 

произведения скульптуры: В. Ватагин, А. Опекушин, В. Мухина. 

"Как и для чего создаются произведения декоративно-прикладного искусства". Истоки 

этого искусства и его роль в жизни человека (украшение жилища, предметов быта, 

орудий труда, костюмы). Какие материалы используют художники-декораторы. 

Разнообразие форм в природе как основа декоративных форм в прикладном искусстве 

(цветы, раскраска бабочек, переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на стеклах). 

Сказочные образы в народной культуре и декоративно-прикладном искусстве. 

Ознакомление с произведениями народных художественных промыслов в России с 

учетом местных условий. Произведения мастеров расписных промыслов (хохломская, 

городецкая, гжельская, жостовская роспись). 

 

Планируемые предметные результаты 

Минимальный уровень: 

 знание названий художественных материалов, инструментов и приспособлений; 

их свойств, назначения, правил хранения, обращения и санитарно- 

гигиенических требований при работе с ними; 
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 знание элементарных правил композиции, цветоведения, передачи формы 

предмета; 

 знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства: 

"изобразительная поверхность", "точка", "линия", "штриховка", "пятно", "цвет"; 

 пользование материалами для рисования, аппликации, лепки; 

 знание названий предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; 

 знание названий некоторых народных и национальных промыслов, 

изготавливающих игрушки: "Дымково", "Гжель", "Городец", "Каргополь"; 

 организация рабочего места в зависимости от характера выполняемой работы; 

 следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника; 

рациональная организация своей изобразительной деятельности; планирование 

работы; осуществление текущего и заключительного контроля выполняемых 

практических действий и корректировка хода практической работы; 

 владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющивание, 

отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание); 

 рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, воображению 

предметов несложной формы и конструкции; передача в рисунке содержания 

несложных произведений в соответствии с темой; 

 применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками с 

целью передачи фактуры предмета; 

 ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или 

группы предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности; 

 адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности 

цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 

 узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репродукциях 

изображенных предметов и действий. 

Достаточный уровень: 

знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж); 
 знание названий некоторых народных и национальных промыслов ("Дымково", 

"Гжель", "Городец", "Каргополь"); 

 знание основных особенностей некоторых материалов, используемых в 

рисовании, лепке и аппликации; 

 знание выразительных средств изобразительного искусства: "изобразительная 

поверхность", "точка", "линия", "штриховка", "контур", "пятно", "цвет", объем; 

 знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения орнамента, 

стилизации формы предмета; 

 знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоративная); 

 знание способов лепки (конструктивный, пластический, комбинированный); 
 нахождение необходимой для выполнения работы информации в материалах 

учебника, рабочей тетради; 

 следование при выполнении работы инструкциям педагогического работника 

или инструкциям, представленным в других информационных источниках; 

 оценка результатов собственной изобразительной деятельности и обучающихся 

(красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

 использование разнообразных технологических способов выполнения 

аппликации; 

 применение разных способов лепки; 
 рисование с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передача 

всех признаков и свойств изображаемого объекта; рисование по воображению; 

 различение и передача в рисунке эмоционального состояния и своего отношения 

к природе, человеку, семье и обществу; 
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 различение произведений живописи, графики, скульптуры, архитектуры и 

декоративно-прикладного искусства; 

 различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, 

сюжетное изображение. 
Адаптивная физическая культура 

Пояснительная записка 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии 

личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков 

психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных 

возможностей, социальной адаптации. 

Основные задачи изучения предмета: 

Разнородность состава обучающихся начального звена по психическим, двигательным 

и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания: 

 коррекция нарушений физического развития; 

 формирование двигательных умений и навыков; 

 развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

 укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной 

осанки; 

 раскрытие возможных избирательных способностей и интересов обучающегося 

для освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности; 

 формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении 

физических упражнений; 

 формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков 

здорового и безопасного образа жизни; 

 поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом 

уровне; 

 формирование познавательных интересов, сообщение доступных теоретических 

сведений по физической культуре; 

 воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями; 

 воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, 

смелости), навыков культурного поведения. 

 Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом 

возрастных особенностей обучающихся предусматривает: 

 обогащение чувственного опыта; 

 коррекцию и развитие сенсомоторной сферы; 

 формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной 

деятельности. 

Программой предусмотрены следующие виды работы: 
 беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения 

качества здоровья и коррекции нарушенных функций; 

 выполнение физических упражнений на основе показа педагогического 

работника; 

 выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под 

словесную инструкцию педагогического работника; 

 самостоятельное выполнение упражнений; 

 занятия в тренирующем режиме; 
 развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой 

атлетики, формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных 

игр. 
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Содержание учебного предмета 

Содержание программы отражено в пяти разделах: "Знания о физической культуре", 

"Гимнастика", "Легкая атлетика", "Лыжная и конькобежная подготовка", "Игры". 

Каждый из перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения и 

материал для практической подготовки обучающихся: 

Знания о физической культуре: 

Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для человека. 

Правила поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Чистота 

зала, снарядов. Значение физических упражнений для здоровья человека. 

Формирование понятий: опрятность, аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. 

Физическое развитие. Осанка. Физические качества. Понятия о предварительной и 

исполнительной командах. Предупреждение травм во время занятий. Значение и 

основные правила закаливания. Понятия: физическая культура, физическое 

воспитание. 

Гимнастика: 

Теоретические сведения. Одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведения о 

гимнастических снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. 

Понятия: колонна, шеренга, круг. Элементарные сведения о правильной осанке, 

равновесии. Элементарные сведения о скорости, ритме, темпе, степени мышечных 

усилий. Развитие двигательных способностей и физических качеств с помощью 

средств гимнастики. 

Практический материал. Построения и перестроения. 
Упражнения без предметов (корригирующие и общеразвивающие упражнения): 

основные положения и движения рук, ног, головы, туловища; упражнения для 

расслабления мышц; мышц шеи; укрепления мышц спины и живота; развития мышц 

рук и плечевого пояса; мышц ног; на дыхание; для развития мышц кистей рук и 

пальцев; формирования правильной осанки; укрепления мышц туловища. 

Упражнения с предметами: с гимнастическими палками; флажками; малыми обручами; 

малыми мячами; большим мячом; набивными мячами (вес 2 кг); упражнения на 

равновесие; лазанье и перелезание; упражнения для развития пространственно- 

временной дифференцировки и точности движений; переноска грузов и передача 

предметов; прыжки. 

Легкая атлетика: 
Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и метаниях. 

Правила поведения на уроках легкой атлетики. Понятие о начале ходьбы и бега; 

ознакомление обучающихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега. 

Ознакомление обучающихся с правильным положением тела во время выполнения 

ходьбы, бега, прыжков, метаний. Значение правильной осанки при ходьбе. Развитие 

двигательных способностей и физических качеств средствами легкой атлетики. 

Практический материал: 
Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба в умеренном 

темпе в колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба по прямой линии, ходьба 

на носках, на пятках, на внутреннем и внешнем своде стопы. Ходьба с сохранением 

правильной осанки. Ходьба в чередовании с бегом. Ходьба с изменением скорости. 

Ходьба с различным положением рук: на пояс, к плечам, перед грудью, за голову. 

Ходьба с изменением направлений по ориентирам и командам педагогического 

работника. Ходьба с перешагиванием через большие мячи с высоким подниманием 

бедра. Ходьба в медленном, среднем и быстром темпе. Ходьба с выполнением 

упражнений для рук в чередовании с другими движениями; со сменой положений рук: 

вперед, вверх, с хлопками. Ходьба шеренгой с открытыми и с закрытыми глазами. 
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Бег. Перебежки группами и по одному 15 - 20 м. Медленный бег с сохранением 

правильной осанки, бег в колонне за учителем в заданном направлении. Чередование 

бега и ходьбы на расстоянии. Бег на носках. Бег на месте с высоким подниманием 

бедра. Бег с высоким подниманием бедра и захлестыванием голени назад. Бег с 

преодолением простейших препятствий (канавки, подлезание под сетку, оббегание 

стойки). Быстрый бег на скорость. Медленный бег. Чередование бега и ходьбы. 

Высокий старт. Бег прямолинейный с параллельной постановкой стоп. Повторный бег 

на скорость. Низкий старт. Специальные беговые упражнения: бег с подниманием 

бедра, с захлестыванием голени назад, семенящий бег. Челночный бег. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, вправо, 

влево. Перепрыгивание через начерченную линию, шнур, набивной мяч. Прыжки с 

ноги на ногу на отрезках до. Подпрыгивание вверх на месте с захватом или касанием 

висящего предмета (мяча). Прыжки в длину с места. Прыжки на одной ноге на месте, с 

продвижением вперед, в стороны. Прыжки с высоты с мягким приземлением. Прыжки 

в длину и высоту с шага. Прыжки с небольшого разбега в длину. Прыжки с прямого 

разбега в длину. Прыжки в длину с разбега без учета места отталкивания. Прыжки в 

высоту с прямого разбега способом "согнув ноги". Прыжки в высоту способом 

"перешагивание". 

Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения метания одной и 

двумя руками. Прием и передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, в колонне. 

Произвольное метание малых и больших мячей в игре. Броски и ловля волейбольных 

мячей. Метание колец на шесты. Метание с места малого мяча в стенку правой и левой 

рукой. Метание большого мяча двумя руками из-за головы и снизу с места в стену. 

Броски набивного мяча (1 кг) сидя двумя руками из-за головы. Метание теннисного 

мяча с места одной рукой в стену и на дальность. Метание мяча с места в цель. 

Метание мячей с места в цель левой и правой руками. Метание теннисного мяча на 

дальность отскока от баскетбольного щита. Метание теннисного мяча на дальность с 

места. Броски набивного мяча (вес до 1 кг) различными способами двумя руками. 

Лыжная и конькобежная подготовка: 

Лыжная подготовка. 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе и передвижении на лыжах. 

Одежда и обувь лыжника. Подготовка к занятиям на лыжах. Правила поведения на 

уроках лыжной подготовки. Лыжный инвентарь; выбор лыж и палок. Одежда и обувь 

лыжника. Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Правильное техническое 

выполнение попеременного двухшажного хода. Виды подъемов и спусков. 

Предупреждение травм и обморожений. 

Практический материал. Выполнение строевых команд. Передвижение на лыжах. 

Спуски, повороты, торможение. 

Конькобежная подготовка: 

Теоретические сведения. Одежда и обувь конькобежца. Подготовка к занятиям на 

коньках. Правила поведения на уроках. Основные части конька. Предупреждение 

травм и обморожений при занятиях на коньках. 

Практический материал. Упражнение в зале: снимание и одевание ботинок; 

приседания; удержание равновесия; имитация правильного падения на коньках; 

перенос тяжести с одной ноги на другую. Упражнения на льду: скольжение, 

торможение, повороты. 

Игры: 
Теоретические сведения. Элементарные сведения о правилах игр и поведении во время 

игр. Правила игр. Элементарные игровые технико-тактические взаимодействия (выбор 

места, взаимодействие с партнером, командой и соперником). Элементарные сведения 

по овладению игровыми умениями (ловля мяча, передача, броски, удары по мячу. 
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Практический материал. Подвижные игры: 

Коррекционные игры; 

Игры с элементами общеразвивающих упражнений: 
игры с бегом; прыжками; лазанием; метанием и ловлей мяча (в том числе пионербол в 

IV-м классе); построениями и перестроениями; 

Планируемые предметные результаты 

Минимальный и достаточный уровни достижения предметных результатов на конец 

обучения в младших классах (IV класс): 

Минимальный уровень: 
 представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

 выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством 

педагогического работника; 

 знание основных правил поведения на уроках физической культуры и 

осознанное их применение; 

 выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при выполнении 

строевых команд; 

 представления о двигательных действиях; знание основных строевых команд; 

подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений; 

 ходьба в различном темпе с различными исходными положениями; 

 взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных игр, 

элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под 

руководством педагогического работника; 

 знание правил бережного обращения с инвентарем и оборудованием, 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Достаточный уровень: 
 практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной 

подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры; 

 самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 

 владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня 

(физкультминутки); 

 выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием 

педагогического работника: бег, ходьба, прыжки; 

 подача и выполнение строевых команд, ведение подсчета при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

 совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; 

 оказание посильной помощи и поддержки сверстникам в процессе участия в 

подвижных играх и соревнованиях; 

 знание спортивных традиций своего народа и других народов; 

 знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных 

видах двигательной активности и их применение в практической деятельности; 

 знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение 

усвоенных правил при выполнении двигательных действий под руководством 

педагогического работника; 

 знание и применение правил бережного обращения с инвентарем и 

оборудованием в повседневной жизни; 

 соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 
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Ручной труд 

Пояснительная записка 

Основная цель изучения данного предмета: всестороннее развитие личности 

обучающегося младшего возраста с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к 

последующему профильному обучению в старших классах. Изучение предмета 

способствует развитию созидательных возможностей личности, творческих 

способностей, формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно- 

преобразующей деятельности. 

Задачи изучения предмета: 
 формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека; 

 формирование представлений о гармоничном единстве природного и 

рукотворного мира и о месте в нем человека; 

 расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно- 

исторических традициях в мире вещей; 

 расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 
 формирование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

 формирование интереса к разнообразным видам труда; 
 развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи); 

 развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение); 

 развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений; 

 развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в 

соответствии с поставленной целью); 

 формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 

 формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и 

развитие социально ценных качеств личности. 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных 

особенностей, которая предусматривает: 

 коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем систематического 

и целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного 

восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в 

пространстве, умения находить в трудовом объекте существенные признаки, 

устанавливать сходство и различие между предметами; 

 развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, 

обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, 

планировании работы, последовательном изготовлении изделия; 

 коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации 

путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с 

применением разнообразного трудового материала. 

Содержание учебного предмета 

Работа с глиной и пластилином. 



60 
 

Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, форма). Глина 

- строительный материал. Применение глины для изготовления посуды. Применение 

глины для скульптуры. Пластилин - материал ручного труда. Организация рабочего 

места при выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином. 

Инструменты для работы с пластилином. Лепка из глины и пластилина разными 

способами: конструктивным, пластическим, комбинированным. Приемы работы: 

"разминание", "отщипывание кусочков пластилина", "размазывание по картону" 

(аппликация из пластилина), "раскатывание столбиками" (аппликация из пластилина), 

"скатывание шара", "раскатывание шара до овальной формы", "вытягивание одного 

конца столбика", "сплющивание", "прищипывание", "примазывание" (объемные 

изделия). Лепка из пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). 

Лепка из пластилина, изделий, имеющих прямоугольную, цилиндрическую, 

конусообразную и шарообразную форму. 

Работа с природными материалами 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, виды 

природных материалов). Историко-культурологические сведения (в какие игрушки из 

природных материалов играли дети в старину). Заготовка природных материалов. 

Инструменты, используемые с природными материалами (шило, ножницы) и правила 

работы с ними. Организация рабочего места работе с природными материалами. 

Способы соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с засушенными 

листьями (аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми шишками. Работа с 

тростниковой травой. Изготовление игрушек из желудей. Изготовление игрушек из 

скорлупы ореха (аппликация, объемные изделия). 

Работа с бумагой. 
Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага 

для письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая (гигиеническая), 

крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты 

и материалы для работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при 

работе с бумагой. Виды работы с бумагой и картоном: 

Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки: 

разметка с помощью шаблоном. Понятие "шаблон". Правила работы с шаблоном. 

Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по шаблонам сложной 

конфигурации; 

разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, циркулем). 

Понятия: "линейка", "угольник", "циркуль". Их применение и устройство; 

разметка с опорой на чертеж. Понятие "чертеж". Линии чертежа. Чтение чертежа. 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила 

обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. Приемы 

вырезания ножницами: "разрез по короткой прямой линии", "разрез по короткой 

наклонной линии", "надрез по короткой прямой линии", "разрез по длинной линии", 

"разрез по незначительно изогнутой линии", "округление углов прямоугольных форм", 

"вырезание изображений предметов, имеющих округлую форму", "вырезание по 

совершенной кривой линии (кругу)". Способы вырезания: "симметричное вырезание из 

бумаги, сложенной пополам", "симметричное вырезание из бумаги, сложенной 

несколько раз", "тиражирование деталей". 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких кусочков 

от листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру (аппликация). 

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: "сгибание 

треугольника пополам", "сгибание квадрата с угла на угол"; "сгибание прямоугольной 

формы пополам", "сгибание сторон к середине", "сгибание углов к центру и середине", 

"сгибание по типу "гармошки", "вогнуть внутрь", "выгнуть наружу". 
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Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание в ладонях 

бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 

Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей, на основе геометрических 

тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок). 

Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и кистью. 

Приемы клеевого соединения: "точечное", "сплошное". Щелевое соединение деталей 

(щелевой замок). 

Картонажно-переплетные работы. 

Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. Свойства 

картона. Картонажные изделия. Инструменты и приспособления. Изделия в переплете. 

Способы окантовки картона: "окантовка картона полосками бумаги", "окантовка 

картона листом бумаги". 

Работа с текстильными материалами. 

Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток. Свойства 

ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с нитками: 

наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки); 

связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы); 

шитье: инструменты для швейных работ, приемы шитья: "игла вверх-вниз"; 

вышивание: что делают из ниток, приемы вышивания: вышивка "прямой строчкой", 

вышивка прямой строчкой "в два приема", "вышивка стежком "вперед иголку с 

перевивом", вышивка строчкой косого стежка "в два приема". 

Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни человека. 

Из чего делают ткань. Свойства ткани (мнется, утюжится, лицевая и изнаночная 

сторона ткани, шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, толстые, тонкие, режутся 

ножницами, прошиваются иголками, сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет 

ткани. Сорта ткани и их назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из 

ткани. Инструменты и приспособления, используемые при работе с тканью. Правила 

хранения игл. Виды работы с нитками (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на 

ткани, вязание, плетение, окрашивание, набивка рисунка). 

Раскрой деталей из ткани. Понятие "лекало". Последовательность раскроя деталей из 

ткани. 

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из ткани, 

прямой строчкой, строчкой "косыми стежками и строчкой петлеобразного стежка 

(закладки, кухонные предметы, игрушки). 

Ткачество. Как ткут ткани. Виды переплетений ткани (редкие, плотные переплетения). 

Процесс ткачества (основа, уток, челнок, полотняное переплетение). 

Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовление кукол- 

скруток из ткани в древние времена). 

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. Применение 

тесьмы. Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом). 

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом). 

Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). Отделка 

изделий пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки. 

Работа с древесными материалами. 

Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия "дерево" и 

"древесина". Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто работает с 

древесными материалами (плотник, столяр). Свойства древесины (цвет, запах, 

текстура). 

Способы обработки древесины ручными инструментами и приспособлениями 

(зачистка напильником, наждачной бумагой). 

Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление, заточка точилкой). 
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Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки, древесных 

заготовок для спичек). Клеевое соединение древесных материалов. 

Работа металлом. 
Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов (черные, 

цветные, легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет металла. Технология 

ручной обработки металла. Инструменты для работы по металлу. 

Работа с алюминиевой фольгой. 
Приемы обработки фольги: "сминание", "сгибание", "сжимание", "скручивание", 

"скатывание", "разрывание", "разрезание". 

Работа с проволокой. 
Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). Применение 

проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, гнется). Инструменты 

(плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила обращения с проволокой. 

Приемы работы с проволокой: "сгибание волной", "сгибание в кольцо", "сгибание в 

спираль", "сгибание вдвое, втрое, вчетверо", "намотка на карандаш", "сгибание под 

прямым углом". 

Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок птиц, зверей, 

человечков. 

Работа с металлоконструктором. 

Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из металлоконструктора. 

Набор деталей металлоконструктора (планки, пластины, косынки, углы, скобы 

планшайбы, гайки, винты). Инструменты для работы с металлоконструктором 

(гаечный ключ, отвертка). Соединение планок винтом и гайкой. 

Комбинированные работы с разными материалами. 

Виды работ по комбинированию разных материалов: 

пластилин, природные материалы; бумага, пластилин; бумага, нитки; бумага, ткань; 

бумага, древесные материалы; бумага, пуговицы; проволока, бумага и нитки; 

проволока, пластилин, скорлупа ореха. 

Планируемые предметные результаты 

Минимальный уровень: 

 знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы (рационально 

располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте); 

 знание видов трудовых работ; 

 знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда, знание и соблюдение правил их хранения, санитарно- 

гигиенических требований при работе с ними; 

 знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами; 

 знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на 

уроках ручного труда; 

 анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его 

признаков и свойств; определение способов соединения деталей; 

 пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 

 составление стандартного плана работы по пунктам; 
 владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов; 
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 использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; 

природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; проволокой 

и металлом; древесиной; конструировать из металлоконструктора); 

 выполнение несложного ремонта одежды. 

Достаточный уровень: 
 знание правил рациональной организации труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину; 

 знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

 знание видов художественных ремесел; 

 нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей тетради; 
 знание и использование правил безопасной работы с режущими и колющими 

инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований при 

выполнении трудовых работ; 

 осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно- 

художественным и конструктивным свойствам; 

 отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной обработки в 

зависимости от свойств материалов и поставленных целей, экономное 

расходование материалов; 

 использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана работы 

над изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, 

распознавание простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и 

выполнение действий в соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

 осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

 оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

 установление причинно-следственных связей между выполняемыми действиями 

и их результатами; 

 выполнение общественных поручений по уборке класса и (или) мастерской 

после уроков трудового обучения. 

 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

Направление внеурочной деятельности: классные часы 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего 

и среднего общего образования, федеральных образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования. Это позволяет обеспечить 

единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного 

образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

 формирование интереса к познанию; 

 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых 

норм; 

 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 
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 развитие у школьников общекультурной компетентности; 

 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 осознание своего места в обществе; 

 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную  правовую основу настоящей  рабочей программы курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном»  составляют 

следующиедокументы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской 
Федерации"от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательногостандарта 

начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 

64100). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69676). 

5. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О 

направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных 

занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–1190. 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

 

Варианты реализации программы и формы проведения занятий 
Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11классов. 

В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 36 внеурочных занятий. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. 

 Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным 

особенностям обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную 

мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, познавательные 

беседы, деловые игры, викторины, интервью, блиц-опросы и т. д.). Следует 

отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы 

образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить 

реализацию их назначения и целей. Это позволяет на практике соединить 

обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать еѐ не только 

на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребѐнка. 

 Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на 

уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного 

усвоения нового знания, запоминания и чѐткого воспроизведения нового термина 

или понятия. В течение учебного года обучающиеся много раз будут возвращаться к 

обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному осознанному их 

принятию. 

 Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. 

При реализации содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог 

учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, 
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где функционирует данная образовательная организация. Обязательно учитывается 

и уровень развития школьников, их интересы и потребности. При необходимости, 

исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, 

скорректировать) и творческие задания, выполнять которые предлагается вместе с 

родителями, другими членами семьи. 

 Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, 

интересной и многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал 

каждого; используя разные формы работы; устанавливая во время занятий 

доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным 

содержанием. Задача педагога, организуя беседы, дать возможность школьнику 

анализировать, сравнивать и выбирать. 

 Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 

Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением) 

Государственного гимна Российской Федерации. Это мероприятие проходит в 

общем школьном актовом зале. Затем обучающиеся расходятся по классам, где 

проходит тематическая часть занятия. 

 При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со сценарием 

и методическими комментариями к нему. Необходимо обратить внимание на три 

структурные части сценария: первая часть – мотивационная, вторая часть – 

основная, третья часть – заключительная. 

 Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы занятия, 

выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с просмотра 

видеоматериала, оценка которого является введением в дальнейшую 

содержательную часть занятия. 

 Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся: 

интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной 

(беседы, обсуждение видеоролика), практической (выполнение разнообразных 

заданий), игровой (дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение 

воображаемых ситуаций, художественное творчество). 

 В заключительной части подводятся итоги занятия. 

 

Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь позитивный образ будущего – значит 

понимать, к чему стремиться, и осознавать, что это придаѐт жизни определѐнность, 

наполняя еѐ глубокими смыслами и ценностями. Будущее России – это образ 

сильного и независимого государства, благополучие которого напрямую зависит от 

наших действий уже сегодня. День знаний – это праздник, который напоминает нам 

о важности и ценности образования, которое является основой позитивного образа 

будущего, ведь в условиях стремительных изменений в мире крайне важно учиться 

на протяжении всей жизни, чтобы идти в ногу со временем. 

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. 

Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее 

мировое агентство, одна из самых цитируемых новостных служб страны. Агентство 

неоднократно меняло названия, но всегда неизменными оставались его 

государственный статус и функции – быть источником достоверной информации о 

России для всего мира. В век информации крайне важен навык критического 

мышления.  Необходимо  уметь  анализировать  и  оценивать  информацию, 
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распознавать фейки и не распространять их. 

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская 

компания, с большой историей, обеспечивающая пассажирские и транспортные 

перевозки. Вклад РЖД в совершенствование экономики страны. Железнодорожный 

транспорт  –  самый  устойчивый  и  надѐжный для пассажиров: 

всепогодный, безопасный и круглогодичный. Развитие транспортной сферы России. 

Профессии, связанные с железнодорожным транспортом. 

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль 

промышленности нашей страны, главной задачей которой является производство 

продуктов питания. Агропромышленный комплекс России выполняет важнейшую 

миссию по обеспечению всех россиян продовольствием, а его мощности позволяют 

обеспечивать пшеницей треть всего населения планеты. Сельское хозяйство - это 

отрасль, которая объединила в себе традиции нашего народа с современными 

технологиями:   роботами,   информационными   системами,   цифровыми 

устройствами. Разноплановость и 

востребованность сельскохозяйственных профессий, технологичность и 

экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, фермерские хозяйства и 

т. п.). 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. 

Назначение учителя – социальное служение, образование и воспитание 

подрастающего поколения. В разные исторические времена труд учителя уважаем, 

социально значим, оказывает влияние на развитие образования членов общества. 

Учитель – советчик, помощник, участник познавательной деятельности 

школьников. 

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина 

России. Знание истории страны, историческая правда, сохранение исторической 

памяти – основа мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль 

России в мировой истории – одна из стратегий информационной войны против 

нашей страны. 

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за 

себя, своих близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный 

подход к жизни, умение принимать решения и осознавать их значение, жить в 

соответствии с духовно-нравственными ценностями общества – основа взрослого 

человека. Проекты, в которых младший школьник может проявлять свою 

ответственность и заботу о других. 

Как создать крепкую семью. День отца. Семья как ценность для 

каждого гражданина страны. Крепкая семья – защита и забота каждого члена о 

своих близких. Образ крепкой семьи в литературных произведениях. 

Преемственность поколений: семейные ценности и традиции (любовь, 

взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Особое 

отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, 

внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. 

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – 

качество, объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, 

кулинарные традиции народов России. Путешествие по России – это знакомство с 

культурой, историей и традициями разных народов. Гастрономический туризм – это 

вид путешествий, основой которого являются поездки туристов по стране с целью 

знакомства с особенностями местной кухни и кулинарных традиций. 

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная 

ответственность, вклад гражданина в благополучие государства и общества. Ни 



67 
 

одно государство не может обойтись без налогов, это основа бюджета страны, 

основной источник дохода. Своим небольшим вкладом мы создаѐм будущее 

страны, процветание России. Каким будет мой личный вклад в общее дело? 

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего 

человека, способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. 

Доброе дело: кому оно необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан 

России: благотворительность и пожертвование как проявление добрых чувств и 

заботы об окружающих. 

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка 

в доме, хранительница семейного очага, воспитательница детей. Материнство – это 

счастье и ответственность. Многодетные матери: примеры из истории и 

современной жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской Федерации. Как 

поздравить маму в еѐ праздник – День матери? 

Миссия-милосердие (ко Дню волонтѐра). Кто такой волонтѐр? 

Деятельность волонтѐров как социальное служение в военное и мирное время: 

примеры из истории и современной жизни. Милосердие и забота – качества 

волонтѐров. Направления волонтѐрской деятельности: экологическое, социальное, 

медицинское, цифровое и т. д. Зооволонтѐрство – возможность заботы и помощи 

животным. 

День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные и 

мужественные люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. 

Качества героя – человека, ценою собственной жизни и здоровья спасающего 

других: смелость и отвага, самопожертвование и ответственность за судьбу других. 

Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у себя волевые качества: 

смелость, решительность, стремление прийти на помощь. Участники СВО – 

защитники будущего нашей страны. 

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских 

законов от древних времѐн до наших дней. Законодательная власть в России. Что 

такое права и обязанности гражданина? От инициативы людей до закона: как 

появляется закон? Работа депутатов: от проблемы – к решению (позитивные 

примеры). 

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все 

народы России. Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения 

новогоднего праздника в России. Участие детей в подготовке и встрече Нового 

года. Подарки и пожелания на Новый год. История создания новогодних игрушек. 

О чѐм люди мечтают в Новый год. 

День российской печати. Праздник посвящѐн работникам печати, в том 

числе редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той или 

иной степени связан с печатью. Российские традиции издательского дела, 

история праздника. Издание печатных средств информации – коллективный труд 

людей многих профессий. Школьные средства массовой информации. 

День студента. День российского студенчества: история праздника и его 

традиции. История основания Московского государственного университета имени 

М.В. Ломоносова. Студенческие годы – это путь к овладению профессией, 

возможность для творчества и самореализации. Наука: научные открытия 

позволяют улучшать жизнь людей, обеспечивают прогресс общества. Науку делают 

талантливые, творческие, увлечѐнные люди. 

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны в 

современном мире. БРИКС – символ многополярности мира. Единство и 

многообразие стран БРИКС. Взаимная поддержка помогает государствам развивать 



 

торговлю и экономику, обмениваться знаниями и опытом в различных сферах жизни 

общества. Россия успешно развивает контакты с широким кругом союзников и 

партнѐров. Значение российской культуры для всего мира. 

Бизнес и технологическое предпринимательство. Что сегодня делается 

для успешного развития экономики России? Учиться сегодня нужно так, чтобы 

суметь в дальнейшем повысить уровень своего образования, перестроиться на 

использование новыхцифровых технологийтам, где их раньше никогда не было. 

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. 

Искусственный интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая 

процессы и повышающая эффективность производства. Искусственный интеллект 

– помощник человека. ИИ помогает только при условии, если сам человек обладает 

хорошими знаниями и критическим мышлением. Правила безопасного 

использования цифровых ресурсов. 

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. 

Ушакова. День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия 

военного: кто еѐ выбирает сегодня. Защита Отечества – обязанность гражданина 

Российской Федерации, проявление любви к родной земле, Родине. Честь и 

воинский долг. 280-летие со дня рождения великого русского флотоводца Ф.Ф. 

Ушакова. Качества российского воина: смелость, героизм, самопожертвование. 

Арктика – территория развития. Многообразие и красота природы России: 

представление о природных особенностях Арктики. Зима в Арктике самая 

холодная, снежная и суровая. Животные Арктики. Российские исследователи 

Арктики. Россия – мировой лидер атомной отрасли. Атомный ледокольный флот, 

развитие Северного морского пути. Знакомство с проектами развития Арктики. 

Международный женский день. Международный женский день – праздник 

благодарности и любви к женщине. Женщина в современном обществе – 

труженица, мать, воспитатель детей. Великие женщины в истории России. 

Выдающиеся женщины ХХ века, прославившие Россию. 

Массовый спорт в России. Развитие массового спорта – вклад в 

благополучие и здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ 

жизни, забота о собственном здоровье, спорт как важнейшая часть жизни 

современного человека. Условия развития массового спорта в России. 

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека. 

История  и  традиции  Артека.  После  воссоединения  Крыма и 

Севастополя с Россией Артек – это уникальный и современный комплекс из 9 

лагерей, работающих круглый год. Артек – пространство для творчества, 

саморазвития и самореализации. 

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня 

рождения П.И. Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между 

поколениями и народами. Роль музыки в жизни человека: музыка сопровождает 

человека с рождения до конца жизни. Способность слушать, воспринимать и 

понимать музыку. Россия – страна с богатым культурным наследием, страна 

великих композиторов, писателей, художников, признанных во всѐм мире. 

Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством. 

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – 

великая и уникальная страна, каждый из еѐ регионов прекрасен и неповторим 

своими природными, экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному 

краю, способность любоваться природой и беречь еѐ – часть любви к Отчизне. 

Патриот честно трудится, заботится о процветании своей страны, уважает еѐ 

историю и культуру. 

68 
Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, 



69 
 

как возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. 

Полѐты в космос – это результат огромного труда большого коллектива учѐных, 

рабочих, космонавтов, которые обеспечили первенство нашей Родины в освоении 

космического пространства. В условиях невесомости космонавты проводят 

сложные научные эксперименты, что позволяет российской науке продвигаться в 

освоении новых материалов и создании новых технологий. 

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества и 

каждого человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная история 

развития российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и 

лѐтчиков-испытателей первых российских самолѐтов. Мировые рекорды 

российских лѐтчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные с 

авиацией. 

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет 

государственной политики страны. Современные поликлиники и больницы. 

Достижения российской медицины. Технологии будущего в области медицины. 

Профессия врача играет ключевую роль в поддержании и улучшении здоровья 

людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это настоящее призвание, 

требующее не только знаний, но и человеческого сочувствия, служения обществу. 

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека и 

развития общества. Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и 

настойчивым, не бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), 

находить пути их преодоления. Чтобы добиться долгосрочного успеха, нужно 

много трудиться. Профессии будущего: что будет нужно стране, когда я вырасту? 

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – 

священная дата, память о которой передаѐтся от поколения к поколению. 

Историческая память: память о подвиге нашего народа в годы Великой 

Отечественной войны. Важно помнить нашу историю и чтить память всех людей, 

перенѐсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы героического прошлого, 

которые нельзя забывать. 

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. 

Детские общественные организации разных поколений объединяли и 

объединяют активных, целеустремлѐнных ребят. Участники детских общественных 

организаций находят друзей, вместе делают полезные дела и ощущают себя 

частью большого коллектива. Знакомство с проектами «Орлята России» и Движение 

Первых. 

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие 

нравственные ориентиры для человека и общества. Духовно -нравственные 

ценности России, объединяющие всех граждан страны. 

 

Планируемые результаты освоения программы внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обучающимися 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление ценностного 

отношения к своей Родине – России; осознание своей этнокультурной и российской 

гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и будущему 

своей страны и родного края; уважение к своему и другим народам; первоначальные 
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представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, уважении 

и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах 

межличностных отношений. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: признание индивидуальности каждого 

человека; проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; неприятие 

любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального 

вреда другим людям. 

В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и интерес к 

художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и 

творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению в разных видах 

художественной деятельности. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) 

образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); бережное 

отношение к физическому и психическому здоровью. 

 

В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни человека и 

общества, ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, 

интерес к различным профессиям. 

В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; неприятие 

действий, приносящих ей вред. 

В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные представления о 

научной картине мира; познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: 

сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; 

определять существенный признак для классификации, классифицировать 

предложенные объекты; находить закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на основе предложенного 

педагогическим работником алгоритма; выявлять недостаток информации для решения 

учебной (практической) задачи на основе предложенного алгоритма; устанавливать 

причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся непосредственному 

наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; определять разрыв между 

реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на основе предложенных 

педагогическим работником вопросов; формулировать выводы и подкреплять их 

доказательствами на основе результатов проведѐнного наблюдения (опыта, измерения, 

классификации, сравнения, исследования); прогнозировать возможное развитие 

процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях; выбирать 

источник получения информации, согласно заданному алгоритму находить в 

предложенном источнике информацию, представленную в явном виде, распознавать 

достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на основании 

предложенного педагогическим 

 

работником способа еѐ проверки; соблюдать с помощью взрослых 

(педагогических работников, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся) правила информационной безопасности при 

поиске информации в сети Интернет; анализировать и создавать текстовую, видео-, 

графическую, звуковую информацию в соответствии с учебной задачей. 

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными 
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действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии 

с целями и условиями общения в знакомой среде; 

проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения 

диалога и дискуссии, признавать возможность существования разных точек зрения, 

корректно и аргументированно высказывать своѐ мнение; 

строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

создавать устные и письменные тексты  (описание, рассуждение, 

повествование); 

готовить небольшие публичные выступления, подбирать иллюстративный материал к 

тексту выступления; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по еѐ 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться, ответственно выполнять свою часть работы; оценивать свой вклад в 

общий результат. 

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 

планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 

выстраивать последовательность выбранных действий; устанавливать причины 

успеха/неудач учебной деятельности; корректировать свои учебные действия для 

преодоления ошибок. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты представлены с учѐтом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 

 

Русский язык: формирование первоначального представления о многообразии 

языков и культур на территории Российской Федерации, о языке как одной из главных 

духовно-нравственных ценностей народа; понимание роли языка как основного 

средства общения; осознание значения русского языка как государственного языка 

Российской Федерации; понимание роли русского языка как языка межнационального 

общения; осознание правильной устной и письменной речи как показателя общей 

культуры человека; овладение основными видами речевой деятельности на основе 

первоначальных представлений о нормах современного русского литературного языка; 

использование в речевой деятельности норм современного русского литературного 

языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и 

произведений устного народного творчества для всестороннего развития личности 

человека; формирование первоначального представления о многообразии жанров 

художественных произведений и произведений устного народного творчества; 

овладение элементарными умениями анализа и интерпретации текста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой России. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение опыта 

работы с информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие 

умений извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы. 

Окружающий мир: формирование уважительного отношения к своей семье и 

семейным традициям, родному краю, России, еѐ истории и культуре, природе; 

формирование чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; 

формирование первоначальных представлений о природных и социальных объектах 

как компонентах единого мира, о многообразии объектов и явлений природы, о связи 
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мира живой и неживой природы; формирование основ рационального поведения и 

обоснованного принятия решений; формирование первоначальных представлений о 

традициях и обычаях, хозяйственных занятиях населения и массовых профессиях 

родного края, достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее 

значимых объектах Всемирного культурного и природного наследия в России, 

важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего России, 

основных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие умений 

описывать, сравнивать и группировать изученные природные объекты и явления, 

выделяя их существенные признаки и отношения между объектами и явлениями; 

понимание простейших причинно-следственных связей в окружающем мире (в том 

числе на материале о природе и культуре родного края); приобретение базовых умений 

работы с доступной информацией (текстовой, графической, аудиовизуальной) о 

природе и обществе, безопасного использования электронных ресурсов 

образовательной организации и сети Интернет, получения информации из источников 

в современной информационной среде; формирование навыков здорового и 

безопасного образа жизни на основе выполнения правил безопасного поведения в 

окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности разглашения личной и 

финансовой информации при общении с людьми вне семьи, в сети Интернет, и опыта 

соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных финансов; 

приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного отношения к 

природе, стремления действовать в окружающей среде в соответствии с 

экологическими нормами поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости 

нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий 

человека; развитие умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, 

отвечать за них, проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; 

построение суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, 

веры как регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно- 

нравственного развития личности; понимание ценности семьи; овладение навыками 

общения с людьми разного вероисповедания, осознание, что оскорбление 

представителей другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в 

обществе; понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, 

честного труда людей на благо человека, общества; формирование умений объяснять 

значение слов «милосердие», «сострадание», «прощение», «дружелюбие», находить 

образы, приводить примеры проявления любви к ближнему, милосердия и сострадания 

в религиозной культуре, истории России, современной жизни, открытость к 

сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев унижения 

человеческого достоинства, знание общепринятых в российском обществе норм 

морали, отношений и поведения людей, основанных на российских традиционных 

духовных ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина. 

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием 

различных материалов и средств художественной выразительности изобразительного 

искусства; умение характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; умение 

характеризовать отличительные особенности художественных промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 
Труд (технология): формирование общих представлений о мире профессий, значении 

труда в жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры. 

Физическая культура: формирование общих представлений о физической культуре и 

спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 

прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях; развитие умения 

взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, 
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соблюдая правила честной игры. 

 

Тематическое планирование 

1–4 классы (1 час в неделю) 

№ 

п/ 

п 

Темы занятий 
Кол 

ичес 

тво 

часо 
в 

Основное содержание 
Виды 

деятельности 

обучающихся 

Электронные 

ресурсы 

1 Образ будущего. 

Ко Дню знаний 

1 Иметь позитивный 

образ 

будущего – значит 

понимать, к чему 

стремиться, и 

осознавать, что это 

придаѐт жизни 

определѐнность, 

наполняя еѐ 

глубокими смыслами 

и ценностями. 

Будущее России – это 

образ сильного и 

независимого 

государства, 

благополучие 

которого напрямую 

зависит от наших 

действий уже сегодня. 

День знаний – это 

праздник, который 

напоминает нам 

о важности и ценности 

образования, которое 

является основой 

позитивного образа 

будущего, ведь в 

условиях 

стремительных 

изменений в мире 

крайне важно учиться 

на протяжении всей 

жизни, чтобы идти в 

ногу со временем. 

Формирующиеся 

ценности: 

патриотизм, 

созидательный труд 

Познавательн 

ая беседа, 

просмотр 

видеофрагмен 

тов, 

выполнение 

интерактивны 

х заданий, 

работа с 

текстовым 

и 

иллюстративн 

ым 

материалом 

https://razgovor.eds 

oo.ru 

2 Век 

информации. 120 

лет 
Информационно 

1 Информационное 

телеграфное агентство 

России (ИТАР-ТАСС) 
– это крупнейшее 

Познавательн 

ая беседа, 

просмотр 
видеофрагмен 

https://razgovor.eds 

oo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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 му агентству 

России ТАСС 

 мировое агентство, 

одна из самых 

цитируемых 

новостных служб 

страны. 

Агентство 

неоднократно меняло 

названия, но всегда 

неизменными 

оставались его 

государственный 

статус и функции – 

быть 

источником 

достоверной 

информации о России 

для всего мира. 

В век информации 

крайне важен навык 

критического 

мышления. 

Необходимо уметь 

анализировать 

и оценивать 

информацию, 

распознавать фейки 

и не распространять 

их. Формирующиеся 

ценности: 

историческая память и 

преемственность 

поколений 

тов, 

выполнение 

интерактивны 

х заданий, 

работа с 

текстовым 

и 

иллюстративн 

ым 

материалом 

 

3 Дорогами 

России 

1 «Российские железные 

дороги» – крупнейшая 

российская компания, 

с большой историей, 

обеспечивающая 

пассажирские и 

транспортные 

перевозки. 

Вклад РЖД в 

совершенствование 

экономики страны. 

Железнодорожный 

транспорт – самый 

устойчивый и 

надѐжный для 

пассажиров: 

всепогодный, 

безопасный и 

круглогодичный. 

Познавательн 

ая беседа, 

просмотр 

видеофрагмен 

тов, 

выполнение 

интерактивны 

х заданий, 

работа с 

текстовым 

и 

иллюстративн 

ым 

материалом 

https://razgovor.eds 

oo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   Развитие 

транспортной сферы 

России. Профессии, 

связанные 

с железнодорожным 

транспортом. 

Формирующиеся 

ценности: 

коллективизм, 

патриотизм, 

единство народов 
России 

  

4 Путь зерна 1 Российское сельское 

хозяйство – ключевая 

отрасль 

промышленности 

нашей страны, 

главной задачей 

которой является 

производство 

продуктов питания. 

Агропромышленный 

комплекс России 

выполняет 

важнейшую миссию 

по обеспечению всех 

россиян 

продовольствием, а 

его мощности 

позволяют 

обеспечивать 

пшеницей треть всего 

населения планеты. 

Сельское хозяйство - 

это отрасль, которая 

объединила в себе 

традиции нашего 

народа с 

современными 

технологиями: 

роботами, 

информационными 

системами, 

цифровыми 

устройствами. 

Разноплановость и 

востребованность 

сельскохозяйственных 

профессий, 

технологичность и 

экономическая 

Познавательн 

ая беседа, 

просмотр 

видеофрагмен 

тов, 

выполнение 

интерактивны 

х заданий, 

работа с 

текстовым 

и 

иллюстративн 

ым 

материалом 

https://razgovor.eds 

oo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   привлекательность 

отрасли 

(агрохолдинги, 

фермерские 

хозяйства и т. п.). 

Формирующиеся 

ценности: 

созидательный труд 

  

5 День учителя 1 Учитель – одна из 

важнейших 

в обществе профессий. 

Назначение учителя – 

социальное служение, 

образование и 

воспитание 

подрастающего 

поколения. 

В разные 

исторические времена 

труд учителя уважаем, 

социально значим, 

оказывает влияние 

на развитие 

образования членов 

общества. Учитель – 

советчик, 

помощник, участник 

познавательной 

деятельности 

школьников. 

Формирующиеся 

ценности: патриотизм, 

гражданственность 

Познавательн 

ая беседа, 

просмотр 

видеофрагмен 

тов, 

выполнение 

интерактивны 

х заданий, 

работа с 

текстовым 

и 

иллюстративн 

ым 

материалом 

https://razgovor.eds 

oo.ru 

6 Легенды о 

России 

1 Любовь к Родине, 

патриотизм – качества 

гражданина России. 

Знание истории 

страны, историческая 

правда, сохранение 

исторической памяти 

– основа 

мировоззренческого 

суверенитета страны. 

Попытки исказить 

роль России в мировой 

истории – одна 

из стратегий 

информационной 

войны против нашей 

страны. 
Формирующиеся 

Познавательн 

ая беседа, 

просмотр 

видеофрагмен 

тов, 

выполнение 

интерактивны 

х заданий, 

работа с 

текстовым 

и 

иллюстративн 

ым 

материалом 

https://razgovor.eds 

oo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   ценности: патриотизм   

7 Что значит быть 

взрослым? 

1 Быть взрослым – это 

нести ответственность 

за себя, своих близких 

и свою страну. 

Познавательн 

ая беседа, 

просмотр 

видеофрагмен 

тов, 

выполнение 

https://razgovor.eds 

oo.ru 

   Активная жизненная 

позиция, 

созидательный подход 

к жизни, умение 

принимать решения 

и осознавать их 

значение, 

жить в соответствии с 

духовно- 

нравственными 

ценностями 

общества – основа 

взрослого человека. 

Проекты, в которых 

младший 

школьник может 

проявлять свою 

ответственность и 

заботу о других. 

Формирующиеся 

ценности: высокие 
нравственные идеалы 

интерактивны 

х заданий, 

работа с 

текстовым 

и 

иллюстративн 

ым 

материалом 

 

8 Как создать 

крепкую семью. 

День отца 

1 Семья как ценность 

для каждого 

гражданина страны. 

Крепкая 

семья – защита и 

забота каждого 

члена семьи о своих 

близких. Образ 

крепкой семьи в 

литературных 

произведениях. 

Преемственность 

поколений: 

семейные ценности и 

традиции (любовь, 

взаимопонимание, 
участие 

Познавательн 

ая беседа, 

просмотр 

видеофрагмен 

тов, 

выполнение 

интерактивны 

х заданий, 

работа с 

текстовым 

и 

иллюстративн 

ым 

материалом 

https://razgovor.eds 

oo.ru 

   в семейном хозяйстве, 

воспитании детей). 

Особое отношение к 

старшему поколению, 
проявление 

  

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   действенного 

уважения, внимания к 

бабушкам и дедушкам, 

забота 

о них. 

Формирующиеся 

ценности: крепкая 
семья 

  

9 Гостеприимная 

Россия. Ко Дню 

народного 

единства 

1 Гостеприимство – 

качество, 

объединяющее все 

народы России. 

Семейные традиции 

встречи гостей, 

кулинарные традиции 

народов России. 

Путешествие по 

России – это 

знакомство с 

культурой, историей и 

традициями разных 

народов. 

Гастрономический 

туризм – это вид 

путешествий, основой 

которого являются 

поездки туристов по 

стране с целью 
знакомства 

Познавательн 

ая беседа, 

просмотр 

видеофрагмен 

тов, 

выполнение 

интерактивны 

х заданий, 

работа с 

текстовым 

и 

иллюстративн 

ым 

материалом 

https://razgovor.eds 

oo.ru 

   с особенностями 

местной кухни и 

кулинарных традиций. 

Формирующиеся 

ценности: 

единство народов 

России, крепкая семья 

  

10 Твой вклад в 

общее дело 

1 Уплата налогов – это 

коллективная и личная 

ответственность, 

вклад 

гражданина в 

благополучие 

государства и 

общества. 

Ни одно государство 

не может 

обойтись без налогов, 

это основа бюджета 

страны, основной 

источник дохода. 
Своим небольшим 

Познавательн 

ая беседа, 

просмотр 

видеофрагмен 

тов, 

выполнение 

интерактивны 

х заданий, 

работа с 

текстовым 

и 

иллюстративн 

ым 

материалом 

https://razgovor.eds 

oo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
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   вкладом мы создаѐм 

будущее страны, 

процветание России. 

Каким будет мой 

личный вклад в общее 

дело? 

Формирующиеся 

ценности: 

гражданственность, 

взаимопомощь и 

взаимоуважение, 

единство народов 

России 

  

11 С заботой к себе 

и окружающим 

1 Доброта и забота – 

качества 

настоящего человека, 

способного оказывать 

помощь и поддержку, 

проявлять милосердие. 

Доброе дело: кому оно 

необходимо и для кого 

предназначено. 

Добрые дела граждан 

России: 

благотворительность 

и пожертвование как 

проявление добрых 

чувств и заботы 

об окружающих. 

Формирующиеся 

ценности: жизнь, 

взаимопомощь, 

взаимоуважение, 
коллективизм 

Познавательн 

ая беседа, 

просмотр 

видеофрагмен 

тов, 

выполнение 

интерактивны 

х заданий, 

работа с 

текстовым 

и 

иллюстративн 

ым 

материалом 

https://razgovor.eds 

oo.ru 

12 День матери 1 Мать, мама – главные 

в жизни человека 

слова. Мать – хозяйка 

в доме, хранительница 

семейного очага, 

воспитательница 

детей. 

Материнство – это 

счастье 

и ответственность. 

Многодетные матери: 

примеры из истории 

и современной жизни. 

«Мать-героиня» – 

высшее звание 

Российской 
Федерации. 

Познавательн 

ая беседа, 

просмотр 

видеофрагмен 

тов, 

выполнение 

интерактивны 

х заданий, 

работа с 

текстовым 

и 

иллюстративн 

ым 

материалом 

https://razgovor.eds 

oo.ru 
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   Как поздравить маму в 

еѐ праздник – День 

матери? 

Формирующиеся 

ценности: крепкая 

семья 

  

13 Миссия- 

милосердие (ко 

Дню волонтѐра) 

1 Кто такой волонтѐр? 

Деятельность 

волонтѐров как 

социальное служение 

в военное и мирное 

время: примеры из 

истории и 

современной жизни. 

Милосердие и забота – 

качества волонтѐров. 

Направления 

волонтѐрской 

деятельности: 

экологическое, 

социальное, 

медицинское, 

цифровое и т. д. 

Зооволонтѐрство – 

возможность заботы и 

помощи животным. 

Формирующиеся 

ценности: милосердие, 

взаимопомощь и 

взаимоуважение 

Познавательн 

ая беседа, 

просмотр 

видеофрагмен 

тов, 

выполнение 

интерактивны 

х заданий, 

работа с 

текстовым 

и 

иллюстративн 

ым 

материалом 

https://razgovor.eds 

oo.ru 

14 День Героев 

Отечества 

1 Герои Отечества – это 

самоотверженные и 

мужественные люди, 

которые любят свою 

Родину и трудятся во 

благо Отчизны. 

Качества героя – 

человека, ценою 

собственной жизни и 

здоровья 

спасающего других: 

смелость и отвага, 

самопожертвование 

и ответственность за 

судьбу других. 

Проявление уважения 

к героям, стремление 

воспитывать у себя 

волевые качества: 

смелость, 
решительность, 

Познавательн 

ая беседа, 

просмотр 

видеофрагмен 

тов, 

выполнение 

интерактивны 

х заданий, 

работа с 

текстовым 

и 

иллюстративн 

ым 

материалом 

https://razgovor.eds 

oo.ru 
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   стремление прийти на 

помощь. 

Участники СВО – 

защитники будущего 

нашей страны. 

Формирующиеся 

ценности: патриотизм, 

служение Отечеству и 

ответственность за его 
судьбу 

  

15 Как пишут 

законы? 

1 Для чего нужны 

законы? Как 

менялся свод 

российских законов 

Познавательн 

ая беседа, 

просмотр 

видеофрагмен 
тов, 

https://razgovor.eds 

oo.ru 

   от древних времѐн до 

наших дней. 

Законодательная 

власть в России. 

Что такое права и 

обязанности 

гражданина? 

От инициативы людей 

до закона: как 

появляется закон? 

Работа депутатов: от 

проблемы – 

к решению 

(позитивные 

примеры). 

Формирующиеся 

ценности: жизнь и 

достоинство 

выполнение 

интерактивны 

х заданий, 

работа с 

текстовым 

и 

иллюстративн 

ым 

материалом 

 

16 Одна страна – 

одни традиции 

1 Новогодние традиции, 

объединяющие все 

народы России. 

Новый год – любимый 

семейный праздник. 

История 

возникновения 

новогоднего 

праздника в России. 

Участие детей в 

подготовке 

и встрече Нового года. 

Подарки и пожелания 

на Новый год. 

История создания 

новогодних 

игрушек. 

Познавательн 

ая беседа, 

просмотр 

видеофрагмен 

тов, 

выполнение 

интерактивны 

х заданий, 

работа с 

текстовым 

и 

иллюстративн 

ым 

материалом 

https://razgovor.eds 

oo.ru 

   О чѐм люди мечтают в   
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   Новый год. 

Формирующиеся 

ценности: 

крепкая семья, 

единство народов 
России 

  

17 День российской 

печати 

1 Праздник посвящѐн 

работникам печати, в 

том числе редакторам, 

журналистам, 

издателям, 

корректорам, – всем, 

кто в той 

или иной степени 

связан с печатью. 

Российские традиции 

издательского дела, 

история праздника. 

Издание печатных 

средств информации – 

коллективный труд 

людей многих 

профессий. 

Школьные средства 

массовой информации. 

Формирующиеся 

ценности: высокие 

нравственные идеалы, 
гуманизм 

Познавательн 

ая беседа, 

просмотр 

видеофрагмен 

тов, 

выполнение 

интерактивны 

х заданий, 

работа с 

текстовым 

и 

иллюстративн 

ым 

материалом 

https://razgovor.eds 

oo.ru 

18 День студента 1 День российского 

студенчества: история 

праздника и его 

традиции. 

История основания 

Московского 

государственного 

университета имени 

М.В. Ломоносова. 

Студенческие годы – 

это путь к овладению 

профессией, 

возможность для 

творчества и 

самореализации. 

Наука: научные 

открытия позволяют 

улучшать жизнь 

людей, обеспечивают 

прогресс общества. 

Науку делают 

талантливые, 

Познавательн 

ая беседа, 

просмотр 

видеофрагмен 

тов, 

выполнение 

интерактивны 

х заданий, 

работа с 

текстовым 

и 

иллюстративн 

ым 

материалом 

https://razgovor.eds 

oo.ru 
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   творческие, 

увлечѐнные люди. 

Формирующиеся 

ценности: служение 

Отечеству и 

ответственность за его 
судьбу, коллективизм 

  

19 БРИКС (тема 

о 

международных 

отношениях) 

1 Роль нашей страны в 

современном мире. 

БРИКС – символ 

многополярности 

мира. Единство и 

многообразие стран 

БРИКС. 

Взаимная поддержка 

помогает 

государствам 

развивать торговлю и 

экономику, 

обмениваться 

знаниями и опытом в 

различных сферах 

жизни общества. 

Россия успешно 

развивает контакты 

с широким кругом 

союзников и 

партнѐров. 

Значение российской 

культуры для всего 

мира. 

Формирующиеся 

ценности: 

многонациональное 

единство 

Познавательн 

ая беседа, 

просмотр 

видеофрагмен 

тов, 

выполнение 

интерактивны 

х заданий, 

работа 

с текстовым 

и 

иллюстративн 

ым 

материалом 

https://razgovor.eds 

oo.ru 

20 Бизнес 

и 

технологическое 

предпринимател 

ьство 

1 Что сегодня делается 

для успешного 

развития экономики 

России? 

Учиться сегодня 

нужно так, чтобы 

суметь в дальнейшем 

повысить уровень 

своего образования, 

перестроиться на 

использование новых 

цифровых технологий 

там, где их раньше 

никогда не было. 

Формирующиеся 

ценности: патриотизм, 

Познавательн 

ая беседа, 

просмотр 

видеофрагмен 

тов, 

выполнение 

интерактивны 

х заданий, 

работа с 

текстовым 

и 

иллюстративн 

ым 

материалом 

https://razgovor.eds 

oo.ru 
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https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   созидательный труд   

21 Искусственный 

интеллект и 

человек. 

Стратегия 

взаимодействия 

1 Искусственный 

интеллект – 

стратегическая 

отрасль в России, 

оптимизирующая 

процессы 

и повышающая 

эффективность 

производства. 

Искусственный 

интеллект – помощник 

человека. ИИ помогает 

только при условии, 

если сам человек 

обладает хорошими 

знаниями и 

критическим 

мышлением. 

Правила 
безопасного 

использования 

цифровых ресурсов. 

Формирующиеся 

ценности: патриотизм, 

высокие нравственные 
идеалы 

Познавательн 

ая беседа, 

просмотр 

видеофрагмен 

тов, 

выполнение 

интерактивны 

х заданий, 

работа с 

текстовым 

и 

иллюстративн 

ым 

материалом 

https://razgovor.eds 

oo.ru 

22 Что значит 

служить 

Отечеству? 280 

лет со дня 

рождения 

Ф. Ушакова 

1 День защитника 

Отечества: 

исторические 

традиции. Профессия 

военного: кто еѐ 

выбирает сегодня. 

Защита Отечества – 

обязанность 

гражданина 

Российской 

Федерации, 

проявление любви к 

родной земле, Родине. 

Честь и воинский 

долг. 

280-летие со дня 

рождения великого 

русского флотоводца 

Ф.Ф. Ушакова. 

Качества 

российского воина: 

смелость, героизм, 

самопожертвование. 
Формирующиеся 

Познавательн 

ая беседа, 

просмотр 

видеофрагмен 

тов, 

выполнение 

интерактивны 

х 

заданий, 

работа 

с текстовым 

и 

иллюстративн 

ым 

материалом 

https://razgovor.eds 

oo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   ценности: патриотизм, 

служение Отечеству и 

ответственность за его 

судьбу 

  

23 Арктика – 

территория 

развития 

1 Многообразие и 

красота природы 

России: представление 

о природных 

особенностях 

Арктики. Зима в 

Арктике самая 

холодная, снежная и 

суровая. 

Животные Арктики. 

Российские 

исследователи 

Арктики. 

Россия – мировой 

лидер атомной 

отрасли. Атомный 

ледокольный флот, 

развитие Северного 

морского 

пути. 
Знакомство с 

проектами развития 

Арктики. 

Формирующиеся 

ценности: патриотизм 

Познавательн 

ая беседа, 

просмотр 

видеофрагмен 

тов, 

выполнение 

интерактивны 

х заданий, 

работа с 

текстовым 

и 

иллюстративн 

ым 

материалом 

https://razgovor.eds 

oo.ru 

24 Международный 

женский день 

1 Международный 

женский день – 

праздник 

благодарности и 

любви к женщине. 

Женщина в 

современном 

обществе – труженица, 

мать, воспитатель 

детей. Великие 

женщины в истории 

России. 

Выдающиеся 

женщины ХХ века, 

прославившие Россию. 

Формирующиеся 

ценности: приоритет 

духовного над 

материальным, 

крепкая семья 

Познавательн 

ая беседа, 

просмотр 

видеофрагмен 

тов, 

выполнение 

интерактивны 

х заданий, 

работа с 

текстовым 

и 

иллюстративн 

ым 

материалом 

https://razgovor.eds 

oo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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25 Массовый спорт 

в России 

1 Развитие массового 

спорта – вклад в 

благополучие и 

здоровье нации, 

будущие поколения 

страны. 

Здоровый образ 

жизни, забота 

о собственном 

здоровье, спорт как 

важнейшая часть 

жизни современного 

человека. Условия 

развития массового 

спорта в России. 

Формирующиеся 

ценности: жизнь 

Познавательн 

ая беседа, 

просмотр 

видеофрагмен 

тов, 

выполнение 

интерактивны 

х 

заданий, 

работа с 

текстовым 

и 

иллюстративн 

ым 

материалом 

https://razgovor.eds 

oo.ru 

26 День 

воссоединения 

Крыма и 

Севастополя с 

Россией. 100- 

летие Артека 

1 История и традиции 

Артека. После 

воссоединения Крыма 

и Севастополя с 

Россией Артек – это 

уникальный и 

современный 

комплекс из 9 лагерей, 

работающих круглый 

год. Артек – 

пространство для 

творчества, 

саморазвития 

и самореализации. 

Формирующиеся 

ценности: 

историческая память и 

преемственность 
поколений 

Познавательн 

ая беседа, 

просмотр 

видеофрагмен 

тов, 

выполнение 

интерактивны 

х заданий, 

работа с 

текстовым 

и 

иллюстративн 

ым 

материалом 

https://razgovor.eds 

oo.ru 

27 Служение 

творчеством. 

Зачем людям 

искусство? 185 

лет со дня 

рождения 

П.И. 

Чайковского 

1 Искусство – это 

способ общения и 

диалога между 

поколениями 

и народами. Роль 

музыки в жизни 

человека: музыка 

сопровождает 

человека с рождения 

до конца 

жизни. Способность 

слушать, 

воспринимать и 

понимать музыку. 
Россия – страна с 

Познавательн 

ая беседа, 

просмотр 

видеофрагмен 

тов, 

выполнение 

интерактивны 

х 

заданий, 

работа с 

текстовым 

и 

иллюстративн 

ым 
материалом 

https://razgovor.eds 

oo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   богатым культурным 

наследием, страна 

великих 

композиторов, 

писателей, 

художников, 

признанных во всѐм 

мире. Произведения 

П. И. Чайковского, 

служение своей стране 

творчеством. 

Формирующиеся 

ценности: приоритет 

духовного над 
материальным 

  

28 Моя малая 

Родина 

(региональный 

и местный 

компонент) 

1 Россия – великая и 

уникальная страна, 

каждый из еѐ регионов 

прекрасен и 

неповторим своими 

природными, 

экономическими и 

другими ресурсами. 

Любовь к родному 

краю, 

способность 

любоваться природой 

и беречь еѐ – часть 

любви 

к Отчизне. Патриот 

честно 

трудится, заботится о 

процветании 

своей страны, уважает 

еѐ историю и 

культуру. 

Формирующиеся 

ценности: патриотизм, 

приоритет духовного 

над материальным 

Познавательн 

ая беседа, 

просмотр 

видеофрагмен 

тов, 

выполнение 

интерактивны 

х заданий, 

работа с 

текстовым 

и 

иллюстративн 

ым 

материалом 

https://razgovor.eds 

oo.ru 

29 Герои 

космической 

отрасли 

1 Исследования космоса 

помогают нам понять, 

как возникла наша 

Вселенная. Россия – 

лидер 

в развитии 

космической отрасли. 

Полѐты в космос – это 

результат огромного 

труда большого 
коллектива учѐных, 

Познавательн 

ая беседа, 

просмотр 

видеофрагмен 

тов, 

выполнение 

интерактивны 

х заданий, 

работа с 

текстовым 
и 

https://razgovor.eds 

oo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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   рабочих, космонавтов, 

которые обеспечили 

первенство нашей 

Родины 

в освоении 

космического 

пространства. 

В условиях 

невесомости 

космонавты проводят 

сложные научные 

эксперименты, что 

позволяет российской 

науке 

продвигаться в 

освоении новых 

материалов и создании 

новых технологий. 

Формирующиеся 

ценности: патриотизм, 
служение Отечеству 

иллюстративн 

ым 

материалом 

 

30 Гражданская 

авиация России 

1 Значение авиации для 

жизни 

общества и каждого 

человека. Как мечта 

летать изменила жизнь 

человека. 

Легендарная история 

развития 

российской 

гражданской авиации. 

Героизм 

конструкторов, 

инженеров и 

лѐтчиков-испытателей 

первых 

российских самолѐтов. 

Мировые рекорды 

российских лѐтчиков. 

Современное 

авиастроение. 

Профессии, связанные 

с авиацией. 

Формирующиеся 

ценности: служение 

Отечеству 

Познавательн 

ая беседа, 

просмотр 

видеофрагмен 

тов, 

выполнение 

интерактивны 

х заданий, 

работа с 

текстовым 

и 

иллюстративн 

ым 

материалом 

https://razgovor.eds 

oo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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31 Медицина 

России 

1 Охрана здоровья 

граждан России – 

приоритет 

государственной 

политики страны. 

Современные 

поликлиники и 

больницы. 

Достижения 

российской медицины. 

Технологии будущего 

в области медицины. 

Профессия врача 

играет ключевую роль 

в поддержании и 

улучшении здоровья 

людей и их уровня 

жизни. Врач – не 

просто профессия, 

это настоящее 

призвание, 

требующее не только 

знаний, 

но и человеческого 

сочувствия, служения 

обществу. 

Формирующиеся 

ценности: 

историческая память и 

преемственность 

поколений, 

милосердие 

Познавательн 

ая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагмен 

тов, 

выполнение 

интерактивны 

х заданий, 

работа с 

текстовым 

и 

иллюстративн 

ым 

материалом 

https://razgovor.eds 

oo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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32 Что такое успех? 

(ко Дню труда) 

1 Труд – основа жизни 

человека и развития 

общества. 

Человек должен иметь 

знания и умения, быть 

терпеливым 

и настойчивым, не 

бояться 

трудностей (труд и 

трудно – 

однокоренные слова), 

находить пути их 

преодоления. 

Чтобы добиться 

долгосрочного успеха, 

нужно много 

трудиться. Профессии 

будущего – что будет 

нужно стране, когда я 

вырасту? 

Формирующиеся 

ценности: 

созидательный труд 

Познавательн 

ая беседа, 

просмотр 

видеофрагмен 

тов, 

выполнение 

интерактивны 

х 

заданий, 

работа с 

текстовым 

и 

иллюстративн 

ым 

материалом 

https://razgovor.eds 

oo.ru 

33 80-летие Победы 

в Великой 

Отечественной 

войне 

1 День Победы – 

священная дата, 

память о которой 

передаѐтся от 

поколения к 

поколению. 

Историческая память: 

память 

о подвиге нашего 

народа в годы 

Великой 

Отечественной войны. 

Важно помнить нашу 

историю и чтить 

память всех людей, 

перенѐсших тяготы 

войны. 

Бессмертный полк. 

Страницы 

героического 

прошлого, которые 

нельзя забывать. 

Познавательн 

ая беседа, 

просмотр 

видеофрагмен 

тов, 

выполнение 

интерактивны 

х заданий, 

работа с 

текстовым 

и 

иллюстративн 

ым 

материалом 

https://razgovor.eds 

oo.ru 

   Формирующиеся 

ценности: единство 

народов России, 

историческая память и 

преемственность 
поколений 

  

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


 

 

34 Жизнь в 

Движении 

1 19 мая – День детских 

общественных 

организаций. Детские 

общественные 

организации разных 

поколений объединяли 

и объединяют 

активных, 

целеустремлѐнных 

ребят. Участники 

детских 

общественных 

организаций находят 

друзей, вместе делают 

полезные 

дела и ощущают себя 

частью большого 

коллектива. 

Знакомство с 

проектами «Орлята 

России» и Движение 

Первых. 

Формирующиеся 

ценности: дружба, 

коллективизм 

Познавательн 

ая беседа, 

просмотр 

видеофрагмен 

тов, 

выполнение 

интерактивны 

х заданий, 

работа с 

текстовым 

и 

иллюстративн 

ым 

материалом 

https://razgovor.eds 

oo.ru 

35 Ценности, 

которые 

нас объединяют 

1 Ценности – это 

важнейшие 

нравственные 

ориентиры 

для человека и 

общества. Духовно- 

нравственные 

ценности России, 

объединяющие всех 

граждан страны. 

Формирующиеся 

ценности: 

традиционные 

российские духовно- 

нравственные 
ценности 

Познавательн 

ая 

беседа, 

просмотр 

видеофрагмен 

тов, 

выполнение 

интерактивны 

х заданий, 

работа с 

текстовым 

и 

иллюстративн 

ым 

материалом 

https://razgovor.eds 

oo.ru 

 ОБЩЕЕ 
КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

35    

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Мир профессий» 

Направление внеурочной деятельности: профориентация 

Программа курса «Мир профессий» разработана на четыре года 

занятий с детьми младшего школьного возраста (1 – 4 классы) и рассчитана 

на поэтапное освоение материала. Всего – 136 часов (34 часа в каждом 
классе). 
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Цель программы: создание условий для формирования конкретно- 

наглядных представлений осущественных сторонах профессии. 

 

Чтобы  реализовать  данную  цель,  необходимо  решить  следующие 

задачи: 

 сформировать конкретно-наглядные представления о существенных 

сторонах профессии (содержание труда, орудия труда, правила поведения в 

процессе трудовой деятельности); 

 познакомить обучающихся с разнообразием мира профессий; 

 сформировать мотивацию и интерес к трудовой и учебной 

деятельности, стремление ктруду, полезному для себя и общества; 

 развивать интеллектуальные и творческие возможности ребенка. 

 развивать личность в каждом ученике; 

 создавать условия для интеллектуального, нравственного, 

коммуникативного, эстетического и физического самовыражения личности 

младшего школьника; 

 поддерживать творческие устремления и действия каждого ученика. 

 

 

Программа « Мир профессий» позволит выработать у школьников и их 

родителей понимание важности целенаправленного раннего знакомства с 

миром профессий и 

уважительного отношения к любому труду, потребность в получении 

знаний о многообразии профессий, сформировать отношение к людям 

любого труда, как к высшей ценности общества. 

 

Реализация программы «Мир профессии» позволит: 

 сформировать, а в дальнейшем и закрепить навыков и умений общего 

труда; 

 воспитать в воспитанниках уважение к людям любой профессии; 

 повысить уровень знаний о мире профессий; 

 выяснить первые профессиональные предпочтения у воспитанников 

младшего и среднего школьного возраста, и в старшем школьном возрасте 

сделать обдуманный,окончательный выбор будущей профессии; 

 сориентировать учащихся на реализацию собственных замыслов в 

реальныхсоциальных условиях. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса 

« Мир профессий». 

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального 

общего образования поформированию умения проектировать свою 

деятельность являются: 

 умения организовывать собственную деятельность, выбирать и 

использовать средствадля достижения еѐ цели; 
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 умения активно включаться в коллективную деятельность, 

взаимодействовать сосверстниками в достижении общих целей; 

 умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой 

форме в процессеобщения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми 

людьми. 

Личностными результатами освоения учащимися программы «Мир 

профессий» являютсяследующие умения: 

 умение выделять в потоке информации необходимый материал по 

заданной теме; 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками 

на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

 осмысление мотивов своих действий при выполнении заданий с 

жизненнымиситуациями в соответствии с выбором профессии; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в 

достижениипоставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с 

ними общий язык иобщие интересы. 

 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания 

программы «Мирпрофессий» являются следующие умения: 

 умение осмысливать задачу, для решения которой недостаточно 

знаний; 

 умение отвечать на вопрос: чему нужно научиться для решения 

поставленной задачи? 

 умение самостоятельно генерировать идеи, т.е. изобретать способ 

действия,привлекая знания из различных областей. 

 умение самостоятельно находить недостающую информацию в 

информационномполе. 

 умение устанавливать причинно-следственные связи. 

 умение находить и исправлять ошибки в работе других участников 

группы. 

 умения и навыки работы в сотрудничестве. Навыки взаимопомощи в 

группе врешении общих задач. 

Предметными результатами освоения учащимися содержания 

программы поформированию социальных компетенций: 

 уметь использовать средства Интернет для нахождения графических 

иллюстраций,аудио объектов; 

 научиться пользоваться цифровым фотоаппаратом и видеокамерой; 

 использование сканера, микрофона и принтера для ввода и вывода 

информации. 

Содержание программы 

1 класс (33 часа) 

Труд в природе: Мое любимое занятие в свободное время. «Труд 

людей осенью». Профессияагроном. «Выращивание растений». 
93 
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«Бережное отношение к природе» Кто такой эколог? 

Мастер-растениевод. Озеленитель. Знакомство с профессией садовод, 

флорист. «Уважение клюдям труда» (мини-рассказы родителей о своем 

труде). О профессиях в загадках. Зеленый 

мир. Кто такой метеоролог? Ветеринар. Животновод. 

Труд в быту: Какие профессии живут в нашем доме. Мастерим мы - 

мастерят родители Работа технического персонала школы. Оказание 

помощи в уборке. Знакомство с профессиейдворника и няни. 

Ручной труд: Знакомство с профессией клоун. Профессия продавец. 

Сюжетно - ролевая игра « Магазин». О труде строителей. Укротители 

огня – пожарник. Знакомство с трудом хлебороба. Выпекали мы в печи 

пироги и калачи». Есть такая профессия - Родину защищать. Жил - был 

самолѐтик. Сюжетно - ролевая игра «Больница» Профессия - повар 

Костюмированный карнавал профессий. Выставка поделок  профессия 

«моя мечта». 

Экскурсии: Экскурсия в школьную и районную детскую библиотеку, 

экскурсия в детскую поликлинику, поход в цирк, поездка в воинскую 

часть. 

 

1 2 класс (34 часа) 

Труд в природе: «Труд людей осенью». Беседы о профессиях 

тракториста, шофера, овощевода. 

«Лес. Работники лесничества». Знакомство с растительным и животным 

миром. «Построй дом своей мечты». Встреча со строителями. Знакомство 

с профессиями наших мам. «Здравствуй, инопланетянин!» Профессии 

наших пап. Развивающие занятия: профессии «зоолог», «биолог. 

Труд в быту: «Знакомьтесь! Профессия - водитель». «Повар - мастер 

приготовления блюд».Работа автоинспектора. Беседа «Будь внимателен на 

улице». Кто ведет нас по дороге знаний? Профессия воспитатель. Учитель 

- верный наставник и друг. Преподаватель кто он? 

Ручной труд: Что такое техника? Золотые руки мастера. Что такое 

искусство? Поход в театр. Развивающие занятия: профессии «дизайнер», 

«художник» и др. Знакомство с жизнью замечательных людей. Знакомство 

с достопримечательностями села. Профессии моего села. Обзорная 

экскурсия на предприятия села. 

Выставка поделок профессия «моя мечта». Конкурс рисунка «Профессия 

моей мечты». Экскурсии: Экскурсия на предприятие сферы 

обслуживания (в парикмахерскую, в пекарню, в магазин). Поход в 

в и р т у а л ь н ы й театр. Экскурсия по школе, по улице, 

на которойрасположена школа. Обзорная экскурсия по селу. Праздник 

«Село, в котором я живу» 

3 класс (34 часа) 

Труд в природе: «Все профессии нужны, все профессии важны». 

«Профессия-биолог». Кто такой – егерь. Кто такой - охотовед. Кто такой - 

пчеловод. Водолаз. Интересная профессия –картограф. 

Труд в быту: « Все сумею сделать сам». «Чем пахнут ремесла». 

«Профессия-журналист». 
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Стеклодув. «К нам едет ревизор». 

Ручной труд: Введение в мир профессий. «Профессия – архитектор». 

«Профессия-инженер». 

«Профессии: модельер». «Профессия- следователь». Наша служба и 

опасна и трудна. Инспектор полиции. Кто такой адвокат! Нотариус. 

Финансист Специалист по налогообложению. Программист. Математик. 

Корректор. Стенографист. Секретарь. 

Экскурсии: Экскурсия в лесничество. Экскурсия на почту. Знакомство с 

работой почтового отделения. Экскурсия на мельницу. Экскурсия на 

мехток. 

 

4 класс (34 часа) 

Повторение и обобщение пройденного материала: 

Повторение ранее изученного. Повторение ранее изученного. Беседа 
«Профессия-археолог». «Вкругу друзей и профессий». 

Беседа «Профессия-актер». Беседа «Профессия-парикмахер». Беседа 

«Профессия-портной». 

«Профессия-пожарный». «Все профессии важны». «Что влияет на выбор 

профессии?» «Ваше мнение о профессиях». «Помечтаем о будущей 

карьере». «На пути к цели». О профессиях в загадках. Оформление 

профориентационных стендов. «Когда ты станешь взрослым». « 

Калейдоскоп профессий». Азбука профессий. Они учились в нашей 

школе. Выпускникишколы-учителя. Что? Где? Когда? 

Беседа «Профессия-библиотекарь». Повторение ранее изученного. 

Устный журнал« В мире профессий». Спортивно- познавательная 

программа «Кем быть?». Мир моих интересов. 

Экскурсии: Экскурсия в ФАП. Знакомство с медицинскими 

профессиями. Повторение. Экскурсия на пожарную станцию. Экскурсия в 

отделение банка. Экскурсия в КДЦ и сельскую библиотеку. 

 

 

Тематическое планирование 

1 класс 
 

 

№ 

п/п 

Название разделов и тем. Кол- 

во 

часов 

Электронные 

образовательн 

ые (цифровые) 

ресурсы 

Раздел №1 Труд в природе (11 
ч.) 

https://testomet 

rika.com/blog/i 

nteresnye- 

professii-dlya- 

lyubiteley- 

prirody/ 
https://doshkol 

1. Мое любимое занятие в свободное время.  

2. «Труд людей осенью». Профессия агроном.  

3. «Выращивание растений».  

https://testometrika.com/blog/interesnye-professii-dlya-lyubiteley-prirody/
https://testometrika.com/blog/interesnye-professii-dlya-lyubiteley-prirody/
https://testometrika.com/blog/interesnye-professii-dlya-lyubiteley-prirody/
https://testometrika.com/blog/interesnye-professii-dlya-lyubiteley-prirody/
https://testometrika.com/blog/interesnye-professii-dlya-lyubiteley-prirody/
https://testometrika.com/blog/interesnye-professii-dlya-lyubiteley-prirody/
https://doshkolnik.pro/publikacii/navyki-chteniya/literatura/proizvedeniya-o-professiyah.html
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4. «Бережное отношение к природе» Кто такой 

эколог? 

 nik.pro/publika 

cii/navyki- 

chteniya/literat 

ura/proizveden 

iya-o- 

professiyah.ht 

ml 

https://golovch 

iczy.schools.by 

/pages/basni- 

pritchi-skazki- 

o-trude- 

trudoljubii-i- 

professijah 

https://шоупро 

фессий.рф/ 

5. Мастер-растениевод. Озеленитель.  

6. Знакомство с профессией садовод, флорист.  

7. «Уважение к людям труда» (мини-рассказы 

родителей о своем труде). 

 

8. О профессиях в загадках.  

9. Зеленый мир.  

10. Кто такой метеоролог?  

11. Ветеринар. Животновод.  

Раздел №2 Труд в быту 5 ч. https://www.pr 

ofguide.io/prof 

essions/school- 

items/trud/ 

https://шоупро 

фессий.рф/ 

12. Экскурсия в школьные кабинеты (библиотеку, 

медицинский кабинет, и др.) 

 

13. Какие профессии живут в нашем доме  

14. Мастерим мы – мастерят родители  

15. Работа технического персонала школы. 

Оказание 

помощи в уборке. 

 

16. Знакомство с профессией дворника и няни.  

 Раздел №3 Ручной труд 17 
ч. 

https://www.ke 

m.by/proforien 

tir/ремесленн 

ые- 

профессии/ 

http://prof.biog 

rafguru.ru/artic 

les/klassifikaci 

ya-professiy- 

po-orudiyam- 

truda/?q=2185 

&cnt=1029 

https://шоупро 

фессий.рф/ 

17. Знакомство с профессией клоун.  

18. Поход в цирк.  

19. Целевая прогулка в магазин.  

20. Профессия продавец.  

21. Сюжетно – ролевая игра « Магазин»  

22. О труде строителей.  

23. Укротители огня – пожарник.  

24. Знакомство с трудом хлебороба.   

25. Выпекали мы в печи пироги и калачи»   

26. Есть такая профессия – Родину защищать.  

27. Поездка в воинскую часть.  

28. Жил – был самолѐтик.  

https://doshkolnik.pro/publikacii/navyki-chteniya/literatura/proizvedeniya-o-professiyah.html
https://doshkolnik.pro/publikacii/navyki-chteniya/literatura/proizvedeniya-o-professiyah.html
https://doshkolnik.pro/publikacii/navyki-chteniya/literatura/proizvedeniya-o-professiyah.html
https://doshkolnik.pro/publikacii/navyki-chteniya/literatura/proizvedeniya-o-professiyah.html
https://doshkolnik.pro/publikacii/navyki-chteniya/literatura/proizvedeniya-o-professiyah.html
https://doshkolnik.pro/publikacii/navyki-chteniya/literatura/proizvedeniya-o-professiyah.html
https://doshkolnik.pro/publikacii/navyki-chteniya/literatura/proizvedeniya-o-professiyah.html
https://golovchiczy.schools.by/pages/basni-pritchi-skazki-o-trude-trudoljubii-i-professijah
https://golovchiczy.schools.by/pages/basni-pritchi-skazki-o-trude-trudoljubii-i-professijah
https://golovchiczy.schools.by/pages/basni-pritchi-skazki-o-trude-trudoljubii-i-professijah
https://golovchiczy.schools.by/pages/basni-pritchi-skazki-o-trude-trudoljubii-i-professijah
https://golovchiczy.schools.by/pages/basni-pritchi-skazki-o-trude-trudoljubii-i-professijah
https://golovchiczy.schools.by/pages/basni-pritchi-skazki-o-trude-trudoljubii-i-professijah
https://golovchiczy.schools.by/pages/basni-pritchi-skazki-o-trude-trudoljubii-i-professijah
https://www.profguide.io/professions/school-items/trud/
https://www.profguide.io/professions/school-items/trud/
https://www.profguide.io/professions/school-items/trud/
https://www.profguide.io/professions/school-items/trud/
https://www.kem.by/proforientir/ремесленные-профессии/
https://www.kem.by/proforientir/ремесленные-профессии/
https://www.kem.by/proforientir/ремесленные-профессии/
https://www.kem.by/proforientir/ремесленные-профессии/
https://www.kem.by/proforientir/ремесленные-профессии/
http://prof.biografguru.ru/articles/klassifikaciya-professiy-po-orudiyam-truda/?q=2185&cnt=1029
http://prof.biografguru.ru/articles/klassifikaciya-professiy-po-orudiyam-truda/?q=2185&cnt=1029
http://prof.biografguru.ru/articles/klassifikaciya-professiy-po-orudiyam-truda/?q=2185&cnt=1029
http://prof.biografguru.ru/articles/klassifikaciya-professiy-po-orudiyam-truda/?q=2185&cnt=1029
http://prof.biografguru.ru/articles/klassifikaciya-professiy-po-orudiyam-truda/?q=2185&cnt=1029
http://prof.biografguru.ru/articles/klassifikaciya-professiy-po-orudiyam-truda/?q=2185&cnt=1029
http://prof.biografguru.ru/articles/klassifikaciya-professiy-po-orudiyam-truda/?q=2185&cnt=1029
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29. Экскурсия в детскую поликлинику.   

30. Сюжетно – ролевая игра «Больница»  

31. Профессия - повар  

32. Костюмированный карнавал профессий.  

33. Выставка поделок профессия «моя мечта».  

Тематическое планирование 2 класс 

 

№ 

п/п 

Название разделов и тем. Кол- 

во 

часов 

Электронные 

образовательн 

ые (цифровые) 

ресурсы 

Раздел №1 Труд в природе 10 ч. https://testomet 

rika.com/blog/i 

nteresnye- 

professii-dlya- 

lyubiteley- 

prirody/ 

https://doshkol 

nik.pro/publika 

cii/navyki- 

chteniya/literat 

ura/proizveden 

iya-o- 

professiyah.ht 

ml 

https://golovch 

iczy.schools.by 

/pages/basni- 

pritchi-skazki- 

o-trude- 

trudoljubii-i- 

professijah 

https://шоупро 

фессий.рф/ 

1. Беседа «Труд людей осенью». Беседы о 

профессиях тракториста, шофера, овощевода. 

 

2. Беседа «Лес. Работники лесничества».  

3. Экскурсия на предприятие сферы 

обслуживания(в парикмахерскую, в 

швейную мастерскую, в 
магазин и т.д.). 

 

4. Знакомство с растительным и животным миром.  

5. Конкурс «Построй дом своей мечты». Встреча 

со 

строителями. 

 

6. Знакомство с профессиями наших мам.  

7. Экскурсия по школе, по улице, на которой 

расположена школа. 

 

8. «Здравствуй, инопланетянин!»  

9. Профессии наших пап.  

10. Развивающие занятия: профессии «зоолог», 

«биолог. 

 

Раздел №2 Труд в быту 7 ч. https://www.pr 

ofguide.io/prof 

essions/school- 

items/trud/ 

https://шоупро 

фессий.рф/ 

11. Беседа «Знакомьтесь! 

Профессия - водитель». 

 

12. Беседа «Повар – мастер приготовления блюд».  

13. Работа автоинспектора. Беседа «Будь 
внимателен 

на улице». 

 

14. Кто ведет нас по дороге знаний?  

15. Профессия воспитатель.  

16. Учитель – верный наставник и друг.  

https://testometrika.com/blog/interesnye-professii-dlya-lyubiteley-prirody/
https://testometrika.com/blog/interesnye-professii-dlya-lyubiteley-prirody/
https://testometrika.com/blog/interesnye-professii-dlya-lyubiteley-prirody/
https://testometrika.com/blog/interesnye-professii-dlya-lyubiteley-prirody/
https://testometrika.com/blog/interesnye-professii-dlya-lyubiteley-prirody/
https://testometrika.com/blog/interesnye-professii-dlya-lyubiteley-prirody/
https://doshkolnik.pro/publikacii/navyki-chteniya/literatura/proizvedeniya-o-professiyah.html
https://doshkolnik.pro/publikacii/navyki-chteniya/literatura/proizvedeniya-o-professiyah.html
https://doshkolnik.pro/publikacii/navyki-chteniya/literatura/proizvedeniya-o-professiyah.html
https://doshkolnik.pro/publikacii/navyki-chteniya/literatura/proizvedeniya-o-professiyah.html
https://doshkolnik.pro/publikacii/navyki-chteniya/literatura/proizvedeniya-o-professiyah.html
https://doshkolnik.pro/publikacii/navyki-chteniya/literatura/proizvedeniya-o-professiyah.html
https://doshkolnik.pro/publikacii/navyki-chteniya/literatura/proizvedeniya-o-professiyah.html
https://doshkolnik.pro/publikacii/navyki-chteniya/literatura/proizvedeniya-o-professiyah.html
https://golovchiczy.schools.by/pages/basni-pritchi-skazki-o-trude-trudoljubii-i-professijah
https://golovchiczy.schools.by/pages/basni-pritchi-skazki-o-trude-trudoljubii-i-professijah
https://golovchiczy.schools.by/pages/basni-pritchi-skazki-o-trude-trudoljubii-i-professijah
https://golovchiczy.schools.by/pages/basni-pritchi-skazki-o-trude-trudoljubii-i-professijah
https://golovchiczy.schools.by/pages/basni-pritchi-skazki-o-trude-trudoljubii-i-professijah
https://golovchiczy.schools.by/pages/basni-pritchi-skazki-o-trude-trudoljubii-i-professijah
https://golovchiczy.schools.by/pages/basni-pritchi-skazki-o-trude-trudoljubii-i-professijah
https://www.profguide.io/professions/school-items/trud/
https://www.profguide.io/professions/school-items/trud/
https://www.profguide.io/professions/school-items/trud/
https://www.profguide.io/professions/school-items/trud/
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17. Преподаватель кто он?   

Раздел №3 Ручной труд 17 ч. https://www.ke 

m.by/proforien 

tir/ремесленн 

ые- 

профессии/ 

http://prof.biog 

rafguru.ru/artic 

les/klassifikaci 

ya-professiy- 

po-orudiyam- 

truda/?q=2185 

&cnt=1029 

https://шоупро 

фессий.рф/ 

18. Что такое техника?  

19. Золотые руки мастера  

20. Что такое искусство?  

21. Поход в театр.  

22. Развивающие занятия: профессии «дизайнер», 

«художник» и др. 

 

23. Конкурс рисунка «Профессия моей мечты»  

24. Знакомство с жизнью замечательных людей 

города 

 

25. Знакомство с жизнью замечательных людей 

города 

 

26. Знакомство с достопримечательностями города  

27. Знакомство с достопримечательностями города  

28. Профессии моего города  

29. Профессии моего города  

30. Обзорная экскурсия по городу  

31. Праздник «Город, в котором я живу»  

32. Выставка поделок профессия «моя мечта».  

33. Выставка поделок профессия «моя мечта».  

34. Итоговое занятие  

 

Тематическое планирование 3 класс 

 

№ 

п/п 

Название разделов и тем. Кол- 
во 

часов 

Электронные 

образовательн 

ые (цифровые) 

ресурсы 
 Раздел №1 Труд в природе 9 ч. https://testomet 

rika.com/blog/i 

nteresnye- 

professii-dlya- 

lyubiteley- 

prirody/ 

https://doshkol 

nik.pro/publika 

cii/navyki- 

chteniya/literat 

ura/proizveden 

iya-o- 

1. Беседа «Все профессии нужны, все профессии 

важны». 

 

2. Беседа «Профессия-биолог».  

3. Экскурсия в зоопарк.  

4. Кто такой - егерь  

5. Кто такой - охотовед  

6. Кто такой - пчеловод  

7. Водолаз.  

https://www.kem.by/proforientir/ремесленные-профессии/
https://www.kem.by/proforientir/ремесленные-профессии/
https://www.kem.by/proforientir/ремесленные-профессии/
https://www.kem.by/proforientir/ремесленные-профессии/
https://www.kem.by/proforientir/ремесленные-профессии/
http://prof.biografguru.ru/articles/klassifikaciya-professiy-po-orudiyam-truda/?q=2185&cnt=1029
http://prof.biografguru.ru/articles/klassifikaciya-professiy-po-orudiyam-truda/?q=2185&cnt=1029
http://prof.biografguru.ru/articles/klassifikaciya-professiy-po-orudiyam-truda/?q=2185&cnt=1029
http://prof.biografguru.ru/articles/klassifikaciya-professiy-po-orudiyam-truda/?q=2185&cnt=1029
http://prof.biografguru.ru/articles/klassifikaciya-professiy-po-orudiyam-truda/?q=2185&cnt=1029
http://prof.biografguru.ru/articles/klassifikaciya-professiy-po-orudiyam-truda/?q=2185&cnt=1029
http://prof.biografguru.ru/articles/klassifikaciya-professiy-po-orudiyam-truda/?q=2185&cnt=1029
https://testometrika.com/blog/interesnye-professii-dlya-lyubiteley-prirody/
https://testometrika.com/blog/interesnye-professii-dlya-lyubiteley-prirody/
https://testometrika.com/blog/interesnye-professii-dlya-lyubiteley-prirody/
https://testometrika.com/blog/interesnye-professii-dlya-lyubiteley-prirody/
https://testometrika.com/blog/interesnye-professii-dlya-lyubiteley-prirody/
https://testometrika.com/blog/interesnye-professii-dlya-lyubiteley-prirody/
https://doshkolnik.pro/publikacii/navyki-chteniya/literatura/proizvedeniya-o-professiyah.html
https://doshkolnik.pro/publikacii/navyki-chteniya/literatura/proizvedeniya-o-professiyah.html
https://doshkolnik.pro/publikacii/navyki-chteniya/literatura/proizvedeniya-o-professiyah.html
https://doshkolnik.pro/publikacii/navyki-chteniya/literatura/proizvedeniya-o-professiyah.html
https://doshkolnik.pro/publikacii/navyki-chteniya/literatura/proizvedeniya-o-professiyah.html
https://doshkolnik.pro/publikacii/navyki-chteniya/literatura/proizvedeniya-o-professiyah.html
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8. Интересная профессия – картограф.  professiyah.ht 

ml 

https://golovch 

iczy.schools.by 

/pages/basni- 

pritchi-skazki- 

o-trude- 

trudoljubii-i- 

professijah 

https://шоупро 

фессий.рф/ 

9. Экскурсия на водоканал.  

 Раздел №2 Труд в быту 5 ч. https://www.pr 

ofguide.io/prof 

essions/school- 

items/trud/ 

https://шоупро 

фессий.рф/ 

10. Беседа «Профессия-журналист».  

11. « Все сумею сделать сам»  

12. «Чем пахнут ремесла»  

13. Маляр-штукатур  

14. Стеклодув.  

15. «К нам едет ревизор».  

 Раздел №3 Ручной труд 19 ч. https://www.ke 

m.by/proforien 

tir/ремесленн 

ые- 

профессии/ 

http://prof.biog 

rafguru.ru/artic 

les/klassifikaci 

ya-professiy- 

po-orudiyam- 

truda/?q=2185 

&cnt=1029 

https://шоупро 

фессий.рф/ 

16. Беседа «Профессия – архитектор».  

17. Экскурсия на почту. Знакомство с работой 

почтового отделения. 

 

18. Беседа «Профессия-инженер».  

19. Беседа «Профессии: модельер».  

20. Визажист.  

21. Кто такой имиджмейкер?  

22. Кто такой адвокат?  

23. Нотариус.  

24. Наша служба и опасна и трудна. Инспектор 

полиции 

 

25. Беседа «Профессия-следователь».  

26. Финансист  

27. Специалист по налогообложению  

28. Программист  

29. Занимательная Математика.  

30. Корректор  

31. Стенографист  

32. Секретарь  

https://doshkolnik.pro/publikacii/navyki-chteniya/literatura/proizvedeniya-o-professiyah.html
https://doshkolnik.pro/publikacii/navyki-chteniya/literatura/proizvedeniya-o-professiyah.html
https://golovchiczy.schools.by/pages/basni-pritchi-skazki-o-trude-trudoljubii-i-professijah
https://golovchiczy.schools.by/pages/basni-pritchi-skazki-o-trude-trudoljubii-i-professijah
https://golovchiczy.schools.by/pages/basni-pritchi-skazki-o-trude-trudoljubii-i-professijah
https://golovchiczy.schools.by/pages/basni-pritchi-skazki-o-trude-trudoljubii-i-professijah
https://golovchiczy.schools.by/pages/basni-pritchi-skazki-o-trude-trudoljubii-i-professijah
https://golovchiczy.schools.by/pages/basni-pritchi-skazki-o-trude-trudoljubii-i-professijah
https://golovchiczy.schools.by/pages/basni-pritchi-skazki-o-trude-trudoljubii-i-professijah
https://www.profguide.io/professions/school-items/trud/
https://www.profguide.io/professions/school-items/trud/
https://www.profguide.io/professions/school-items/trud/
https://www.profguide.io/professions/school-items/trud/
https://www.kem.by/proforientir/ремесленные-профессии/
https://www.kem.by/proforientir/ремесленные-профессии/
https://www.kem.by/proforientir/ремесленные-профессии/
https://www.kem.by/proforientir/ремесленные-профессии/
https://www.kem.by/proforientir/ремесленные-профессии/
http://prof.biografguru.ru/articles/klassifikaciya-professiy-po-orudiyam-truda/?q=2185&cnt=1029
http://prof.biografguru.ru/articles/klassifikaciya-professiy-po-orudiyam-truda/?q=2185&cnt=1029
http://prof.biografguru.ru/articles/klassifikaciya-professiy-po-orudiyam-truda/?q=2185&cnt=1029
http://prof.biografguru.ru/articles/klassifikaciya-professiy-po-orudiyam-truda/?q=2185&cnt=1029
http://prof.biografguru.ru/articles/klassifikaciya-professiy-po-orudiyam-truda/?q=2185&cnt=1029
http://prof.biografguru.ru/articles/klassifikaciya-professiy-po-orudiyam-truda/?q=2185&cnt=1029
http://prof.biografguru.ru/articles/klassifikaciya-professiy-po-orudiyam-truda/?q=2185&cnt=1029
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33. Экскурсия на типографию - производство 

Санкт-Петербургского газетного комплекса. 

  

34. Итоговое профориентационное занятие.  

 

Тематическое планирование 4 класс 

 

№ 

п/п 

Название разделов и тем. Кол- 
во 

часов 

Электронные 

образовательн 

ые (цифровые) 

ресурсы 
 Повторение и обобщение пройденного: 34 ч. https://testomet 

rika.com/blog/i 

nteresnye- 

professii-dlya- 

lyubiteley- 

prirody/ 

https://doshkol 

nik.pro/publika 

cii/navyki- 

chteniya/literat 

ura/proizveden 

iya-o- 

professiyah.ht 

ml 

https://golovch 

iczy.schools.by 

/pages/basni- 

pritchi-skazki- 

o-trude- 

trudoljubii-i- 

professijah 

https://www.ke 

m.by/proforien 

tir/ремесленн 

ые- 

профессии/ 

http://prof.biog 

rafguru.ru/artic 

les/klassifikaci 

ya-professiy- 

po-orudiyam- 

truda/?q=2185 

&cnt=1029 

https://шоупро 

фессий.рф/ 

1. Повторение ранее изученного.  

2. Повторение ранее изученного.  

3. Повторение ранее изученного.  

4. Беседа «Профессия-археолог».  

5. Беседа «Профессия-актер».  

6. Беседа «Профессия-библиотекарь».  

7. Беседа «Профессия-парикмахер».  

8. Беседа «Профессия-портной».  

9. Экскурсия в поликлинику. Повторение.  

10. Экскурсия в поликлинику. Знакомство с 

медицинскими профессиями. Повторение. 

 

11. Беседа «Профессия-пожарный».  

12. «Все профессии важны»  

13. «В кругу друзей и профессий»  

14. Беседа «Что влияет на выбор профессии?»  

15. «Ваше мнение о профессиях»  

16. «Помечтаем о будущей карьере»  

   

17. «На пути к цели»  

18. «Чем пахнут ремесла»  

19. О профессиях в загадках.  

20. Оформление профориентационных стендов  

21. Оформление профориентационных стендов  

22. « Когда ты станешь взрослым»  

23. « Калейдоскоп профессий»  

24. Устный журнал« В мире профессий»  

https://testometrika.com/blog/interesnye-professii-dlya-lyubiteley-prirody/
https://testometrika.com/blog/interesnye-professii-dlya-lyubiteley-prirody/
https://testometrika.com/blog/interesnye-professii-dlya-lyubiteley-prirody/
https://testometrika.com/blog/interesnye-professii-dlya-lyubiteley-prirody/
https://testometrika.com/blog/interesnye-professii-dlya-lyubiteley-prirody/
https://testometrika.com/blog/interesnye-professii-dlya-lyubiteley-prirody/
https://doshkolnik.pro/publikacii/navyki-chteniya/literatura/proizvedeniya-o-professiyah.html
https://doshkolnik.pro/publikacii/navyki-chteniya/literatura/proizvedeniya-o-professiyah.html
https://doshkolnik.pro/publikacii/navyki-chteniya/literatura/proizvedeniya-o-professiyah.html
https://doshkolnik.pro/publikacii/navyki-chteniya/literatura/proizvedeniya-o-professiyah.html
https://doshkolnik.pro/publikacii/navyki-chteniya/literatura/proizvedeniya-o-professiyah.html
https://doshkolnik.pro/publikacii/navyki-chteniya/literatura/proizvedeniya-o-professiyah.html
https://doshkolnik.pro/publikacii/navyki-chteniya/literatura/proizvedeniya-o-professiyah.html
https://doshkolnik.pro/publikacii/navyki-chteniya/literatura/proizvedeniya-o-professiyah.html
https://doshkolnik.pro/publikacii/navyki-chteniya/literatura/proizvedeniya-o-professiyah.html
https://golovchiczy.schools.by/pages/basni-pritchi-skazki-o-trude-trudoljubii-i-professijah
https://golovchiczy.schools.by/pages/basni-pritchi-skazki-o-trude-trudoljubii-i-professijah
https://golovchiczy.schools.by/pages/basni-pritchi-skazki-o-trude-trudoljubii-i-professijah
https://golovchiczy.schools.by/pages/basni-pritchi-skazki-o-trude-trudoljubii-i-professijah
https://golovchiczy.schools.by/pages/basni-pritchi-skazki-o-trude-trudoljubii-i-professijah
https://golovchiczy.schools.by/pages/basni-pritchi-skazki-o-trude-trudoljubii-i-professijah
https://golovchiczy.schools.by/pages/basni-pritchi-skazki-o-trude-trudoljubii-i-professijah
https://www.kem.by/proforientir/ремесленные-профессии/
https://www.kem.by/proforientir/ремесленные-профессии/
https://www.kem.by/proforientir/ремесленные-профессии/
https://www.kem.by/proforientir/ремесленные-профессии/
https://www.kem.by/proforientir/ремесленные-профессии/
http://prof.biografguru.ru/articles/klassifikaciya-professiy-po-orudiyam-truda/?q=2185&cnt=1029
http://prof.biografguru.ru/articles/klassifikaciya-professiy-po-orudiyam-truda/?q=2185&cnt=1029
http://prof.biografguru.ru/articles/klassifikaciya-professiy-po-orudiyam-truda/?q=2185&cnt=1029
http://prof.biografguru.ru/articles/klassifikaciya-professiy-po-orudiyam-truda/?q=2185&cnt=1029
http://prof.biografguru.ru/articles/klassifikaciya-professiy-po-orudiyam-truda/?q=2185&cnt=1029
http://prof.biografguru.ru/articles/klassifikaciya-professiy-po-orudiyam-truda/?q=2185&cnt=1029
http://prof.biografguru.ru/articles/klassifikaciya-professiy-po-orudiyam-truda/?q=2185&cnt=1029
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25. Спортивно- познавательная программа «Кем 

быть?» 

  

26. Экскурсия в «Морской технический колледж»  

27. Азбука профессий.  

28. Мир моих интересов.  

29. Экскурсия на завод «Равиолло»  

30. Они учились в нашей школе.  

31. Выпускники школы-учителя.  

32. Что? Где? Когда?  

33. Итоговое профориентационное занятие.  

34. Итоговое профориентационное занятие.  

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Волшебная кисточка» 

 

Направление внеурочной деятельности: художественно-эстетическое 

Главным результатом реализации программы является создание 

каждым ребенком своего оригинального продукта, а главным критерием 

оценки ученика является не столько его талантливость, сколько его 

способность трудиться, способность упорно добиваться достижения 

нужного результата, ведь овладеть всеми секретами изобразительного 

искусства может каждый, по - настоящему желающий этого ребенок. 
Обучающиеся, в процессе усвоения программных требований, 

получают дополнительную подготовку в области изобразительного 

искусства, а наиболее одаренные – возможность развития творческого 

потенциала. 

 

Результаты освоения курса внеурочной 

деятельностиЛичностные универсальные учебные 

действия 
У обучающегося будут сформированы: 
- широкая мотивационная основа художественно-творческой 

деятельности,включающая социальные, учебно-познавательные и 

внешние мотивы; 

- устойчивый познавательный интерес к новым видам прикладного 

творчества, новымспособам исследования технологий и материалов, 

новым способам самовыражения; 

- адекватное понимание причин успешности/неуспешности 

творческой деятельности.Обучающийся получит возможность для 

формирования: 

- внутренней позиции на уровне понимания необходимости 

творческой деятельностикак одного из средств самовыражения в 

социальной жизни; 

- выраженной познавательной мотивации; 

- устойчивого интереса к новым способам познания; 
- адекватного понимания причин успешности/неуспешности творческой 

деятельности. 
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Регулятивные универсальные учебные действия 
Обучающийся научится: 
- принимать и сохранять учебно-творческую задачу; 

- планировать свои действия; 

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

-адекватно воспринимать оценку учителя; 
-вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета 

сделанных ошибок.Обучающийся получит возможность 

научиться: 

- проявлять познавательную инициативу; 
- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в незнакомом 

материале; 

- преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

- самостоятельно находить варианты решения творческой задачи. 

Познавательные универсальные учебные действия 
Обучающийся научиться: 
- использовать схемы для решения познавательных и творческих 

задач ипредставления их результатов; 

- высказываться в устной форме; 

- анализировать объекты, выделять главное; 

- проводить сравнение, классификацию по разным критериям; 
- строить рассуждения об объекте; 

- обобщать ( выделять класс объектов по какому-либо признаку); 

- подводить под понятие; 
- проводить наблюдения, высказывать суждения, делать 

умозаключения и выводы.Обучающийся получит возможность 

научиться: 

- использовать методы и приемы художественно-творческой 

деятельности в основномучебном процессе и повседневной жизни. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 
Обучающийся научиться: 
- понимать возможность существования различных точек зрения 

и различныхвариантов выполнения поставленной творческой задачи; 

- учитывать разные мнения; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться, приходить к общему решению; 

- соблюдать корректность в высказываниях; 

- задавать вопросы по существу; 

- использовать речь для регуляции своего действия; 

- стремиться к координации действий при выполнении 

коллективных работ. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

- учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию; 

- с учетом целей коммуникации достаточно полно передавать 

партнеру необходимуюинформацию как ориентир для построения 

действия; 

- осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в 

сотрудничественеобходимую взаимопомощь. 
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В результате занятий по предложенному курсу обучающиеся получат 

возможность: 

· развивать воображение, образное мышление, интеллект, 

фантазию, сформировать познавательные интересы; 

· познакомиться с новыми технологическими приемами обработки 

различныхматериалов; 

· использовать ранее изученные приемы в новых комбинациях и 

сочетаниях; 

· познакомиться с новыми инструментами для обработки 

материалов или с новыми функциями уже известных материалов; 

· создавать полезные и практические изделия, осуществляя помощь своей 

семье; 

· совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе: 

умение общаться со сверстниками, умение оказывать помощь другим, 

оценивать деятельность окружающих и свою собственную. 

 

По окончании курса обучающиеся должны знать: 

· о значении изобразительного искусства в жизни человека; 
· основные виды изобразительного искусства (графика, живопись, архитектура, 

декоративно-прикладное искусство) и жанры изобразительного искусства 

(портрет, натюрморт, пейзаж); 

· несколько народных художественных промыслов России; 

· разные художественные материалы, художественные техники и их 

значение в созданиихудожественного образа; 

· начальные сведения о средствах выразительности и 

эмоционального воздействия рисунка (линия, штрих, пятно, сочетание 

оттенков цвета, колорит и т.п.); 

· начальные сведения о средствах выразительности и 

эмоционального воздействия живописи ( цвет, мазок, деление цветового 

круга на теплые и холодные цвета); 

· основные средства композиции: контраст света и тени, цветовые 

отношения, выделениеглавного центра. 

· понимать, что такое светотень (свет, тень, падающая тень, освещенность, 

объем); 

· понимать, что такое линия горизонта, главное, второстепенное, 

композиционный центр; 

· передавать на бумаге простейшую форму, основные пропорции, 

общее строение и цветпредметов; 

· правильно держать лист бумаги, карандаш и кисть, свободно 

рисовать карандашом – без напряжения проводить линии в нужных 

направлениях, не вращая при этом лист бумаги; 

· правильно разводить и смешивать акварельные и гуашевые краски, 

ровно закрывая ими нужную поверхность ( в пределах намеченного 

контура), менять направление мазков согласно форме; 

· передавать в рисунке на темы смысловую связь 

элементов композиции.Должны уметь: 

· правильно определять и изображать форму предметов, их 

пропорции, конструктивноестроение, цвет; 

· выделять интересное, наиболее впечатляющее в сюжете, 

подчеркивать размером,цветом главное в рисунке; 

· соблюдать последовательное выполнение рисунка (построение, 
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прорисовка, уточнениеобщих очертаний и форм); 

· уметь смешивать краски для получения новых оттенков; 

· пользоваться красками (гуашь, акварель), несколькими 

графическими материалами (карандаш, тушь, фломастеры), обладать 

первичными навыками лепки, использоватьколлажные техники; 

· владеть навыком работы в конкретном материале. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Форма внеурочной деятельности: кружок 

Вид внеурочной деятельности: художественное творчество 

Содержание программы разделено на четыре блока. У каждого 

блока своя тематика, которая привязана к смене времен года. Это 

позволяет ребенку отслеживать и осмысливать все изменения в 

окружающей жизни, почувствовать себя сопричастным к 

происходящему, а значит и неравнодушным к миру вокруг. 

Тематика блоков в каждом классе усложняется и углубляется. В 

первом классе темы предполагают больше созерцание, наблюдение, во 

втором и в третьем – анализ происходящего, в четвертом – сознаем 

свое место в этом мире, свою роль в нем. Созидание и творческая 

деятельность на протяжении всего курса выступает как основной 

инструмент в достижении поставленных целей и задач. 

Темы для занятий внутри блока выстроены по тому же принципу 

сквозного тематического планирования и усложняются в каждом 

классе, т.е. взятая в первом классе тема в следующем раскрывается 

более глубоко и ставит более сложные воспитательные задачи. 

Неформальному изучению темы способствует и то, что каждая 

рассчитана на два занятия: аудиторное занятие, на котором дети 

выполняют творческую работу, является логическим продолжением 

пленера, прогулки или экскурсии. 
Первый год обучения. Ознакомительный этап: учащиеся 1 класса. 

Мир маленького человека красочный, эмоциональный. Для этого 

возраста органичны занятия изобразительным искусством. Для ребѐнка 

необходим определѐнный уровень графических навыков, важно 

научиться чувствовать цвет. Для развития двигательной ловкости и 

координации мелких движений рук проводятся упражнения на 

рисование линий разного характера, точек, пятен, штрихов. В процессе 

занятий по темам проводятся беседы ознакомительного характера по 

истории искусства в доступной форме, совершаются заочныеэкскурсии 

по музеям и выставочным залам нашей страны и мира. Дети знакомятся 

с творчеством лучших художников нашей страны и мира. В конце 

каждого занятия фиксируется внимание детей на достигнутом 

результате. 
Второй год обучения. Развивающий этап: 2 классы 

Изобразительное искусство – наиболее применимая область 

эмоциональной сферы ребѐнка. На этом этапе он исследует форму, 

экспериментирует с изобразительными материалами, знакомится с 

мировой культурой. Более свободное владение различными 

художественными средствами позволяют ребѐнку самовыразиться. 
Третий год обучения. Развивающий и исследовательский этап: 
3 - 4 классы. 
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Изобразительное искусство – наиболее применимая область 

эмоциональной сферы ребѐнка. На этом этапе он исследует форму, 

экспериментирует с изобразительными материалами, знакомится с 

мировой культурой. Более свободное владение различными 

художественными средствами позволяют ребѐнку самовыразиться. На 

данном этапе важной становится цель – научить детей вести 

исследование доступных им проблем. Развить их способность ставить 

перед собой задачу и осуществить еѐ выполнение. 

 

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

«Волшебная кисточка», 

1 класс 

№ Тем 

а 

Количество 

часов 

Электронны 
е 

образовательные 

(цифровые) 

ресурсы 
1. Вокруг нас осень 12 http://fcior.edu.ru/downl 

oad/1408/osobennosti- 

peyzazha.html 

http://www.classmag.ru 

 

http://academy.mosmeto 

d.ru/kollektsiya/master- 

klass- sekret-sozdaniya- 

portreta 

 

http://rusmuseumvrm.ru/ 

coll 

ections/folk_art/index.ph 

p?sh 

ow=asc&p=0&page=2& 

ps=2 
0#slide-1 

2 Вокруг нас красота зимы 10 
3 Мы и люди вокруг 7 
4 Какого цвета весна и лето 5 

 Итого: 34  

 

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

«Волшебная кисточка», 

2 класс 

 

№ Тема Количество 
часов 

Электронные 
образовательные 
(цифровые) ресурсы 

1 Снова осень к нам пришла 13 http://fcior.edu.ru/downl 
oad/ 

2 Вокруг нас красота зимы 9 7754/ornament-kak- 
3 О людях и о себе... 8 

http://fcior.edu.ru/download/1408/osobennosti-peyzazha.html
http://fcior.edu.ru/download/1408/osobennosti-peyzazha.html
http://fcior.edu.ru/download/1408/osobennosti-peyzazha.html
http://fcior.edu.ru/download/1408/osobennosti-peyzazha.html
http://www.classmag.ru/
http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/master-klass-sekret-sozdaniya-portreta
http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/master-klass-sekret-sozdaniya-portreta
http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/master-klass-sekret-sozdaniya-portreta
http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/master-klass-sekret-sozdaniya-portreta
http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/master-klass-sekret-sozdaniya-portreta
http://academy.mosmetod.ru/kollektsiya/master-klass-sekret-sozdaniya-portreta
http://rusmuseumvrm.ru/collections/folk_art/index.php?show=asc&p=0&page=2&ps=20&slide-1
http://rusmuseumvrm.ru/collections/folk_art/index.php?show=asc&p=0&page=2&ps=20&slide-1
http://rusmuseumvrm.ru/collections/folk_art/index.php?show=asc&p=0&page=2&ps=20&slide-1
http://rusmuseumvrm.ru/collections/folk_art/index.php?show=asc&p=0&page=2&ps=20&slide-1
http://rusmuseumvrm.ru/collections/folk_art/index.php?show=asc&p=0&page=2&ps=20&slide-1
http://rusmuseumvrm.ru/collections/folk_art/index.php?show=asc&p=0&page=2&ps=20&slide-1
http://rusmuseumvrm.ru/collections/folk_art/index.php?show=asc&p=0&page=2&ps=20&slide-1
http://fcior.edu.ru/downl
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4 Зелѐный шум. 5 osnova-dekorativnogo- 

ukrasheniya- 

prakticheskaya- 

tvorcheskaya-rabota- 

1.html 

http://fcior.edu.ru/downl 

oad/3034/ornament-kak- 

osnova-dekorativnogo- 

ukrasheniya- 

prakticheskaya- 

tvorcheskaya-rabota- 

3.html 

 

http://pedsovet.su/_load- 

files/load/52/20/3/f/5220 

3.zi 

http://rusmuseumvrm.ru/ 

coll 

ections/folk_art/index.ph 

p?sh 

ow=asc&p=0&page=2& 

ps=2 
0#slide-1 

 Итого: 35  

 

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 

«Волшебная кисточка» 

3 – 4 класс 

 

№ 
 

Тема 
 

Количество часов 

Электронные 

образовательные 

(цифровые) ресурсы 

1. Осенняя дрѐма. 13 http://fcior.edu.ru/download 

/ 7754/ornament-kak- 

osnova- dekorativnogo- 

ukrasheniya- 

prakticheskaya- 

tvorcheskaya-rabota-1.html 

 

 
http://fcior.edu.ru/download 

2 Зимние сны 9 
3 О жизни и о себе. 7 
4 Зелѐный шум. 6 

 Итого: 35 

  / 3034/ornament-kak- 

  osnova- dekorativnogo- 

  ukrasheniya- 

  prakticheskaya- 

  tvorcheskaya-rabota-3.html 

http://fcior.edu.ru/download/3034/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-3.html
http://fcior.edu.ru/download/3034/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-3.html
http://fcior.edu.ru/download/3034/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-3.html
http://fcior.edu.ru/download/3034/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-3.html
http://fcior.edu.ru/download/3034/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-3.html
http://fcior.edu.ru/download/3034/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-3.html
http://fcior.edu.ru/download/3034/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-3.html
http://fcior.edu.ru/download/3034/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-3.html
http://fcior.edu.ru/download/3034/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-3.html
http://pedsovet.su/_load-files/load/52/20/3/f/52203.zi
http://pedsovet.su/_load-files/load/52/20/3/f/52203.zi
http://pedsovet.su/_load-files/load/52/20/3/f/52203.zi
http://rusmuseumvrm.ru/collections/folk_art/index.php?show=asc&p=0&page=2&ps=20&slide-1
http://rusmuseumvrm.ru/collections/folk_art/index.php?show=asc&p=0&page=2&ps=20&slide-1
http://rusmuseumvrm.ru/collections/folk_art/index.php?show=asc&p=0&page=2&ps=20&slide-1
http://rusmuseumvrm.ru/collections/folk_art/index.php?show=asc&p=0&page=2&ps=20&slide-1
http://rusmuseumvrm.ru/collections/folk_art/index.php?show=asc&p=0&page=2&ps=20&slide-1
http://rusmuseumvrm.ru/collections/folk_art/index.php?show=asc&p=0&page=2&ps=20&slide-1
http://rusmuseumvrm.ru/collections/folk_art/index.php?show=asc&p=0&page=2&ps=20&slide-1
http://fcior.edu.ru/download/7754/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-1.html
http://fcior.edu.ru/download/7754/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-1.html
http://fcior.edu.ru/download/7754/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-1.html
http://fcior.edu.ru/download/7754/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-1.html
http://fcior.edu.ru/download/7754/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-1.html
http://fcior.edu.ru/download/7754/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-1.html
http://fcior.edu.ru/download/7754/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-1.html
http://fcior.edu.ru/download/7754/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-1.html
http://fcior.edu.ru/download/3034/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-3.html
http://fcior.edu.ru/download/3034/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-3.html
http://fcior.edu.ru/download/3034/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-3.html
http://fcior.edu.ru/download/3034/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-3.html
http://fcior.edu.ru/download/3034/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-3.html
http://fcior.edu.ru/download/3034/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-3.html
http://fcior.edu.ru/download/3034/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-3.html
http://fcior.edu.ru/download/3034/ornament-kak-osnova-dekorativnogo-ukrasheniya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota-3.html
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http://pedsovet.su/_load- 

files/load/52/20/3/f/52203.z 

i 

http://rusmuseumvrm.ru/col 

l 

ections/folk_art/index.php?s 

h  

ow=asc&p=0&page=2&ps= 

2  

0#slide-1 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Орлята России» 

Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования, с 

учетом Программы развития социальной активности обучающихся начальных классов 

«Орлята России» ФГБОУ Всероссийский детский центр «Орлѐнок». Это позволяет 

обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве 

школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Актуальность и назначение программы 

Внедрение программы «Орлята России» в практику школ Российской Федерации 

позволяет решать одну из главных задач государственной политики в сфере 

образования – сохранение и развитие единого образовательного пространства России. 

Актуальность продиктована общим контекстом изменений в образовательной 

политике, связанных с усилением роли воспитания в образовательных организациях 

(поправки в ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации»). Так, «активное 

участие в социально- значимой деятельности» артикулируется как в текстах 

последнего ФГОС начального общего образования, так и в Федеральной рабочей 

программе воспитания, в которой указывается, что «поощрение социальной 

активности обучающихся» может рассматриваться в качестве «основной традиции 

воспитания в образовательной организации». 

Участие детей и педагогов в программе «Орлята России» способствует 

восстановлению богатого опыта воспитательной работы с подрастающим поколением 

и его дальнейшему развитию с учѐтом всех вызовов современного мира. 

Цель курса: формирование у ребѐнка младшего школьного возраста социально- 

ценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального 

мира на основе российских базовых национальных ценностей, накопленных 

предыдущими поколениями, воспитание культуры общения, воспитание любви к 

своему Отечеству, его истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и 

ответственности. 

Задачи курса: 

 воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой 

Родине, общности граждан нашей страны, России; 

 воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, 

своего народа, семейным ценности с учѐтом национальной, религиозной 

принадлежности; 

 формировать  лидерские  качества  и  умение  работать  в  команде. 

http://pedsovet.su/_load-files/load/52/20/3/f/52203.zi
http://pedsovet.su/_load-files/load/52/20/3/f/52203.zi
http://pedsovet.su/_load-files/load/52/20/3/f/52203.zi
http://rusmuseumvrm.ru/collections/folk_art/index.php?show=asc&p=0&page=2&ps=20&slide-1
http://rusmuseumvrm.ru/collections/folk_art/index.php?show=asc&p=0&page=2&ps=20&slide-1
http://rusmuseumvrm.ru/collections/folk_art/index.php?show=asc&p=0&page=2&ps=20&slide-1
http://rusmuseumvrm.ru/collections/folk_art/index.php?show=asc&p=0&page=2&ps=20&slide-1
http://rusmuseumvrm.ru/collections/folk_art/index.php?show=asc&p=0&page=2&ps=20&slide-1
http://rusmuseumvrm.ru/collections/folk_art/index.php?show=asc&p=0&page=2&ps=20&slide-1
http://rusmuseumvrm.ru/collections/folk_art/index.php?show=asc&p=0&page=2&ps=20&slide-1
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Развивать творческие способности и эстетический вкус; 

 воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, 

прививать интерес к физической культуре; 

 воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость 

и потребность в безвозмездной деятельности ради других людей; 

 содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного 
отношения к окружающему миру; 

 формировать ценностное отношение к знаниям через 

интеллектуальную, поисковую и исследовательскую деятельность. 

Место учебного курса внеурочной деятельности в учебном плане школы 

На изучение учебного курса «Орлята России» отводится по 1 часу в неделю в 1- 4 

классах начальной школы. Программа рассчитана на 4 года (1 класс - 33 недели; 2-4 

класс - 34 учебных недели в год). 

Формы проведения занятий: занятие-игра, беседа, конкурс, квест, пешеходная 

прогулка, экскурсия. Обучающиеся выполняют различные творческие задания и 

задания исследовательского характера. Проводятся дидактические, развивающие и 

ролевые игры, учебные диалоги. Занятия могут проводиться не только в классе, но и на 

улице, в парке, в музее. Большое значение для достижения планируемых 

результатов имеет организация проектной деятельности    учащихся,    которая 

предусмотрена в разделахпрограммы. 

Форма промежуточной аттестации – ролевая игра 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа учебного курса внеурочной деятельности разработана в соответствии с 

федеральной образовательной программой начального общего образования. Это 

позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность 

педагога, ориентировать еѐ не только на интеллектуальное, но и на нравственное, 

социальное развитие ребѐнка. 

Это проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы 

внеурочной деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе 

воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих 
их вовлеченность в совместную с педагогом и сверстникамидеятельность. 

Содержание учебного курса внеурочной деятельности 

1класс 

Трек «Орлѐнок – Эрудит». Ценности, значимые качества трека: познание Символ 

трека – конверт- копилка Трек «Орлѐнок – Эрудит» занимает первый месяц второй 

четверти. Именно к этому времени учебный процесс и все связанные с ним новые 

правила жизнедеятельности становятся для первоклассника более понятными. 

Данный трек позволит, с одной стороны, поддержать интерес к процессу получения 

новых знаний, с другой стороны, познакомить обучающихся с разными способами 

получения информации. 

Трек «Орлѐнок – Доброволец». Ценности, значимые качества трека: милосердие, 

доброта, забота Символ трека – Круг Добра Реализация трека проходит для ребят 1-х 

классов осенью, но его тематика актуальна круглый год. Важно, как можно раньше 

познакомить обучающихся с понятиями 

«доброволец», «волонтѐр», «волонтѐрское движение». Рассказывая о тимуровском 

движении, в котором участвовали их бабушки и дедушки, показать преемственность 

традиций  помощи  и  участия.  В  решении  данных  задач  учителю  поможет 
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празднование в России 5 декабря Дня волонтѐра. 

Трек «Орлѐнок – Мастер». Ценности, значимые качества трека: познание Символ 

трека – Шкатулка мастера. В рамках данного трека дети знакомятся с тезисом, что 

можно быть мастерами в разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки 

реализации трека «Орлѐнок –Мастер» поделены на два временных промежутка: во время 

первой части трека дети – активные участники Мастерской Деда Мороза: готовят класс 

и классную ѐлку к новогоднему празднику / участвуют в новогоднем классном и 

школьном празднике. Вторая часть трека определена для знакомства с лучшими 

мастерами своего дела и различных профессий (на уровне региона или страны); 

посещений мест работы родителей-мастеров своего дела, краеведческих музеев и пр. 

Трек «Орлѐнок – Спортсмен». Ценности, значимые качества трека: здоровый образ 

жизни Символ трека – ЗОЖик (персонаж, ведущий здоровый образ жизни) Время для 

реализации  этого трека обусловлено необходимостью усилить  двигательную 

активность детей, так как к середине учебного года накапливается определѐнная 

физическая и эмоциональная усталость  от учебной нагрузки. Надеемся, что 

дополнительные физкультурно- оздоровительные мероприятия, в том числе, позволят 

снизить заболеваемостьдетей, что актуально в зимний период. 

Трек «Орлѐнок – Хранитель исторической памяти». Ценности, значимые качества 

трека: семья, Родина Символ трека – альбом «Мы - хранители» В рамках трека 

происходит ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению личностного 

отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребѐнок должен 

открыть для себя значимость сохранения традиций, истории и культуры своего 

родного края через понимание фразы «Я и моѐ дело важны для Родины». Основная 

смысловая нагрузка трека:Я – хранитель традиций своей семьи, Мы (класс) – 

хранители своих достижений, Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны. 

Решению задач трека способствует празднование Дня защитника Отечества, 

Международного женского дня и других праздников. 

Трек «Орлѐнок – Эколог». Ценности, значимые качества трека: природа, Родина 

Символ трека – Рюкзачок эколога Погодные условия в момент реализации трека 

«Орлѐнок – Эколог» позволяют проводить мероприятия за пределами здания школы с 

выходом на природу. Есть возможность использования природных материалов при 

изготовлении поделок, проведения акций с посадками деревьев, уборке мусора в 

рамках экологического субботника и пр. 

2 класс 

Трек «Орлѐнок – Лидер» Ценности, значимые качества трека: дружба, команда 

Символ трека – конструктор «Лидер». В процессе реализации данного трека дети 

приобретают опыт совместной деятельности, что является необходимым в начале 

учебного года. Педагог может увидеть уровень сплочѐнности классного коллектива, 

сформировать детские микрогруппы для приобретения и осуществления опыта 

совместной деятельности и чередования творческих поручений. 1 «Лидер – это …» 

Введение в тему, мотивация, целеполагание. Знакомство с понятием «Лидер»: 

лексическая работа – значение нового слова. От учителя звучит вопрос детям: кто со 

мной хочет в команду? Учимся работать в команде – игра испытание для команды 

учитель объясняет задание, учит детей слушать друг друга, показывает, как правильно 

такие задания выполнять, даѐт ребятам подсказки, что нужно сделать при выполнении 

задания: построиться по росту, сыграть в игру «мяч по кругу» (мяч, имя, слово 

«Привет!»), «молекула», «имя хором» и др. 
Трек «Орлѐнок – Эрудит» Ценности, значимые качества трека: познание Символ 

трека – Конверт- копилка Трек «Орлѐнок – Эрудит» занимает первый месяц второй 

четверти, которая отличается наличием различных олимпиад, интеллектуальных 

конкурсов, конференций и т.п. – в этот период дети знакомятся с разными способами 
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получения информации, что необходимо для их успешной деятельности, в том числе 

познавательной. Именно в этот период учебного года у детей отмечается высокая 

мотивация иинтерес к учѐбе. 

Трек «Орлѐнок – Мастер» Ценности, значимые качества трека: познание Символ 

трека – шкатулка Мастера. В рамках данного трека дети знакомятся с пониманием 

того, что можно быть мастерами в разных сферах деятельности, в разных профессиях. 

Сроки реализации трека «Орлѐнок- Мастер» поделены на два временных промежутка: во 

время первой части трека дети готовят новогодний спектакль, концерт или 

представление, вторая часть трека определена для знакомства с лучшими мастерами 

своего дела (на уровнерегиона или страны). 

Трек «Орлѐнок – Доброволец» Ценности, значимые качества трека: милосердие, 

доброта, забота Символ трека – круг Добра Тематика данного трека актуальна 

круглый год. Проведение трека в данный временной период можно рассматривать, 

как эмоциональный пик всей Программы. Это создаст и поддержит общее настроение 

добра, взаимопонимания, удовлетворѐнности не только в рамках трека, но и в 

обычной жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться к имеющемуся 

социальному опыту детей в любое время учебного года. 

Трек «Орлѐнок – Спортсмен» Ценности, значимые качества трека: здоровый образ 

жизни Символ трека - чек-лист Время для реализации этого трека обусловлено 

необходимостью усилить двигательную активность детей,так как к середине учебного 

года накапливается определѐнная физическая и эмоциональная усталость от учебной 

нагрузки. Надеемся, что дополнительные физкультурно- оздоровительные 

мероприятия в том числе позволят снизить заболеваемость детей, что актуально в 

зимний период. 

Трек «Орлѐнок – Эколог» Ценности, значимые качества трека: природа, Родина 

Символ трека – рюкзачок Эколога Погодные условия в момент реализации трека 

«Орлѐнок – Эколог» позволяют проводить мероприятия за пределами здания школы с 

выходом на природу. Есть возможность использования природных материалов при 

изготовлении поделок, проведения акций с посадками деревьев, уборке мусора в 

рамках экологического субботника 

Трек «Орлѐнок – Хранитель исторической памяти» Ценности, значимые качества 

трека: семья, Родина Символ трека – альбом «Мы – хранители» Данный трек является 

логическим завершением годового цикла Программы. В рамках трека происходит 

ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению личностного отношения к 

семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребѐнок должен открыть для себя и 

принять значимость сохранения традиций, истории и культуры своего родного края. 

Основная смысловая нагрузка трека: Я – хранитель традиций своей семьи. Мы(класс) – 

хранители своих достижений. Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны 

3-4 классы 

Трек «Орлѐнок – Лидер» Ценности, значимые качества трека: дружба, команда 

Символ трека – конструктор «Лидер» В процессе реализации данного трека дети 

приобретают опыт совместной деятельности, что является необходимым в начале 

учебного года. Педагог может увидеть уровень сплочѐнности классного коллектива в 

начале учебного года, сформировать детские микрогруппы для приобретения и 

осуществления опыта чередованиятворческих поручений 

Трек «Орлѐнок – Эрудит» Ценности, значимые качества трека: познание Символ 

трека – конверт- копилка. Трек «Орлѐнок-Эрудит» занимает первый месяц второй 

четверти, которая отличается высоким содержанием различных интеллектуальных 

олимпиад, конкурсов, конференций и т.п. – в этот период дети знакомятся с разными 

способами получения информации, что необходимо для их успешной деятельности, в 

том числе познавательной. Именно в этот период учебного года у детей отмечается 
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наиболее высокая мотивация и интерес к учѐбе. 

Трек «Орлѐнок – Мастер» Ценности, значимые качества трека: познание Символ 

трека – шкатулка Мастера. В рамках данного трека детей знакомят с тезисом, что 

можно быть мастерами в разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки 

реализации трека «Орлѐнок-Мастер» поделены на два временных промежутка: во 

время первой части трека дети готовят новогодний спектакль, концерт или 

представление, вторая часть трека определена для знакомства с лучшими мастерами 

своего дела (на уровне региона или страны). 

Трек «Орлѐнок – Доброволец» Ценности, значимые качества трека: милосердие, 

доброта, забота Символ трека – круг Добра Тематика данного трека актуальна 

круглый год. Проведение трека в данный временной период можно рассматривать, 

как эмоциональный пик всей Программы. Это создаст и поддержит общее настроение 

добра, взаимопонимания, удовлетворѐнности не только в рамках трека, но и в 

обычной жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться к имеющемуся 

социальному опыту детей в течение всего учебного года. 

Трек «Орлѐнок – Спортсмен» Ценности, значимые качества трека: здоровый образ 

жизни Символ трека – чек-лист Время для реализации этого трека обусловлено 

необходимостью усилить двигательную активность детей,так как к середине учебного 

года накапливается определѐнная усталость, вызванная гиподинамическим кризисом 

и учебной нагрузкой. Надеемся, что дополнительные физкультурно-оздоровительные 

мероприятия позволят снизить заболеваемость детей, что актуально в зимний период. 

Трек «Орлѐнок – Эколог» Ценности, значимые качества трека: природа, Родина 

Символ трека – рюкзачок Эколога Погодные условия в момент реализации трека 

«Орлѐнок – Эколог» позволяют проводить мероприятия за пределами здания школы с 

выходом на природу. Есть возможность использования природных материалов при 

изготовлении поделок, проведения акций с посадками деревьев, уборке мусора в 

рамках экологического субботника. 

Трек «Орлѐнок – Хранитель исторической памяти» Ценности, значимые качества 

трека: семья, Родина Символ трека – альбом. «Мы – хранители» Данный трек 

является логическим завершением годового цикла Программы. В рамках трека 

происходит ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению ребѐнком 

личностного отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребѐнок 

должен открыть для себя и принять значимость сохранения традиций, истории и 

культуры своего родного края, через понимания фразы «Я и моѐ дело важны для 

Родины». 

Планируемые результаты освоения учебного кура внеурочной 

деятельности 

Личностные результаты: 

Гражданско-патриотическое воспитание: 

 осознание своей этнокультурной и российской гражданской 
идентичности; 

 сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 

родного края; 

 уважение к своему и другим народам; первоначальные представления о 

человеке как члене общества, о правах и обязанности гражданина, качествах 

патриота своей страны. 

Духовно-нравственное воспитание: 

 понимание связи человека с окружающим миром; 

 бережное отношение к среде обитания; 

 проявление заботы о природе; неприятие действий, приносящих ей 
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вред. 

 признание индивидуальности каждого человека; 

 проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

 неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и 

морального вреда другим людям; 

 выполнение нравственно-этических норм поведения и правил 
межличностных отношений. 

Эстетическое воспитание: 

 уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего идругих 

народов; 

 стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности. 

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: 

 соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) 

образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 

 бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: 

 осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное 

потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к различным 

профессиям. 

Экологическое воспитание: 

 бережное отношение к природе; 

 неприятие действий, приносящих ей вред. 

Ценности научного познания: 

 первоначальные представления о научной картине мира; 

 познавательные интересы, активность, инициативность, 

любознательность и самостоятельность в познании. 

 проявление желания обогащать свои знания, способность к 

поисково-исследовательской деятельности. 

Метапредметные результаты: 

Универсальные учебные познавательные действия: 

 способность к демонстрации своих знаний и умений из личного 

жизненного опыта; 

 способность к применению своих знаний и умений, способность 

выражать свои мысли; умение составлять совместно с учителем общие правила 

поведения; 

 умение обобщать и систематизировать, осуществлять сравнение, 

сопоставление, классификацию изученных фактов (под руководством педагога); 

 умение ориентироваться в мире книг и искать необходимую 

информацию (под руководством педагога); 

 умение понимать нравственные ценности общества: добро, 
человеколюбие, благотворительность (под руководством педагога); 

 умение приобретать опыт составления комплекса упражнений для 

зарядки; 

 понимать, что информация может быть представлена в разной форме – книга, 

фото, видео 

Универсальные учебные коммуникативные действия: 
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 умение проявлять инициативность, активность, 

самостоятельность; 

 умение проявлять готовность выступить в роли организатора, 
инициатора, руководителя, исполнителя; 

 умение сравнивать свои качества с качествами лидера, комментировать 

процесс решения поставленных задач, проявлять этику общения; 

 участие в совместной деятельности, умение согласовывать мненияв ходе 

поиска ответа; 

 умение высказывать свою точку зрения, договариваться с 
одноклассниками, работая в группе; 

 умение высказывать и отстаивать свое мнение; 

 умение рассуждать, вести повествование, строить своѐ высказывание в 
соответствии с поставленной задачей или вопросом; 

 корректно и аргументированно высказывать своѐ мнение; 

 умение работать в группе, общаться со сверстниками на принципах 
взаимоуважения и помощи; 

 признание возможности существования различных точек зрения и права 

каждого иметь свою; 

 умение высказыватьсвою точку зрения и пытаться еѐ 

обосновывать, приводя аргументы; 

 умение сотрудничать и работать в группе, выражать свои мыслиясно, 
корректно по отношению к окружающим; 

 умение ответственно относиться к своим обязанностям в процессе 

совместной деятельности 

Универсальные учебные регулятивные действия: 

 умение оценивать свои поступки и действия, свои возможности 
способствовать проявлению самостоятельности, инициативности, организованности; 

 умение планировать этапы предстоящей работы, определять 

последовательность действий, объективно оценивать их; проявлять готовность 

изменять себя; 

 умение принимать и сохранять поставленную задачу, осуществлять 

поиск средств еѐ достижения, самостоятельно формулировать цель после 

предварительного обсуждения, планировать свои действия в соответствии с 

поставленной задачей; 

 формирование умения оценивать свои поступки и действия, свои 

возможности; 

 формирование умения применять свои знания в практической 
деятельности. 

Предметные результаты: 

1 класс 

умение раскрывать своими словами первоначальные представления об основных 

нормах поведения в классе, школе, выражать своими словами понимание значимости 

дружбы в классе, формирование коллективных правил коллектива и желание им 

следовать, владеть правилами поведения в классе, школе; умение применять 

полученные знания из различных областей в совместной коллективной деятельности; 

представления о некоторых понятиях и правилах решения логических задач; знание 

главных качеств эрудита: смекалка, ум, знание, любознательность, внимательность, 

увлеченность, изобретательность; узнавать главные источники знаний эрудита: книга, 

журналы, газеты; выполнять несложные коллективные работы проектного характера 
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совместно со взрослыми; приобретать опыт художественно-эстетического наполнения 

предметной среды человека; умение выполнять в определенной последовательности 

комплекс утренней зарядки; расширять словарный запас новыми словами и 

терминами. 

2 класс 

знакомство с понятием «лидер», его важными качествами; наличие первоначального 

опыта осмысления и нравственной оценки поступков поведения (своего и других 

людей) с позиций этических норм; знакомство со значением слова «эрудит», 

синонимами данного слова; использование в речи языковые средства для выражения 

мыслей и чувств соответственно ситуации общения; работа со значением слова 

«мастер»; умение ориентироваться в наименованиях основных технологических 

операций: исполнять песни с простым мелодическим рисунком, выполнять 

элементарные танцевальныедвижения; лексическая работа с понятиями доброволец и 

волонтѐр», 

«добровольчество», умение определять главную мысль мультфильм; осознавать 

положительное влияние зарядки на укрепление здоровья; умение осознавать ценность 

природы и необходимость ответственности за ее сохранение; умение приводить 

примеры, иллюстрирующие значение природы в жизни человека; умение соблюдать 

правила экологичного поведения в школе и в быту (экономия воды и электроэнергии), 

и природной среде; владение различными приѐмами слушания научно- 

познавательных текстов об истории родного края; использование в речи языковые 

средства для выражения мыслейи чувств. 

3-4 классы 

понимание понятия «Лидер», знание способы выявления лидеров в коллективе, 

качества и характеристики человека- лидера; умение строить логические 

рассуждения; формулировать утверждения, строить логические рассуждения; 

расширение знания о разнообразии профессий и их роли; знакомство с 

понятиями  «добро»,  «доброволец  и  волонтѐр», 

«добровольчество», с качествами волонтѐра и теми добрыми делами, которые 

волонтѐры совершают со смыслами деятельности волонтѐра (безвозмездность и дело 

для других – помощь, забота); знания о положительном влиянии зарядки на 

укрепление здоровья; умение систематизировать основные составляющие здорового 

образа жизни; усвоение сведений о понятиях экология и эколог; понимание 

необходимости соблюдения правил экологического поведения на природе; 

знакомство с понятиями ―хранитель‖, 

«хранитель исторической памяти», умение проявлять уважение к семейным 

ценностям и традициям; понимание особой роли в истории России и мировойистории, 

чувства гордости за достижения малой Родины. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 класс 

№ 

п/п 

Тема 
Кол- 
во 
часо 
в 

ЦОР ЭОР 

1 Подготовительны 
й этап к участию в 
Программе 

1 https://disk.yandex.ru/i/v3sGr4Q2-INR7A 
https://disk.yandex.ru/i/TwEDL8QqpIkLH 

whttps://disk.yandex.ru/i/3tqEp3ZGYR7- 

ug 
https://disk.yandex.ru/i/_meoL8kHAdUDYA 

https://disk.yandex.ru/i/v3sGr4Q2-INR7A
https://disk.yandex.ru/i/TwEDL8QqpIkLHw
https://disk.yandex.ru/i/TwEDL8QqpIkLHw
https://disk.yandex.ru/i/TwEDL8QqpIkLHw
https://disk.yandex.ru/i/3tqEp3ZGYR7-ug
https://disk.yandex.ru/i/_meoL8kHAdUDYA
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2 Вводный 

«Орлятский урок» 

для детей первого 

года участия в 

Программе 

1 https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg 
https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA 
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg 

«Орлѐнок – Эрудит» – 5 часов 
3 «Кто такой 

эрудит?» 
1 https://disk.yandex.ru/i/3AQfwsCJmfdbog 

https://disk.yandex.ru/i/wNgVlMGD- 
qlCVw 
https://disk.yandex.ru/d/jp77h4cAUA5hSQ 

4 «Эрудит-это...» 1 

5 «Всезнайка» 1 https://disk.yandex.ru/i/h-IMgWFpajWOzg 

https://disk.yandex.ru/i/RLXwKfaUfs8Cr Q 

Танцевальный флешмобом «Что такое 
доброта» 
https://disk.yandex.ru/i/qz15j9o6zFlPIQ 

6 «Встреча с 
интересным 
эрудитом – 
книгой» 

1 Танцевальный флешмобом «Что такое доброта» 
https://disk.yandex.ru/i/qz15j9o6zFlPIQ 

7 «Подведѐм итоги» 1 
«Орленок – доброволец» – 4 часа 

8 «От слова к делу» 1 https://disk.yandex.ru/i/h- 

IMgWFpajWOzg 

https://disk.yandex.ru/i/RLXwKfaUfs8Cr 

Q 

9 «Спешить на 
помощь 
безвозмездно! » 

1 

1 
0 

«Совместное 
родительское 
собрание «Наша 
забота!» 

1 

1 
1 

«Доброволец - это 
доброе сердце» 
«Подведѐм итоги» 

1 

«Орлѐнок – Мастер» - 4 часа 
1 
2 

«Мастер – это …» 1 Стихотворение С. Маршака «Мастер- ломастер» 
или просмотр мультфильма по стихотворению. 
https://disk.yandex.ru/i/5sdDV6FR4xmeiA 

13 «Мастерская Деда 
Мороза…» 

1 https://disk.yandex.ru/d/I5K8yU8mw0zZvA 

14 «Класс мастеров» 1  

15 «Классная елка!» 
«Новогоднее 
настроение» 

1 https://disk.yandex.ru/i/plkvKvhTOXQi3Q 

«Орлѐнок – спортсмен» – 4 часа 

16 «Утро начнем с 
зарядки!» 

1 https://disk.yandex.ru/i/Hji8c1aTP2fpnQ 

https://disk.yandex.ru/i/5qBc7bmLrsROA 

Q 17 «Сто затей для всех 
друзей» 

1 

18 «Весѐлые старты» 
«Самые 
спортивные ребята 
моей школы» 

1 

19 «Азбука здоровья» 1 

https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg
https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg
https://disk.yandex.ru/i/3AQfwsCJmfdbog
https://disk.yandex.ru/i/wNgVlMGD-qlCVw
https://disk.yandex.ru/i/wNgVlMGD-qlCVw
https://disk.yandex.ru/d/jp77h4cAUA5hSQ
https://disk.yandex.ru/i/h-IMgWFpajWOzg
https://disk.yandex.ru/i/qz15j9o6zFlPIQ
https://disk.yandex.ru/i/qz15j9o6zFlPIQ
https://disk.yandex.ru/i/h-IMgWFpajWOzg
https://disk.yandex.ru/i/h-IMgWFpajWOzg
https://disk.yandex.ru/i/RLXwKfaUfs8CrQ
https://disk.yandex.ru/i/RLXwKfaUfs8CrQ
https://disk.yandex.ru/i/5sdDV6FR4xmeiA
https://disk.yandex.ru/d/I5K8yU8mw0zZvA
https://disk.yandex.ru/i/plkvKvhTOXQi3Q
https://disk.yandex.ru/i/Hji8c1aTP2fpnQ
https://disk.yandex.ru/i/5qBc7bmLrsROAQ
https://disk.yandex.ru/i/5qBc7bmLrsROAQ
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«Орлѐнок – Хранитель исторической памяти» – 4 часа 

20 «Орлѐнок – 
Хранитель 
исторической 
памяти» 

1 http://www.multirussia.ru/index.php?id= 

34https://disk.yandex.ru/i/SPavXsOI- 

beiWg 

21 «История школы – 
моя история» 

1 

22 «Поход в музей» 1 

23 «Историческое 
чаепитие» 

1 

«Орлѐнок – Эколог» - 5 часов 

24 «ЭКОЛОГиЯ » 1 https://disk.yandex.ru/i/GqTAyxtklagPNQ 

Мультфильм «Смешарики» по теме 

экологии 

https://disk.yandex.ru/i/4eXrBQbjSxzKLQ 

https://disk.yandex.ru/i/L3fQL4ZBJtcQIw 

https://disk.yandex.ru/client/disk 

25 «Каким должен 

быть настоящий 

эколог?» 

1 

26 «В гости к 
природе» 

1 

27 «Мы друзья 
природе» 

1 

28 «Орлята – экологи» 1 

«Орленок-лидер» -5 часов 

29 «Лидер – это …» 1 фрагмент мультфильма о важности 

взаимопомощи 

https://disk.yandex.ru/i/hu1cqrRIiLCBYQ 

https://disk.yandex.ru/i/oBiFjtTTrDn83g 

30 «Я могу быть 
лидером!» 

1 

31 «С командой 
действую!» 

1 

32 «Как становятся 
лидерами?» 

1 

33 «Как становятся 
лидерами?» 

1 

ИТОГО 33 
часа 

 

2 класс 

№ 

п/п 

Тема 
Кол- 
во 
часо 
в 

ЦОР ЭОР 

1 Вводный «Орлятский урок» для 

детей первого года участия в 

Программе 

1 https://disk.yandex.ru/i/HQghg 
12WMehcrg 
https://disk.yandex.ru/i/8khbk 
WjO4b3cKA 
https://disk.yandex.ru/i/6vKmO 
EimHyMqpg 

«Орленок-лидер» -4 часов 
2 «Лидер – это …» «Мы дружный 

класс!» 
1 фрагмент мультфильма о 

важности взаимопомощи 

https://disk.yandex.ru/i/hu1c 

qrRIiLCBYQ 

– конвертом 

копилкой 

«Эрудита» 

https://disk.yandex.ru/i/ePcdn 

BhjGIV2qw 

3 «Я могу быть лидером!» «Как стать 
лидером?» 

1 

4 «С командой действовать готов!» 
«Верѐвочный курс» 

1 

5 «КЛАССный выходной» «Встреча с 
тем, кто умеет» 

1 

«Орлѐнок – Эрудит» – 4 часа 

http://www.multirussia.ru/index.php?id=34
http://www.multirussia.ru/index.php?id=34
http://www.multirussia.ru/index.php?id=34
https://disk.yandex.ru/i/SPavXsOI-beiWg
https://disk.yandex.ru/i/GqTAyxtklagPNQ
https://disk.yandex.ru/i/4eXrBQbjSxzKLQ
https://disk.yandex.ru/i/L3fQL4ZBJtcQIw
https://disk.yandex.ru/client/disk
https://disk.yandex.ru/i/hu1cqrRIiLCBYQ
https://disk.yandex.ru/i/oBiFjtTTrDn83g
https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg
https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg
https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA
https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg
https://disk.yandex.ru/i/hu1cqrRIiLCBYQ
https://disk.yandex.ru/i/hu1cqrRIiLCBYQ
https://disk.yandex.ru/i/ePcdnBhjGIV2qw
https://disk.yandex.ru/i/ePcdnBhjGIV2qw
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6 «Кто такой эрудит?» «Я – эрудит, а 
это значит...» 

1 https://orlyatarussia.ru/extracurr 
icular-activities 
https://nsportal.ru/nachalnaya- 

shkola/raznoe/2023/06/08/orlya 

ta-rossii-trek-erudit 

7 «Развиваемся я, играя!» 
«Воображари УМ» 

1 

8 «Могу быть изобретателем» КТД 
«Что такое? Кто такой?» 

1 

9 Встреча с интересным эрудитом 
«Хотим всѐ знать» Итоги 
трека «На старте новых открытий 

1 

«Орлѐнок – Мастер» - 5 часов 
10 «Мастер – это…» 1 https://schooluiop.obrvrn.ru/life 

/news/190021/682575/? 

ysclid=llokep8qay493518882 

https://m.vk.com/orlyata_rus 

11 Мастерами славится Россия» «От 
идеи – к делу» 

1 

12 «Город Мастеров» «В гости к 
мастерам» 

1 

13 КТД «Классный театр» «Мастер – 
это звучит гордо!» 

1 

14 «Путь в мастерство» – подводим 
итоги 

1 

«Орленок – доброволец» – 4 часа 

15 «От слова к делу» «Спешить на 
помощь безвозмездно!» 

1 легенда об Орлятском круге – 

https://disk.yandex.ru/i/HtStTV 

g3Hu_A0Q 

https://podari- 

zhizn.ru/ru/give- 

help/pomoch-po- 

drugomu/korobka- 

hrabrosti 

16 КТД «Создай хорошее настроение» 
«С заботой о старших» 

1 

17 «Добровольцем будь всегда!» 1 
18 «Портрет добровольца» 1 

«Орлѐнок – спортсмен» – 4 часа 

19 «Утро начинай с зарядки – будешь ты 
всегда в порядке!» 
«Должен быть режим у дня» 

1 м/ф 

«Нехочуха» 

https://disk.ya 

ndex.ru/i/- 

5WnFzicng7- 

3A 

https://m.vk.c 

om/orlyata_ru 

s 

20 «О спорт, ты – мир!» «Сто затей для 
всех друзей» 

1 

21 «Готовимся к спортивным 
состязаниям» Спортивная игра «У 
рекордов наши имена» 

1 

22 «Быстрее! Выше! Сильнее!» «Азбука 
здоровья» 

1 

«Орлѐнок – Эколог» - 6 часов 

23 «ЭКОЛОГиЯ» «Каким должен быть 
настоящий эколог?» 

1 https://disk.yandex.ru/i/G 

qTAyxtklagPNQ 

Мультфильм 

«Смешарики» по теме 

экологии 

https://disk.yandex.ru/i/4e 

XrBQbjSxzKLQ 

Грузовичок Пик серия 

«Мусор в лесу» или Ми- 

ми-мишки «Мусор в 

лесу» Мультфильмы на 

экологическую тему 

мультфильм «Мальчик и 

Земля 

24 «Мой след на планете» «Что должен 
знать и уметь эколог?» 

1 

25 «Восхищаемся красивым миром» 
«Экология на практике» 

1 

26 «Встреча с человеком, которого можно 
назвать настоящим 
экологом» 

1 

27 
- 

28 

«Шагая в будущее - помни о планете». 
Работа над проектом. 

2 

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2023/06/08/orlyata-rossii-trek-erudit
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2023/06/08/orlyata-rossii-trek-erudit
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/raznoe/2023/06/08/orlyata-rossii-trek-erudit
https://disk.yandex.ru/i/HtStTVg3Hu_A0Q
https://disk.yandex.ru/i/HtStTVg3Hu_A0Q
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://disk.yandex.ru/i/-5WnFzicng7-3A
https://disk.yandex.ru/i/-5WnFzicng7-3A
https://disk.yandex.ru/i/-5WnFzicng7-3A
https://disk.yandex.ru/i/-5WnFzicng7-3A
https://m.vk.com/orlyata_rus
https://m.vk.com/orlyata_rus
https://m.vk.com/orlyata_rus
https://disk.yandex.ru/i/GqTAyxtklagPNQ
https://disk.yandex.ru/i/GqTAyxtklagPNQ
https://disk.yandex.ru/i/4eXrBQbjSxzKLQ
https://disk.yandex.ru/i/4eXrBQbjSxzKLQ
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«Орлѐнок – Хранитель исторической памяти» – 6 часов 

29 «Орлѐнок– Хранитель исторической 
памяти» 
«Хранитель семейных традиций» 

1 видеоролик 

https://m.vk.com/orlyata_ru 

s 
30 «Я храню традиции семьи, а, значит, 

и традиции страны» 
Кодекс «Орлѐнка – хранителя» 

1 

31 «Знать, чтобы хранить» 
«Историческое чаепитие» 

1 

32 «Расскажи мне о России» 1 
33 «Я – хранитель, мы – хранители» 1 

34 Подведение итогов участия в 
Программе в текущем учебном 
году 

1 

ИТОГО 34 
часа 

 

3-4класс 

 

№ 
п/п 

Тема Кол-во 
часов 

ЦОР ЭОР 

1 

Вводный 

«Орлятский урок» 

для детей первого 

года участияв 

Программе 

1 

https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg 
https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA 
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg 

«Орленок-лидер» -5 часов 
2 «Лидер – это …» 1 https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg 

https://m.vk.com/orlyata_rus 3 «Я могу быть 
лидером!» «В 
команде 
рождается лидер» 

1 

4 «КЛАССный 
выходной» «От 
идеи – к делу!» 

1 

5 
КТД «Вместе мы 
сможем всѐ!» 
«Встреча с тем, 
кто умеет 
вести за собой» 

1 

6 «Мы дружный 
класс!» 

1 

«Орлѐнок – Эрудит» – 4 часа 

7 «Кто такой 
эрудит?» «Я – 
эрудит, а это 
значит...» 

1 Серия «Эрудит» анимационного сериала 
«Смешарики» 

https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q 

Серии №190 «Кроссворд» 

юмористическогокиножурнала 
«Ералаш 

https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig 
Презентация «10 великих изобретений 

русскихучѐных» 

8 
«Игра – это 
полезно и 
интересно» 
«Эрудит – это 
широкий 
кругозор» 

1 

9 

«Твори! 
Выдумывай! 
Пробуй!» 

1 

https://m.vk.com/orlyata_rus
https://m.vk.com/orlyata_rus
https://disk.yandex.ru/i/HQghg12WMehcrg
https://disk.yandex.ru/i/8khbkWjO4b3cKA
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg
https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg
https://m.vk.com/orlyata_rus
https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig
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 КТД «Играй, 
учись и узнавай» 

  

1 

0 

Встреча с 

интересны 

м 

эрудитом 

«Хотим 

всѐ знать» 

Итоги 

трека «На 

старте 

новых 

открытий 

1 

«Орлѐнок – Мастер» - 5 часов 
1 
1 

«Мастер – это…» 1 Презентация учителя о 10 самых известных 

мастерахродного края России 

https://m.vk.com/orlyata_rus 1 
2 

«Россия 
мастеровая» 

1 

1 
3 

«Город Мастеров» 
«В гости к 
мастерам» 

1 

1 
4 

«От идеи – к делу» 
КТД «Мастер 
своего дела» 

1 

1 
5 

«Мастер – это 
звучит гордо!» 
«Путь в 
мастерство» – 
подводим 

1 

«Орленок – доброволец» – 4 часа 

1 
6 

«От слова к делу» 
«Спешить на 

помощь 
безвозмездно!» 

1 Просмотр мультфильма «Рука 

помощи 

https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw 

https://www.youtube.com/watch?v=hr2rCo2tp 

mA Мультфильм о 

волонтѐрах 

https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw 

1 
7 

КТД «Создай 
хорошее 
настроение» «С 
заботой о 
старших» 

1 

1 

8 

Подготовка КТД 
«От идеи – к 
делу» КТД 
«Подари улыбку 
миру!» 

1 

1 
9 

«Доброволец – это 

доброе сердце» 

«Портрет 

добровольца» 

1 

«Орлѐнок – спортсмен» – 5 часов 
2 
0 

«Движение – 
жизнь!» 

1 Танец «Нука-нака» 

https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng 

На зарядку-становись! 

https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw 

2 

1 

«Основы ЗОЖ» 

«Мы гордимся 

нашими 

1 

https://m.vk.com/orlyata_rus
https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
https://www.youtube.com/watch?v=hr2rCo2tpmA
https://www.youtube.com/watch?v=hr2rCo2tpmA
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw
https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw
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 спортсменами»  Мультфильм Спортландия 1 серия 

https://yandex.ru/video /preview/?text= 

мультик%20про%20зож%20 

Спортландия&path= wizard&parent- 

reqid=1645931995773862- 

9789962654526820843- 

vla1-5795-vla-l7-balancer-8080-BAL- 

9679&wiz_type=vital&filmId= 

1069979878161687077 
15 
https://disk.yandex.ru/i/8atVDkYetCR 
U8Q Спортландия зарядка - 
https://disk.yandex.ru/i/i- 
ArRmQXsyDGEw Танец «Двигайся» 
https://disk.yandex.ru/d/pyZTA2ypajLFKg 

2 

2 

«Сто затей для 
всех друзей» 
КТД 

1 

 «Спортивное»  

 Спортивная игра  

2 

3 

«Книга рекордов» 
«Встреча – 
подарок» 

1 

 «Азбука  

 здоровья»  

2 
 

1 

4   

«Орлѐнок – Эколог» - 4 часа 
2 
5 

«ЭКОЛОГиЯ » 
«Страна 
экологии» 

1 Презентация/видео о работе экологов 

(добровольцев,профессионалов, взрослых и 

детей). 

видео о красоте природы 

Работа экологов России мультфильм 

«Мальчик иЗемля» 

2 

6 

«Мой след на 
планете» 
КТД «Знаю, умею, 

1 

 действую»  

2 

7 

Экологический 
квест 
«Ключи природы» 

1 

2 

8 

Игра по станциям 
«Путешествие в 
природу» 

1 

«Орлѐнок – Хранитель исторической памяти» – 6 часов 
2 «Орлѐнок– 1 Мультфильм «Мульти-Россия» 

«Мульти-Россия» (второе официальное 

название «Мы живем в России») — цикл 

мультипликационных роликов о разных 

регионах, городах и народностях России. 

Является совместным проектом 

продюсерской компании «Аэроплан» и 

студии «Пилот». Работа над данным 

сериалом была начата в 2006 году. 

9 Хранитель  

 исторической  

 памяти»  

3 «Традиции моей 1 
0 страны» Кодекс  

 «Орлѐнка –  

 хранителя»  

3 
1 

«Знать, чтобы 
хранить» КТД 
«История 
становится 
ближе» 

1 

3 КТД «Мы 1 
2 хранители  

 памяти»  

 «Расскажи мне о  

 России»  

3 « Мы – 1 
3 хранители» 

3 

4 

Подведение 
итогов участия в 
Программе в 

1 

 текущем  

 учебном году  

https://disk.yandex.ru/i/8atVDkYetCRU8Q
https://disk.yandex.ru/i/8atVDkYetCRU8Q
https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw
https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw
https://disk.yandex.ru/d/pyZTA2ypajLFKg
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2.2. Программа формирования базовых 

учебных действий 

Пояснительная записка 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее — программа 

формирования БУД, Программа) реализуется в процессе всего школьного обучения и 

конкретизирует требования ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к личностным и предметным 

результатам освоения АОП. Программа формирования БУД реализуется в процессе 

всей учебной и внеурочной деятельности. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и 

позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования 

школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в 

формировании основ учебной деятельности учащихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые обеспечивают его 

подготовку к самостоятельной жизни в обществе и овладение доступными видами 

профильного труда. 

Задачами реализации программы являются: 

• формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

•  овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих операционный 

компонент учебной деятельности; 

•  развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 

организационную помощь педагога. 

Программа формирования базовых учебных действий содержит: 

1.  Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

2.  Характеристики личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных 

базовых учебных действий. 

3.  Связь базовых учебных действий с содержанием учебных предметов в 

соответствии с Программой и учебным планом и типовые задачи формирования 

личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных базовых учебных 

действий; 

4. Планируемые результаты сформированности БУД. 

34 
час 
а 

ИТОГО 
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Функции, состав и характеристика базовых учебных действий 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают 

формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, 

получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении 

всего обучения проводится целенаправленная работа по формированию учебной 

деятельности,  в которой особое  внимание  уделяется развитию и коррекции 

мотивационного и операционного компонентов учебной деятельности, т.к. они во 

многом определяют уровень ее сформированности и успешность обучения школьника. 

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, 

мотивационные, целевые и оценочные. 

Функции базовых учебных действий 

•  обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой 

предметной области; 

• реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 

•  формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности; 

обеспечение целостности развития личности обучающегося. 

I-IV классы 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают, 

с одной стороны, успешное начало школьного обучения и осознанное отношение к 

обучению, с другой — составляют основу формирования в старших классах более 

сложных действий, которые содействуют дальнейшему становлению ученика как 

субъекта осознанной активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

1.  Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию 

новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и 

включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и 

организации. 

2.  Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

3.  Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом уроке 

и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и 

реализации начальных логических операций. 

4. Познавательные учебные действия   представлены комплексом 

начальных логических операций, которые необходимы для усвоения и 

использования знаний и умений в различных условиях, составляют основу для 

дальнейшего формирования логического мышления школьников. 

5. Умение использовать все группы действий в различных образовательных ситуациях 

является показателем их сформированности. 

Характеристика базовых учебных действий 

В составе основных видов БУД, соответствующих ключевым целям общего 

образования, можно выделить четыре блока: 

личностный, коммуникативный, регулятивный, познавательный. 

Личностные учебные действия 

Личностные учебные действия — осознание себя как ученика, заинтересованного 

посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 
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способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 

целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной 

и социальной частей; 

самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений об этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные учебные действия 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 

• вступать в контакт и работать в коллективе (учитель-ученик, ученик- ученик, ученик- 

класс, учитель-класс); 

•  использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 

• обращаться за помощью и принимать помощь; 

•  слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности 

и быту; 

• сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

•  доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; 

•  договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением 

большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

•  адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.); 

•  принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

•  активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и 

действия одноклассников; 

•  соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения: 

•  выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 

• устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

•  делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

• пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

• читать; 

• писать; 

• выполнять арифметические действия; 

• наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 
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действительности; 

•  работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое 

изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других 

носителях). 

Связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов (I- 

IVклассы) 
 

 

Группа БУД действий Перечень учебных действия Образовательная 

область 

Учебный 

предмет 

Личностные 

учебные 

действия 

 

осознание себя как ученика, 

заинтересованного посещением 

школы, 

Язык и речевая 

практика 
 

Русский язык 

Чтение Речевая 

практика 
  Математика Математика 

 обучением, 

занятиями, как члена семьи, 

одноклассника, друга 

  

 способность к осмыслению 

социального окружения, своего 

места в нем, принятие 

соответствующих возрасту 

ценностей и 

Язык и речевая 

Практика 

Русский язык 

Чтение Речевая 

практика 

 социальных ролей Технологии Ручной труд 

  

положительное отношение к 

окружающей действительности, 

готовность к организации 

Язык и речевая 

практика 

 

Русский язык 

Чтение Речевая 

практика 
  Искусство Музыка 

Изобразительно е 

искусство 

 взаимодействия с ней и 

эстетическому ее восприятию 

 

  Физическая 

Культура 

Физическая 

культура 

  Технологии Ручной труд 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

целостный, социально 

ориентированный взгляд на мир в 

единстве  его  природной  и 

социальной 

Язык и речевая 

практика 

 

Русский язык 

Чтение Речевая 

практика 

частей Естествознание Мир природы и 

человека 

 

самостоятельность в выполнении 

учебных заданий, поручений, 

Язык и речевая 

Практика 

Русский язык 

договоренностей Математика Математика 

Технологии Ручной труд 
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 понимание личной 

ответственности за свои поступки 

на основе представлений об 

этических 

Язык и речевая 

практика 

 

Русский язык 

Чтение Речевая 

практика 

нормах и правилах поведения в 

современном обществе 

Физическая 

Культура 

Физическая 

культура 

 Технологии Ручной труд 

готовность к безопасному и 

бережному поведению в 

природе и обществе 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение Речевая 

практика 

 Естествознание Мир природы и 

человека 

Коммуникативные 

учебные 

действия 

 

вступать в контакт и работать 

в коллективе (учитель - ученик, 

ученик - ученик, 

Язык и речевая 

практика 

 

Русский язык 

Чтение Речевая 

практика 

 ученик 

- класс, учитель-класс) 

Математика Математика 

  Естествознание Мир природы и 

человека 

  Физическая 

Культура 

Физическая 

культура 

  Технологии Ручной труд 

  

использовать принятые ритуалы 

социального взаимодействия с 

одноклассниками и 

Язык и речевая 

практика 

 

Русский язык 

Чтение Речевая 

практика 

 учителем Математика Математика 

  Естествознание Мир природы и 

человека 

  Искусство Музыка 

Изобразительно е 

искусство 

  Физическая 

культура 

Технологии 

Физическая 

культура Ручной 

труд 

 обращаться за помощью и 

принимать помощь 

Технологии Ручной труд 

  Искусство Музыка 

Изобразительно е 

искусство 
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  Математика Математика 

слушать и понимать инструкцию 

к учебному заданию в 

разных видах деятельности и 

быту 

Технологии Ручной труд 

Искусство Музыка 

Изобразительно е 

искусство 

Математика Математика 

Физическая 

Культура 

Физическая 

культура 

сотрудничать со взрослыми и 

 

сверстниками в разных 

социальных ситуациях 

Технологии Ручной труд 

Искусство Музыка 

Изобразительно е 

искусство 

Физическая 

Культура 

Физическая 

культура 

 доброжелательно 

относиться, 

Естествознание Мир природы и 

человека 

сопереживать, 

конструктивно 

Технологии Ручной труд 

взаимодействовать с людьми Искусство Музыка 

Изобразительно е 

искусство 
Физическая 

Культура 

Физическая 

культура 

 

договариваться и изменять свое 

поведение с учетом поведения 

других участников 

Язык и речевая 

Практика 

 

Русский язык 

Чтение Речевая 

практика 

спорной ситуации Физическая 

Культура 

Физическая 

культура 

Регулятивные 

учебные 

действия 

 

входить и выходить из учебного 

помещения со звонком 

Язык и речевая 

практика 

Естествознание 

Математика 

Искусство 

Технологии 

Физическая 

Русский язык 

Чтение 

Речевая 

практика Мир 

природы и 

человека 

Математика 

 

ориентироваться в пространстве 

класса (зала, учебного 

помещения) 

пользоваться учебной мебелью Культура Музыка 

Изобразительно 

е искусство Ручной 

труд Физическая 

культура 

 

адекватно использовать ритуалы 

школьного поведения 

(поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.) 
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 работать с учебными 

принадлежностями 

(инструментами, 

спортивным 

инвентарем) и 

организовывать рабочее 

место 

  

 

 

принимать цели и произвольно 

включаться в деятельность, 

следовать предложенному плану 

и работать в общем темпе 

 

 

активно участвовать в 

деятельности, контролировать и 

оценивать свои действия и 

действия одноклассников 

 

 

 

 

соотносить свои действия и их 

результаты с заданными 

образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с 

учетом предложенных 

критериев, корректировать свою 

деятельность с учетом 

выявленных недочетов 

передвигаться по школе, 

находить свой класс, другие 

необходимые помещения 

Естествознание Мир природы и 

человека 

Познавательные 

учебные 

действия 

выделять существенные, общие и 

отличительные свойства 

предметов 

Язык и речевая 

практика 

 

Русский язык 

Чтение Речевая 

практика 

Математика Математика 

Естествознание Мир природы и 

человека 

Искусство Музыка 

Изобразительно е 

искусство 

устанавливать видо-родовые 

отношения предметов 

Язык и речевая 

практика 

 

Русский язык 

Чтение Речевая 

практика 
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  Математика Математика 

Естествознание Мир природы и 

человека 

 

делать простейшие обобщения, 

сравнивать, классифицировать 

на наглядном материале 

Язык и речевая 

Практика 
 

Русский язык 

Чтение Речевая 

практика 

Математика Математика 

Естествознание Мир природы и 

человека 

Искусство Музыка 

Изобразительно е 

искусство 

пользоваться знаками, 

символами, предметами- 

заместителями 

Язык и речевая 

практика 
 

Русский язык 

Чтение Речевая 

практика 

Математика Математика 

Искусство Музыка 

Изобразительно е 

искусство 

читать Естествознание Мир природы и 

человека 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

Писать Язык и речевая 

Практика 

Русский язык 

выполнять арифметические 

действия 

Математика Математика 

наблюдать; работать с 

информацией (понимать 

изображение, текст, устное 

высказывание, элементарное 

схематическое изображение, 

таблицу, предъявленные на 

бумажных и электронных и 

Язык и речевая 

практика 

 

Русский язык 

Чтение Речевая 

практика 

Математика Математика 

других носителях). Искусство Музыка 

Изобразительно е 

искусство 

 

В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который будет 

отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об 

эффективности проводимой в этом направлении работы. 
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Для оценки сформированности каждого действия используется следующая система 

оценки: 

0 баллов — действие отсутствует, обучающийся не понимает его смысла, не 

включается в процесс выполнения вместе с учителем; 

1 балл — смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, 

выполняет действие только по прямому указанию учителя, при необходимости 

требуется оказание помощи; 

2 балла — преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в 

отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно; 

3 балла — способен самостоятельно выполнять действие в определенных 

ситуациях, нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию 

учителя; 

4 балла — способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает 

ошибки, которые исправляет по замечанию учителя; 

5 баллов — самостоятельно применяет действие в любой ситуации. 
 

 

 

 

2. 3. Рабочая программа воспитания 
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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитания обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) получающих общее образование (далее ‒ 

Программа (Вариант 1)) является обязательной частью адаптированной основной 

образовательной программы общего образования детей с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) МКОУ «Островновская 

СОШ». 

Программа разработана с учѐтом: 

 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», 

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-p) 

и Плана мероприятий по еѐ реализации в 2021 — 2025 гг. (распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 12 ноября 2020 г.№ 2945-p), 

 Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400), 

 Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г. 

(распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. N 678-р), 

 Санитарно-эпидемиологических требований к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи от 28 сентября 2020 г. N 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20» 

Программа воспитания обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) соответствует требованиям 

Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)», 

утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. 

№ 1599 (далее ФГОС УО). 

Участниками образовательных отношений в части воспитании являются 

педагогические и другие работники Учреждения, обучающиеся, их родители (законные 

представители), представители иных организаций в соответствии с законодательством 

Российской Федерации, локальными актами Учреждения. Родители (законные 

представители) несовершеннолетних обучающихся имеют преимущественное право на 

воспитание своих детей перед всеми другими лицами. 

Нормативные ценностно-целевые основы воспитания обучающихся в Учреждение 

определяются содержанием российских гражданских (базовых, общенациональных) 

норм и ценностей, основные из которых закреплены в Конституции Российской 

Федерации. 

Программа воспитания: 

• предназначена для планирования и организации системной воспитательной 

деятельности в образовательной организации; 

• разрабатывается и утверждается с участием коллегиальных органов управления 

образовательной организации, в том числе советов обучающихся, советов родителей 

(законных представителей); 

• реализуется в единстве урочной и внеурочной деятельности, осуществляемой 

совместно с семьѐй и другими участниками образовательных отношений, 

социальными институтами воспитания; 
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• предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным духовным 

ценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам 

поведения, принятым в российском обществе на основе российских базовых 

конституционных норм и ценностей; 

• предусматривает историческое просвещение, формирование российской культурной 

и гражданской идентичности обучающихся. 

Программа воспитания ориентирует педагогический коллектив на совместную 

работу, на создание и развитие внутришкольных сообществ, поддерживает 

традиционную для отечественной сферы образования нравственную, гуманистическую 

основу, приоритет воспитательных задач над узко прагматическими, а именно: 

приоритет в формировании и развитии жизненной компетенции обучающихся с 

умственной отсталостью, всестороннего развитии личности с целью социализации, 

интеграции в общество. 

Рабочая программа воспитания обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) призвана помочь обучающимся легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) максимально раскрыть 

личностный потенциал с опорой на признанные общечеловеческие ценности и 

смыслы; быть готовыми к активному диалогу с социумом с учетом взаимного 

уважения и разделенной ответственности; проявлять максимально возможную 

самостоятельность в поступках, суждениях, частной и общественной жизни. 

 

2. Особенности организуемого в образовательной организации воспитательного 

процесса. 

Принципы воспитательной работы, используемых в образовательной организации: 

1) культура взаимного уважения, неукоснительное соблюдение прав всех участников 

воспитательной работы, прав семьи, воспитывающей обучающегося с ОВЗ и 

инвалидностью, самого обучающегося, педагогических работников, соблюдения 

конфиденциальности информации об обучающемся и его семье; 

2) ориентир на создание в образовательной организации психологически комфортной 

среды для каждого обучающегося и взрослого, без которой невозможно 

конструктивное взаимодействие обучающихся и педагогических работников; 

3) здоровьесбережение как ключевой принцип воспитательной работы, развитие и 

укрепление ценности здоровья, здорового образа жизни; понимание ребенком 

собственных возможностей и умением грамотно обходиться ограничениями; 

4) реализация процесса воспитания главным образом через создание в 

образовательной организации детско-взрослых общностей, которые бы объединяли 

обучающихся и педагогических работников яркими и содержательными событиями, 

общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

5) организация основных совместных дел, образовательных событий, мероприятий, 

включающих обучающихся и педагогических работников как предмета совместной 

заботы; 

6) последовательное дозированное вовлечение семьи обучающегося, включая братьев 

и сестер, в систему ценностно окрашенных, личностно значимых общих дел, событий, 

мероприятий; 

7) системность, целесообразность и нешаблонность воспитательной работы как 

условия ее реализации; 
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8) поддержка максимально возможной самостоятельности обучающегося, 

способностей обучающегося опираться на собственные знания и умения; бытовая и 

социальная компетентность (в соответствии с реальным уровнем возможностей). 

Среди основных традиций воспитания в школе можно выделить следующие: 

− стержнем годового цикла воспитательной работы являются ключевые 

общешкольные дела, через которые осуществляется интеграция воспитательных 

усилий педагогических работников; 

− важной чертой каждого ключевого дела и большинства используемых для 

воспитания других совместных дел педагогических работников и обучающихся 

является коллективная разработка, коллективное планирование, коллективное 

проведение и коллективный анализ их результатов; 

− в школе создаются такие условия, при которых по мере взросления обучающегося 

увеличивается и его роль в совместных делах (от пассивного наблюдателя до 

помощника организатора); 

− при проведении общешкольных дел поощряется конструктивное межклассное и 

межвозрастное взаимодействие обучающихся, а также их социальная активность; 

− ключевыми фигурами воспитания в школе являются классный руководитель и 

тьютер, реализующие по отношению к обучающимся личностно развивающую, 

организационную, посредническую (в разрешении конфликтов) функции. 

− педагогические работники школы ориентированы на формирование коллективов в 

рамках школьных классов, групп, и иных детских объединений, на установление в них 

доброжелательных и товарищеских взаимоотношений. 

Все общешкольные мероприятия, а также значимые события на уровне класса, 

группы, детского объединения традиционно освещаются в школьных медиа: на сайте 

школы, страничках социальных сетей, выпусках стенгазет. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнѐрства предусматривает: 

- участие представителей школы в проведении отдельных мероприятий в рамках 

рабочей программы воспитания и календарного плана воспитательной работы (дни 

открытых дверей, государственные, региональные, школьные праздники, 

торжественные мероприятия и т.п.); 

- участие представителей организаций в проведении отдельных уроков, внеурочных 

занятий, внешкольных мероприятий соответствующей тематической направленности; - 

проведение на базе школы отдельных уроков, занятий, внешкольных мероприятий, 

акций воспитательной направленности; 

- социальные проекты, совместно разрабатываемые и реализуемые обучающимися, 

педагогами с организациями благотворительной, экологической, патриотической, 

трудовой и т.д. направленности, ориентированные на воспитание обучающихся, 

преобразование окружающего социума, позитивное воздействие на социальное 

окружение. 

Основными задачами при работе с родителями (законными представителями) 

обучающихся являются: 

1. Создание оптимальных условий функционирования и совершенствования 

сотрудничества в организации работы с родителями (законными представителями). 

2. Вовлечение родителей (законных представителей) в совместную воспитательную 

деятельность. 

Систематически проводится работа по таким вопросам, как 
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• регулярное информирование родителей о школьных успехах и проблемах их детей, о 

жизни класса в целом; 

• помощь родителям обучающихся или их законным представителям в регулировании 

отношений между ними, администрацией образовательного учреждения и учителями 

предметниками; 

• организация родительских собраний, происходящих в режиме обсуждения наиболее 

острых проблем обучения и воспитания обучающихся; 

• привлечение членов семей обучающихся к организации и проведению дел класса; 

• организация на базе класса семейных праздников, конкурсов, соревнований, 

направленных на сплочение семьи и образовательного учреждения. 

Значительное место в системе работы классных руководителей с родителями 

(законными представителями) обучающихся отводилось психолого-педагогическому 

просвещению и информационному обеспечению. На родительские собрания 

приглашались учителя-предметники, педагог-психолог, которые знакомили родителей 

с особенностями учебных предметов, с целями и задачами, программами, методикой, 

своими требованиями. 

Цели и задачи воспитания обучающихся с ОВЗ. 

Формулирование цели воспитания в образовательной организации исходит из 

разделяемого и принимаемого воспитательного идеала, а также основывается на 

базовых для нашего общества ценностях. Ориентиром современного национального 

воспитательного идеала является высоконравственный, творческий, компетентный 

гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий 

ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в духовных и 

культурных традициях многонационального народа России. 

 

К базовым ценностям нашего общества относятся семья, труд, отечество, природа, 

мир, знания, культура, здоровье, человек. 

Цели воспитания обучающихся с ОВЗ в образовательной организации: 

− усвоение обучающимися знаний основных норм, которые общество выработало на 

основе базовых ценностей (в усвоении ими социально значимых знаний); 

− развитие позитивного отношения обучающихся к общественным ценностям (в 

развитии их социально значимых отношений); 

− приобретение обучающимися соответствующего этим ценностям опыта поведения, 

опыта применения сформированных знаний и отношений на практике (в приобретении 

ими опыта осуществления социально значимых дел). 

Стремление педагогических работников к достижению поставленной цели 

предполагает, прежде всего, выявление и поддержку положительной динамики в 

личностных образовательных результатах обучающихся с умственной отсталостью, а 

не единый уровень воспитанности. 

В этой связи важны скоординированные усилия всего коллектива обучающихся, 

вовлечение в воспитательную работу семьи обучающегося и значимых для него людей. 

В воспитании обучающихся целевым приоритетом является создание благоприятных 

условий для усвоения обучающимися с умственной отсталостью социально значимых 

знаний - знаний основных норм и традиций того общества, в котором они живут. 

Знание их станет базой для развития социально значимых отношений обучающихся и 

накопления ими опыта осуществления социально значимых дел в будущем. 

Приоритетные ценностные отношения: 



134 
 

1) к семье как главной опоре в жизни человека, к значимым взрослым и обучающимся; 

2) к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, 

залогу его успешного профессионального становления и ощущения уверенности в 

завтрашнем дне; 

3) к собственному здоровью как ресурсу выполнения личностно и общественно 

значимых задач, жизненных целей; 

4) к формированию особой культуры - культуры здоровьесбережения; 

5) к своему отечеству, своей малой и большой Родине, историю и культуру которой 

необходимо знать, уважать и сохранять; 

6) к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, 

нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека; 

7) к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой 

дружбы, налаживания отношений с другими людьми; 

8) к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как 

результату кропотливого, но увлекательного учебного труда; 

9) к мировой и отечественной культуре как духовному богатству общества и важному 

условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, 

музыка, искусство, театр, творческое самовыражение. 

Сформулированная цель предполагает ряд задач, максимально приближающих к ее 

достижению: 

− реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел и 

событий, поддерживать традиции их коллективного обсуждения, планирования, 

организации, проведения и анализа в школьном сообществе; 

− реализовывать потенциал классного руководства в воспитании обучающихся, 

поддерживать активное участие классных сообществ в жизни образовательной 

организации; 

− вовлекать обучающихся в кружки, секции, клубы, студии и иные организации 

дополнительного образования, реализовывать их воспитательные возможности, 

вовлекать педагогических работников дополнительного образования в обсуждение 

совместной воспитательной работы; 

− использовать в воспитании обучающихся потенциал школьного урока, 

поддерживать использование на уроках адекватных форм занятий с обучающимися; 

− максимально использовать воспитательные возможности коррекционных и 

коррекционно-развивающих занятий, последовательно вовлекать специалистов 

коррекционного профиля и педагогических работников сопровождения в обсуждение 

воспитательных задач и способов их решения; 

− развивать взаимодействие между педагогическими работниками и 

последовательность в решении воспитательных задач; 

− развивать внутришкольные системы наставничества, тьюторства, опираясь на 

традиции образовательной организации и требования профессионального стандарта 

«Специалист в области воспитания»; 

− выявлять и поддерживать детские инициативы и самостоятельность; ученическое 

самоуправление - как на уровне образовательной организации, так и на уровне 

классных сообществ; 

− поддерживать деятельность функционирующих на базе образовательной 

организации детско-взрослых общественных объединений и организаций; 
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− организовывать для обучающихся экскурсии, экспедиции, походы и реализовывать 

их воспитательный потенциал; 

− организовывать раннюю профориентационную работу с обучающимися, знакомить с 

миром современных профессий; 

− организовать работу школьных детско-взрослых медиаслужб, реализовывать их 

воспитательный потенциал; 

− развивать здоровьесберегающую предметно-пространственную и коммуникативную 

среду образовательной организации и реализовывать ее воспитательные возможности; 

− организовать работу с семьями обучающихся, их родителями (законными 

представителями), направленную на совместное решение проблем личностного 

развития обучающихся, развитие насыщенной школьной жизни. 

В соответствии с требованиями ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные и 

предметные результаты. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико- 

ориентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных 

отношений обучающихся в различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в 

конечном итоге, составляют основу этих результатов. При этом, некоторые 

личностные результаты могут быть оценены исключительно качественно. 

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями осуществляется на основании применения метода 

экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результатов на 

основе мнений группы специалистов. 

Группа специалистов включает в себя учителей, преподающих в классе, учителя – 

логопеда, педагога-психолога, социального педагога, врача психоневролога (при 

наличии). Для полноты оценки личностных результатов освоения обучающимися с 

легкой умственной отсталостью АОП (вариант 1) учитывается мнение родителей 

(законных представителей), поскольку основой оценки служит анализ изменений 

поведения обучающегося в повседневной жизни в различных социальных средах. 

Результаты анализа представляются в форме удобных и понятных всем специалистам 

условных единицах: 

0 баллов – нет фиксируемой динамики; 

1 балл – минимальная динамика; 

2 балла – удовлетворительная динамика; 

3 балла – значительная динамика. 

Подобная оценка необходима для выработки ориентиров в описании динамики 

развития социальной (жизненной) компетенции обучающегося. 

Результаты оценки личностных достижений заносятся в индивидуальную карту 

развития обучающегося (дневник наблюдений), что позволяет не только представить 

полную картину динамики целостного развития ребенка, но и отследить наличие или 

отсутствие изменений по отдельным жизненным компетенциям. 
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Воспитательная деятельность в школе планируется и осуществляется на основе 

аксиологического, антропологического, культурно-исторического, 

системнодеятельностного, личностно-ориентированного подходов и с учетом 

принципов воспитания: гуманистической направленности воспитания, совместной 

деятельности детей и взрослых, следования нравственному примеру, безопасной 

жизнедеятельности. 

«Виды, формы и содержание деятельности». 

Модуль «Классное руководство» 

В контексте воспитательной работы с классом классный руководитель (воспитатель, 

куратор, наставник, тьютор): 

• организует работу по созданию коллектива (группы); 

• осуществляет индивидуальную воспитательную работу с обучающимися; 

• взаимодействует с педагогическими работниками, специалистами 

коррекционноразвивающего профиля, педагогами дополнительного образования, 

работающими с обучающимися данного класса (группы); 

• выносит проблемные ситуации в рамках воспитательной работы на обсуждение 

психолого-педагогического консилиума образовательной организации; 

• включает в совместную воспитательную работу родителей (законных 

представителей) обучающихся; 

• корректно привлекает братьев и сестер обучающегося при подготовке открытых 

мероприятий, образовательных событий и иных значимых мероприятий; 

• совместно с администрацией образовательной организации планирует 

взаимодействие с внешними партнерами, а также с родительскими сообществами и 

объединениями лиц с инвалидностью. 

Виды и формы деятельности (приведенный ниже перечень видов и форм 

деятельности носит ориентировочный характер, виды деятельности обучающихся с 

умственной отсталостью адаптируются с учетом их особенностей и особых 

образовательных потребностей). 

На уровне воспитательной работы с классом (группой): 

• инициирование и поддержка участия класса (группы) в общешкольных ключевых 

делах и событиях, оказание необходимой помощи обучающимся в их подготовке, 

проведении и анализе; 

• организация интересных и полезных для личностного развития обучающихся, 

совместных классных дел (познавательной, трудовой, спортивно-оздоровительной, 

духовно-нравственной, творческой, профориентационной направленности), 

позволяющих, с одной стороны, вовлечь в них обучающихся с разным уровнем 

потребностей и тем самым дать им возможность самореализоваться в них; а с другой, - 

установить и упрочить доверительные отношения с обучающимися класса, стать для 

них значимым взрослым, задающим образцы поведения в обществе; 

• проведение циклов классных часов, как плодотворного и доверительного общения 

педагогического работника с обучающимися, основанного на принципах 

уважительного отношения к личности обучающихся, их интересов и склонностей, 

поддержки активной позиции каждого обучающегося в беседе, предоставления ему 

возможности обсуждения и принятия решений по обсуждаемой проблеме, создания 

благоприятной среды для общения; 

• походы и экскурсии, организуемые классными руководителями и родителями 

(законными представителями); 
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• празднования в классе (группе) дней рождения обучающихся, включающих в себя 

подготовленные ученическими микрогруппами поздравления, микромероприятия, 

дающие каждому обучающемуся возможность рефлексии собственного участия в 

жизни класса на доступном ему уровне; выработка правил класса (группы), 

помогающих обучающимся освоить нормы и правила общения, которым они должны 

следовать в образовательной организации; 

• развитие и поддержка взаимопомощи обучающихся как в вопросах 

самообслуживания, так и в решении учебно-развивающих и воспитательных задач; 

развитие внутриклассного наставничества и тьюторства. 

На уровне индивидуальной воспитательной работы с обучающимися: 

• изучение особенностей личностного развития обучающихся класса (группы) через 

наблюдение за их поведением в повседневной жизни, в специально создаваемых 

педагогических ситуациях, в играх, погружающих обучающегося в мир человеческих 

отношений, в организуемых педагогическим работником беседах по тем или иным 

нравственным проблемам; результаты наблюдения сверяются с результатами бесед 

классного руководителя с родителями (законными представителями) обучающихся, с 

другими педагогическими работниками и специалистами, работающими с 

обучающимися; 

• поддержка обучающегося в решении важных для него жизненных проблем и задач 

(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или взрослыми, выбор профессии 

и дальнейшего трудоустройства, успеваемость), когда каждая проблема преобразуется 

классным руководителем в задачу для обучающихся, которую они совместно 

стараются решить; 

• индивидуальная работа с обучающимися класса (группы), направленная на 

формирование их личных портфолио, в которых обучающиеся не просто фиксируют 

свои достижения, но и в ходе индивидуальных неформальных бесед с классным 

руководителем в начале каждого года планируют их, а в конце года вместе 

анализируют свои успехи и неудачи; 

• коррекция поведения обучающегося через частные беседы с ним, его родителями 

(законными представителями), с другими обучающимися класса (группы); через 

включение в тренинги общения; через предложение взять на себя ответственность за 

то или иное поручение в классе (группе). 

Взаимодействие со специалистами, работающими с обучающимися класса (группы): 

• регулярные консультации классного руководителя с другими педагогическими 

работниками и специалистами коррекционно-развивающего профиля, направленные на 

формирование у них единства требований по ключевым вопросам воспитания, на 

предупреждение и развитие культуры конструктивного разрешение конфликтов между 

педагогическими работниками и обучающимися; 

• проведение мини-педсоветов, направленных на решение конкретных проблем класса 

и интеграцию воспитательных влияний на обучающихся; 

• привлечение других педагогических работников и специалистов к участию во 

внутриклассных делах, дающих им возможность лучше узнавать и понимать 

обучающихся, их интересы, способности, увидев их в иной, отличной от учебной, 

обстановке; привлечение других педагогических работников к участию в родительских 

собраниях класса для объединения усилий в деле обучения и воспитания 

обучающихся; 

• участие в работе психолого-педагогического консилиума. 
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Взаимодействие с родителями (законными представителями) обучающихся или их 

законными представителями в рамках воспитательной работы регулярное 

информирование родителей (законных представителей) об успехах и проблемах в 

обучении их детей, о жизни класса (группы) в целом; 

• помощь родителям (законным представителям) обучающихся в регулировании 

отношений между ними, администрацией образовательной организации и другими 

педагогическими работниками и специалистами коррекционно-развивающего 

профиля; 

• организация родительских собраний, происходящих в разных формах («Круглый 

стол», дискуссия, деловая игра), с целью совместного обсуждения наиболее 

актуальных проблем воспитания обучающихся; 

• коммуникация с родительскими сообществами, участвующими в управлении 

образовательной организацией и решении вопросов воспитания обучающихся; 

• привлечение членов семей обучающихся к организации и проведению дел и 

мероприятий класса; 

• организация на базе класса системы мероприятий (праздников, конкурсов, 

соревнований), направленных на развитие детско-взрослого сообщества. 

Модуль «Школьный урок» 

Реализация данного модуля воспитательного потенциала, которого может включать 

следующую деятельность: 

Виды и формы деятельности на уровне воспитательной работы с группой 

обучающихся, объединенной в класс: 

• использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию обучающимся примеров ответственного, гражданского поведения, 

проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих 

текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в 

классе; 

• применение на уроке адекватных особым потребностям обучающихся и их реальным 

возможностям форм организации: дидактических материалов, стимулирующих 

познавательную мотивацию обучающихся, работы в парах, которая помогает 

обучающимся получить опыт взаимодействия с другими обучающимися. 

Следует отметить, что особые образовательные потребности обучающихся с 

умственной отсталостью, а также индивидуальные особенности, семейная ситуация 

напрямую влияют на выбор учителем образовательных технологий и методик урока. 

Воспитательный компонент проявляется, в первую очередь, не набором эффектных 

педагогических техник, а постепенным и последовательным введением того или иного 

принятого обучающимися и понятного обучающимся правила поведения на уроке, 

стиля коммуникации его участников, способности радоваться успехам других и 

признавать их, рабочей атмосферы урока, взаимного уважения между педагогом и 

обучающимися, искренней заинтересованностью педагогического работника в успехах 

обучающихся, оказания им поддержки, педагогической чуткостью и 

профессионализмом; 
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• введение отдельных предметов, способствующих формированию у обучающихся 

представлений о природных и социальных компонентах окружающего мира; 

привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой 

информацией, инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего 

мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 

• использование на уроке адекватных коммуникативных и коммуникационных 

(цифровых) технологий, отвечающих особым потребностям и возможностям 

обучающихся с умственной отсталостью; организация взаимопомощи обучающихся в 

рамках урочной деятельности. 

Виды и формы деятельности на уровне взаимодействия педагогов-предметников, 

педагогических работников дополнительного образования и специалистов 

коррекционно-развивающего профиля: 

• ведение совместных "педагогических дневников", "методических копилок", 

например, в виде таблиц или папок, открытых для взаимного доступа, в которые 

заносятся успехи, достигнутые ребенком, педагогические находки, предпочитаемые 

обучающимися способы работы, адаптированные дидактические и стимульные 

материалы, привлекательные для конкретных обучающихся; 

• разработка и проведение совместных педагогических мастерских, так называемых 

"бинарных уроков", включающих педагога-предметника и специалистов 

коррекционно-развивающего профиля в рамках решения воспитательных и 

коррекционно-развивающих задач; 

• по согласованию с педагогом дополнительного образования "срежиссированная" 

опора в процессе урока на знания и умения обучающегося, его личностные 

образовательные результаты, достигнутые в условиях дополнительного образования 

(посещение кружков, студий, секций в рамках технической, естественно-научной, 

физкультурно-спортивной, туристко - краеведческой и социально-гуманитарной 

направленностях). 

Виды и формы деятельности на уровне взаимодействия с сетевыми партнерами и 

родительскими сообществами при наличии педагогической обоснованности и 

уместности возможно привлечение к подготовке и проведению уроков представителей 

родительских сообществ и сетевых партнеров (урок-экскурсия в промышленные 

мастерские и цеха, урок-викторина, урок в форме "Литературно-художественной 

гостиной", урок-спортивное соревнование). 

Модуль «Внеурочная деятельность» 

Данный модуль в рамках двух направлений (коррекционно-развивающих и 

общеразвивающих занятий) в соответствии с основными направлениями является 

неотъемлемым компонентом АОП. 

Содержание коррекционно-развивающей области должно быть представлено 

обязательными коррекционными курсами в соответствии с АОП. Содержание 

коррекционной и коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося 

может быть дополнено Организацией самостоятельно на основании рекомендаций 

ПМПК, ИПРА. 
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Особое внимание уделяется выстраиванию уважительных взаимоотношений со 

специалистом, помощи обучающимся в самоорганизации, в опоре на сохранные 

функции, умению максимально пользоваться собственными ресурсами, развитию 

максимальной самостоятельности, развитию коммуникации доступным ребенку 

способом. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых 

для обеспечения их индивидуальных потребностей и составляет суммарно 10 часов в 

неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные 

занятия коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей 

обучающихся и их физиологических потребностей. 

Общеразвивающие занятия реализуется через организацию доступных, интересных и 

полезных для обучающихся курсов, студий, кружковой деятельности, проводимой во 

второй половине школьного дня. Такая деятельность, основанная на свободе выбора, 

позволяет обучающимся самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 

знания, развить социально значимые отношения, получить опыт участия в социально 

значимых делах. 

Виды и формы деятельности: 

• формирование в кружках, секциях, клубах, студиях, детско-взрослых общностей, 

которые могли бы объединять обучающихся и педагогических работников общими 

позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

• создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные 

социально значимые формы поведения; 

• поддержка в детских объединениях обучающихся, которые проявили познавательные 

способности, лидерские качества; 

• поощрение педагогическими работниками детской активности и творческих 

инициатив. Виды и формы деятельности на групповом уровне: 

• общешкольные родительские комитеты и Управляющие советы образовательной 

организации, участвующие в управлении образовательной организацией и решении 

вопросов воспитания и социализации обучающихся; 

• семейные клубы, предоставляющие родителям, педагогическим работникам и 

обучающимся площадку для совместного проведения досуга и общения; 

• родительские гостиные и дискуссионные площадки, на которых обсуждаются 

вопросы возрастных особенностей и специфических потребностей обучающихся, 

формы и способы доверительного взаимодействия родителей (законных 

представителей) с обучающимися, проведение мастер-классов, семинаров, «круглых 

столов» с приглашением специалистов и интересных для родителей (законных 

представителей) экспертов; 

• родительские дни, во время которых родители (законные представители) могут 

посещать школьные учебные и внеурочные занятия для получения представления о 

ходе учебно-воспитательного процесса в образовательной организации; 

• семейные консультации, на которых родители (законные представители) могли бы 

получать рекомендации и советы от профессиональных психологов, врачей, 

социальных работников и обмениваться собственным творческим опытом и находками 

в деле воспитания обучающихся; 
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• родительские форумы при официальных сайтах образовательных организаций, на 

которых обсуждаются интересующие родителей (законных представителей) вопросы, а 

также осуществляются виртуальные консультации психологов и педагогических 

работников. 

Виды и формы деятельности на индивидуальном уровне: 

• работа специалистов по запросу родителей (законных представителей) при 

возникновении проблемных ситуаций; плановое участие родителей (законных 

представителей) в работе психолого-педагогических консилиумах образовательной 

организации с целью обмена мнениями о динамике личностных образовательных 

результатов обучающегося, о достигнутых результатах и актуальных дефицитах; 

• помощь со стороны родителей (законных представителей) в подготовке и 

проведении общешкольных и внутриклассных мероприятий воспитательной 

направленности; 

• индивидуальное консультирование с целью координации воспитательных усилий 

педагогических работников и родителей (законных представителей). 

Модуль «Знакомство с профессиями» Д 

Деятельность педагогических работников по направлению "профориентация" 

включает в себя: 

• знакомство обучающихся с умственной отсталостью с миром современных 

профессий; 

• психолого-педагогическую диагностику и консультирование обучающихся и 

воспитывающих их семей по проблемам профориентации, а также организацию 

систематических профессиональных проб обучающихся. 

Задача совместной деятельности педагогического работника и семьи обучающегося - 

подготовить обучающегося к требованиям современного рынка труда с учетом 

объективных ограничений здоровья, реальных возможностей и перспектив будущей 

трудовой занятости. 

Виды и формы деятельности: 

• профориентационные игры: симуляции, деловые игры, квесты, решение кейсов 

(ситуаций, в которых необходимо принять решение, занять определенную позицию), 

расширяющие знания обучающихся о видах профессий, о способах выбора профессий, 

о достоинствах и недостатках той или иной интересной обучающимся 

профессиональной деятельности; 

• экскурсии на предприятия города, дающие обучающимся начальные представления о 

существующих профессиях и условиях работы людей, представляющих эти 

профессии; 

• организация профессиональных проб в рамках курсов по выбору, включенных в 

адаптированную основную образовательную программу образовательной организации, 

в том числе, соорганизованную с курсами дополнительного образования; 

• организация творческих фестивалей, призванных познакомить обучающихся с миром 

современных профессий, и обеспечение среды, помогающей умственно отсталому 

ребенку совершить профессиональную или трудовую пробу. 

Профориентационная работа и основы трудовой деятельности - традиционное 

направление для отечественной педагогической работы с обучающимися с ОВЗ и 

инвалидностью. 
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Совместная деятельность педагогических работников и обучающихся по направлению 

«профориентация» включает в себя профессиональное просвещение обучающихся; 

диагностику и консультирование по проблемам профориентации, организацию 

профессиональных проб обучающихся. 

Профориентационная работа осуществляется через: 

− циклы профориентационных часов общения, направленных на подготовку 

обучающегося к осознанному планированию и реализации своего профессионального 

будущего; 

− профориентационные игры: симуляции, деловые игры, квесты, решение кейсов 

(ситуаций, в которых необходимо принять решение, занять определенную позицию), 

расширяющие знания обучающихся о типах профессий, о способах выбора профессий, 

о достоинствах и недостатках той или иной интересной обучающимся 

профессиональной деятельности; 

− экскурсии, организация мастер-классов, дающие обучающимся начальные 

представления о существующих профессиях и условиях работы людей, 

представляющих эти профессии; 

− посещение (очное и в дистанционном режиме) профориентационных выставок, 

ярмарок профессий, тематических профориентационных парков, дней открытых 

дверей в профессиональных образовательных организаций; 

− совместное с педагогическими работниками изучение интернет-ресурсов, 

посвященных выбору профессий; 

− подготовку и участие обучающихся в конкурсах профессионального мастерства; 

− реализация профориентационного минимума - базовый уровень. 

Вариативный модуль «Ключевые общешкольные дела и события» включает в себя 

традиционные для школьного уклада мероприятия (праздники, фестивали, детские 

творческие конференции, спортивные состязания, учебно-практические слеты), в 

которых так или иначе участвует вся образовательная организация. В рамках решения 

воспитательный задач чрезвычайно важен этап планирования, постепенного 

включения обучающихся с умственной отсталостью, учет их особых потребностей и 

возможностей. Речь идет как о дозированной нагрузке (физической, психологической, 

сенсорной) на обучающегося, так и о его понимании личного смысла участия в 

общешкольном деле, о значимом посильном вкладе в ключевое для образовательной 

организации мероприятие. 

Вариативный модуль «Образовательные путешествия и экскурсии», реализованный с 

учетом актуальных возможностей здоровья и особых потребностей обучающихся с 

умственной отсталостью, поможет обучающимся расширить кругозор, получить новые 

знания об окружающей социальной, культурной, природной среде, научиться 

уважительно и бережно относиться к ней, приобрести важный опыт социально 

одобряемого поведения в различных внешкольных ситуациях. На экскурсиях, в 

экспедициях, в походах создаются благоприятные условия для воспитания у 

обучающихся с умственной отсталостью самостоятельности и ответственности, 

формирования у них навыков самообслуживающего труда, преодоления инфантильных 

и эгоистических наклонностей, обучения рациональному использованию своего 

времени, сил, имущества. 
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Вариативный модуль «Организация предметно-пространственной и 

здоровьесберегающей среды» поможет включить обучающихся с умственной 

отсталостью не только в освоение возможностей открытой безбарьерной среды, 

создаваемой силами взрослых, но и самому принять посильную активную позицию и 

помогать ее развитию и обустройству. Окружающая обучающегося предметно- 

пространственная, эстетическая среда образовательной организации при условии ее 

грамотной организации, отвечающей необходимым специальным условиям воспитания 

и обучения, указанным в АОП, обогащает внутренний мир обучающегося, 

способствует формированию у него уверенности в собственных силах, чувства вкуса и 

стиля, создает атмосферу психологического комфорта, предупреждает стрессовые 

ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком образовательной 

организации. Воспитывающее и коррекционно-развивающее влияние на обучающегося 

осуществляется через различные виды и формы работы по обустройству и освоению 

предметно-пространственной среды. Компонент здоровьесбережения окружающего 

пространства является ключевым для обучающихся с умственной отсталостью и 

реализуется грамотно отобранными стратегиями в соответствии с рекомендациями 

специалистов с учетом индивидуальных особенностей обучающихся с умственной 

отсталостью, запроса семьи и ресурсов образовательной организации. 

«Самоанализ воспитательной работы». 

Самоанализ осуществляется ежегодно силами самой образовательной организации с 

привлечением (при необходимости и по самостоятельному решению администрации 

образовательной организации) внешних экспертов. Анализируется информационно- 

медийное сопровождение воспитательной работы (при наличии), деятельность 

методических служб образовательной организации. Основными принципами, на 

основе которых осуществляется самоанализ воспитательной работы в образовательной 

организации, являются: 

 принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, 

ориентирующий экспертов на культуру взаимного уважения всех участников 

воспитательной работы; 

 принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания, ориентирующий 

экспертов на изучение не количественных его показателей, а качественных - 

таких как содержание и разнообразие деятельности, характер общения и 

отношений между обучающимися и педагогическими работниками; 

 принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий 

экспертов на использование его результатов для совершенствования 

воспитательной деятельности педагогических работников: грамотной 

постановки ими целей и задач воспитания, умелого планирования своей 

воспитательной работы, адекватного подбора видов, форм и содержания их 

совместной с обучающимися деятельности; 

 принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития 

обучающихся, ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное 

развитие обучающихся - это результат как социального воспитания, в котором 

участвует семья, образовательная организация и другие социальные институты, 

так и стихийной социализации и саморазвития обучающихся; 
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 принцип партнерского взаимодействия с семьей обучающегося с ОВЗ и 

инвалидностью, согласно которому обобщенные результаты самоанализа 

необходимо тактично и корректно обсудить с родительским сообществом 

образовательной организации, а по поводу динамики личностных результатов 

обучающихся сопоставить наблюдения родителей (законных представителей) и 

педагогических работников в индивидуальной беседе (по возможности). 

Основными направлениями анализа организуемого в образовательной организации 

воспитательного процесса, являются: 

1) «Направление 1. Результаты воспитания и социализации обучающихся во 

взаимосвязи с коррекционно-развивающей деятельностью». 

2) «Направление 2. Качества воспитательной среды в образовательной организации». 

По выбранному направлению формулируется критерий, который поможет коллективу 

образовательной организации осуществить самоанализ, а также разрабатывается 

инструмент анализа и способы интерпретации. 

2. 4. Программа коррекционной работы 

Цель коррекционной работы: 

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности освоения 

АООП обучающимися с легкой умственной отсталостью. 

Коррекционная работа представляет собой систему комплексного психолого-медико- 

педагогического сопровождения обучающихся с умственной отсталостью в условиях 

образовательного процесса, направленного на освоение ими АООП, преодоление и (или) 

ослабление имеющихся у них недостатков в психическом и физическом развитии 

Задачи коррекционной работы: 

 выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью, обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них 

нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико- 

педагогической помощи обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом особенностей психофизического 

развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

 организация индивидуальных и групповых занятий для обучающихся с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация 

индивидуальных учебных планов (при необходимости); 

 реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с 

умственной отсталостью; 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной 

отсталостью консультативной и методической помощи по психолого- 

педагогическим, социальным, правовым, медицинским и другим вопросам, 

связанным с их воспитанием и обучением. 

 

Принципы коррекционной работы: 

• Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 
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работников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся 

помощь в развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 

•  Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционно- 

воспитательной работы: цели и задач, направлений 

осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, 

взаимодействия участников. 

•  Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения школьника с учетом изменений в их личности. 

•  Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 

коррекционной работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей 

и возможностей психофизического развития. 

•  Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, 

обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и 

медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционно- 

воспитательной работы. 

•  Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного 

участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс 

развития ребенка и успешность его интеграции в общество. 

Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проводится: 

•  в рамках образовательного процесса через содержание и организацию 

образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, 

сниженный темп обучения, структурная простота содержания, повторность в 

обучении, активность и сознательность в обучении); 

•  в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных и групповых занятий (коррекционно- развивающие и 

логопедические занятия, занятия ритмикой); 

в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 

обучающихся. 

 

Основными направлениями коррекционной работы являются: 

1. Диагностическая работа, которая обеспечивает выявление особенностей 

развития и здоровья обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с целью создания благоприятных условий для овладения ими 

содержанием основной общеобразовательной программы. 

Проведение диагностической работы предполагает осуществление: 
 психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их 

особых образовательных потребностей:развития познавательной сферы, 

специфических трудностей в овладении содержанием образования и 

потенциальных возможностей; развития эмоциональноволевой сферы и 

личностных особенностей обучающихся; определение социальной ситуации 

развития и условий семейного воспитания ученика; 

 мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП 

образования; 

 анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и 

методы работы: 

•  сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, 

интервьюирование), 
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• психолого-педагогический эксперимент, 

• наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности, 

• беседы с учащимися, учителями и родителями, 

• изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др. 
•  оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за 

учащимися и др.). 

2. Коррекционно-развивающая работа обеспечивает организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию учащихся, коррекции недостатков в 

психическом развитии и освоению ими содержания образования. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 
•  составление специальной индивидуальной программы комплексного психолого - 

медико - педагогического сопровождения обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

•  формирование в классе психологического климата, комфортного для всех 

обучающихся, 

•  организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных 

интересов учащихся, их общее социально-личностное развитие, 

•  разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) групповых и индивидуальных 

психокоррекционных программ (методик, методов и приѐмов обучения) в 

соответствии с их особыми образовательными потребностями, 

•  организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по 

психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития учащихся, 

•  развитие эмоционально-волевой и личностной сферы ученика и коррекцию его 

поведения, — социальное сопровождение ученика в случае неблагоприятных 

условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах. 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы и 

методы работы: 

• занятия индивидуальные и групповые, 

• игры, упражнения, этюды, 

• психокоррекционные методики, 

• беседы с учащимися, 

• организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и др.). 
3. Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и 

их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических 

условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся. 

Консультативная работа включает: 

• психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в 

развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных 

учащихся, 

• консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов 

воспитания и оказания возможной помощи ребѐнку в освоении общеобразовательной 

программы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы 

работы: беседа, семинар, лекция, консультация, анкетирование педагогов, родителей, 

разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

Консультирование основывается на принципах анонимности, доброжелательного и 

безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его нормы и ценности, 

включенности консультируемого в процесс консультирования. 

4. Информационно-просветительская   работа   предполагает   осуществление 
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разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, 

связанным с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

взаимодействия с педагогами и сверстниками, их родителями (законными 

представителями), и др. 

Информационно-просветительская работа включает: 

• проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по 

разъяснению индивидуально-типологических особенностей различных категорий 

детей, 

• оформление информационных стендов, печатных и других материалов, 
• психологическое просвещение педагогов с целью повышения их 

психологической компетентности, — психологическое просвещение родителей с 

целью формирования у них элементарной психолого - психологической 

компетентности. 

5. Социально-педагогическое сопровождение представляет собой взаимодействие 

социального педагога и воспитанника и/или его родителей, направленное на создание 

условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки. 

Социально-педагогическое сопровождение включает: 

•  разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровождения 

учащихся, направленную на их социальную интеграцию в общество, 

•  взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в 

интересах учащегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы 

используются следующие формы и методы работы: 

• индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги, 

• лекции для родителей, 

• анкетирование педагогов, родителей, 

• разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

 

Механизмы реализации программы коррекционной работы. 

Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации в процессе 

реализации адаптированной основной общеобразовательной программы - один из 

основных механизмов реализации программы коррекционной работы. 

Взаимодействие специалистов требует: 

•  создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализации 

коррекционной работы, 

• осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально - волевой, 

личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер учащихся с 

целью определения имеющихся проблем, 

•  разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых программ 

коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и 

познавательной сфер учащихся. 

Взаимодействие специалистов общеобразовательной организации с организациями 

и органами государственной власти, связанными с решением вопросов образования, 

охраны здоровья социальной защиты и поддержки, трудоустройства и др. обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Социальное партнерство - современный механизм, который основан на 

взаимодействии общеобразовательной организации с организациями культуры, 

общественными организациями и другими институтами общества. 

Социальное  партнерство  включает  сотрудничество  (на  основе  заключенных 
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договоров): 

•  с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры и 

спорта в решении вопросов развития, социализации, здоровьесбережения, 

социальной адаптации и интеграции в общество обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

•  с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и другими 

негосударственными организациями в решении вопросов социальной адаптации и 

интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), 

с родителями учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в решении вопросов их развития, социализации, 

здоровьесбережения, социальной адаптации и интеграции в общество. 

 

Система комплексного психолого - педагогического сопровождения 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями в условиях образовательной деятельности включает психолого- 

педагогическое обследование обучающихся, с целью выявления их особых 

образовательных потребностей, мониторинг динамики развития обучающихся. 

В целях комплексной помощи детям функционирует психолого - педагогический 

консилиум. В состав консилиума входят специалисты 

учреждения: педагог - психолог, заместитель директора по учебно-воспитательной 

работе, учителя начальных классов. Специалисты консилиума, опираясь на знание 

возрастных особенностей, проводят динамическое наблюдение и обследование с целью 

выявления пробелов предшествующего обучения и развития, их характера и причин, 

изучают социальную ситуацию развития ученика, условия, которые созданы ему в 

семье. По результатам первичного комплексного обследования ребенка специалистами, 

членами консилиума, вырабатываются рекомендации и программа индивидуальной 

коррекционной работы с данным обучающимся. Обсуждение результатов 

динамического наблюдения и коррекционной работы проводится специалистами 

консилиума на малых педсоветах или заседаниях консилиума. В конце учебного года 

на заседании консилиума рассматриваются результаты коррекционной работы, 

психолог и логопед составляют заключение, а педагоги оформляют психолого - 

педагогическую характеристику. 

Взаимодействие с родителями: 
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№ Содержание Срок Ответственные 

1 Изучение условий 

семейного воспитания 

детей с умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

Сентябрь Классный 

руководитель 

2 Разработка 

индивидуальных 

рекомендаций для 

родителей 

Сентябрь-октябрь Психолог 

3 Предоставление 

родителям результатов 

диагностирования, данных 

о динамике развития их 

детей 

В течение года Классный 

руководитель 

Психолог 

4 Работа с родителями с 

целью формирования 

толерантного отношения к 

детям 

В течение года Классный 

руководитель, 

психолог 

5 Индивидуальные 

консультации психолога, 

педагогов по проблемам, 

связанными с обучением и 

воспитанием детей. 

В течение года Классный 

руководитель, 

психолог 

6 Оформление выставок 
детских работ 

В течение года Классный 
руководитель, 

психолог 
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Условия реализации коррекционной программы 
Направления Содержание Ответственный 

Кадровые условия 1. Организация работы  

 специалистов Зам. директора Кл. 

 2. Обучение педагогов работе руководитель 

 с данной категорией детей  

 через курсы, семинары,  

 методические советы и  

 педсоветы. 

3. Взаимодействие 

специалистов ОУ, 

обеспечивающих 

сопровождение детей с 

ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

Программно 

методические 

условия 

1. Создание адаптированных 

индивидуальных программ. 

2. Подготовка 

Администрация, специалисты, 

учителя 

 диагностического и  

 коррекционно-развивающего  

 инструментария, необходимого  

 для осуществления  

 профессиональной  

 деятельности учителя,  

 психолога, логопеда.  

 Обеспечение специальными  

 учебниками, учебными  

 пособиями, в том числе  

 цифровыми образовательными  

 ресурсами  

Психолого 

педагогические 
 

1. Обеспечение оптимального 

режима учебных нагрузок, 

Администрация, 

специалисты, 
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условия  

 

 

вариативных форм получения 

образования в соответствии с 

рекомендациями ПМПК. 

2. Соблюдение комфортного 

психоэмоционального режима. 

3. Использование 

современных 

педагогических технологий, в 

том числе информационных. 

4. Использование 

специальных методов, 

приемов, средств обучения. 

5. Организация 

индивидуальных и групповых 

коррекционных занятий. 

Соблюдение санитарно- 

гигиенических норм и правил. 

учителя 

Информационн ые условия 1. Использование 

современных информационно- 

Администрация, 

специалисты, 

 коммуникационных  

 технологий. 

Обеспечение широкого 

доступа детей с 

ограниченными 

возможностями здоровья и их 

родителей к сетевым 

источникам информации. 

учителя 

Материально 

технические 

условия 

 

1. Создание надлежащей 

материальнотехнической базы, 

позволяющей обеспечить 

адаптивную и коррекционно- 

развивающую среду ОУ 

 

 

Директор ОУ 

 

 

Алгоритм индивидуальной работы с обучающимся 
№ Содержание Срок Ответственный 
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Диагностическое направление 

1 Диагностика уровня 

сформированности у 

обучающихся 

психических и речевых 

процессов 

 

Сентябрь, октябрь 

Конец года 

Психолог, логопед 

2 
 

Изучение развития 

эмоционально- волевой 

сферы и личностных 

особенностей 

обучающихся 

 

Сентябрь, октябрь 

Конец года 

Психолог 

3 Изучение социальной 

ситуации развития и 

условий семейного 

воспитания ребѐнка 

Сентябрь, октябрь Психолог, кл. 

руководитель 

4  

Изучение адаптивных 

возможностей и уровня 

социализации ребѐнка, 

испытывающего 

трудности в обучении 

В течение года  

5 
 

Системный контроль за 

уровнем и динамикой 

речевого развития 

обучающихся 

 Логопед 

6 Комплексный сбор 

сведений об 

обучающихся на 

основании 

диагностической 

информации от 

специалистов 

различного профиля, 

родителей (законных 

представителей) 

В течение года Психолог, логопед, кл. 

руководитель 

7  

Системный контроль и 

выявление уровня 

усвоения программного 

материала 

В течение года Кл.руководитель 

8 Ведение 

психологических карт 

развития 

обучающихся 

В течение года Психолог 
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Коррекционно- развивающее направление 

1 Составление плана 

комплексного 

психолого- 

педагогического 

сопровождения 

Сентябрь Психолог, логопед, кл. 

руководитель 

2 Организация и 

проведение 

индивидуальных и 

групповых 

коррекционно- 

развивающих занятий, 

необходимых для 

преодоления: 

нарушений речи, 

трудностей обучения, 

развития 

познавательных 

способностей 

В течение года Психолог, логопед, кл. 

руководитель 

Консультативное направление 

1  

Консультирование 

педагогов по выбору 

индивидуально- 

ориентированных 

методов и приѐмов 

работы с обучающимися 

с речевыми 

нарушениями 

В течение года Логопед 

2  

Консультирование 

педагогов по выбору 

индивидуально- 

ориентированных 

методов и приѐмов 

работы с обучающимися 

с психическими 

нарушениями 

В течение года Психолог 

3 Консультирование 

педагогов по 

развитию 

дефицитарных 

функций 

обучающихся 

В течение года Психолог 

4 Выработка совместных 

рекомендаций по 

основным 

В течение года Психолог, логопед, кл. 

руководитель 
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направлениям работы с 

обучающимися с 

речевыми и 

психическими 

нарушениями, единых 

для всех участников 

образовательного 

процесса 

  

5  

 

Индивидуальное 

консультирование 

родителей (законных 

представителей)о 

приѐмах 

коррекционного 

обучения ребѐнка с 

различными 

отклонениями в речевом 

и психическом развитии 

В течение года Психолог, логопед, кл. 

руководитель 

Информационно- просветительское 

1 Различные формы 

просветительской 

деятельности (лекции, 

беседы, печатные 

материалы) 

В течение года  

2 Проведение 

тематических 

выступлений для 

педагогов по 

разъяснению 

индивидуальных 

особенностей детей 

умственной 

отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

В течение года Психолог 

 

Предполагаемые результаты реализации программы 

 

 

• развитие познавательной активности детей; 

•  развитие интеллектуальных умений: приемов анализа, сравнения, обобщения, 

навыков группировки и классификации; 

•  нормализация учебной деятельности, формирование умения ориентироваться в 

задании, воспитание самоконтроля и самооценки; 

•  развитие словаря, устной монологической речи детей в единстве с обогащением 

знаниями и представлениями об окружающей действительности; 

• положительная динамика в коррекции нарушений речи; 

• психокоррекция поведения ребенка; 
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•  социальная профилактика, формирование навыков общения, правильного 

поведения. 

 

 

 

Индикаторы успешности ребенка с особенностями в развитии 
 

 

Критерии, показатели Уровни (отмечаются индивидуально для каждого 

ребенка) 

Видимые 

изменения 

(высокий 

уровень)=2 

Изменения 

незначительные 

(средний 

уровень)=1 

Изменения 

не 

произошли 

(низкий 

уровень)=0 

Дифференциация и осмысление 

картины мира: интересуется 

окружающим миром природы, 

культуры, замечает новое, 

задаѐт вопросы 

   

включается в совместную со 

взрослым исследовательскую 

деятельность 

   

адекватно ведѐт себя в быту с 

точки зрения 

опасности/безопасности и для 

себя, и для окружающих 

   

 

использует вещи в соответствии 

с их функциями, принятым 

порядком и характером данной 

ситуации 

   

Овладение навыками 

коммуникации: реагирует на 

обращѐнную речь и просьбы 
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начинает, поддерживает и 

завершает разговор 

   

понимает речь окружающих и 

адекватно реагирует на 

сказанные слова 

   

корректно выражает отказ и 

недовольство, благодарность, 

сочувствие и т.д. 

   

передаѐт свои впечатления, 

соображения, умозаключения 

так, чтобы быть понятым 

другим человеком 

   

делится своими 

воспоминаниями, 

впечатлениями и планами с 

другими людьми 

   

 

слышит свои речевые ошибки и 

старается их исправлять 

   

замечает ошибки в речи 

одноклассников 

   

уважительно относится к 

взрослым (учителям, родителям 

и т.д.) 

   

соблюдает правила поведения в 

школе 

   

принимает и любит себя    

чувствует себя комфортно с 

любыми людьми любого 

возраста, с одноклассниками 

   

 

Последовательное 

формирование произвольных 

процессов: умеет 

концентрировать внимание 

   

может удерживать на чѐм- либо 

своѐ внимание 
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использует различные приѐмы 

запоминания 

   

учится продумывать и 

планировать свои действия 

   

способен к саморегуляции и 

адекватной самооценки своих 

поступков 

   

управляет своими эмоциями, 

поведением, действиями 

   

доводит до конца начатое дело    

знает цель своих действий и 

поступков 

   

старается выполнять все задания 

и просьбы учителя 

   

 

На каждого обучающегося заполняется «Индивидуальная карта учета динамики 

развития ребенка» в которой содержится программа комплексного сопровождения 

ребенка, а также фиксируются: психолого -педагогические особенности развития, 

результаты педагогической и психологической диагностики, рекомендации по 

сопровождающей работе, заключение по результатам проведенной коррекционно- 

развивающей работы. 

 

Направление деятельности классного руководителя по сопровождению обучающихся в 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
 

 

№ Мероприятия Срок 

проведения 

Ответственный 

1. Изучение личных дел вновь 

прибывших и продолжающих 

обучение обучающихся. 

в течение учебного 

года 

кл. рук  

2. - Консультации по оформлению соц. 

паспорта класса классными 

руководителями. 

сентябрь кл. рук 
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 - Составление и установление 

социального статуса семей 

обучающихся. 

сентябрь 

в течение учебного 

года 

кл. рук 

3. Просмотр в личных делах 

обучающихся наличия необходимой 

документации 

сентябрь 

октябрь 

в течение учебного 

года 

 

кл. рук 

4.  

Выявление обучающихся, не 

приступивших или уклоняющихся от 

образовательного процесса. 

сентябрь 

в течение учебного 

года 

зам. директора УР кл. 

рук. 

5. Посещение социально 

неблагополучных семей. 

в течение учебного 

года 

кл. рук. 

- Запись в картотеку работы с 

родителями 

(семьями) 

6. Контроль за соблюдением 

родителями и законными 

представителями Закона об 

образовании РФ. 

в течение учебного 

года 

зам. директора УВР кл. 

рук. 

7. Профилактические беседы с 

родителями и законными 

представителями: с 

- внешний вид обучающегося; 

- наличие школьных 

принадлежностей; 

- режим дня обучающегося. 

сентябрь 

в течение учебного 

года 

зам. директора ВР зам. 

директора УВР кл. 

рук.родители  

8.  

Профилактические беседы с 

родителями и законными 

представителями по профилактике 

самовольных уходов из дома детей и 

бродяжничества, последствия 

наказания за неисполнение 

родительских обязанностей. 

в течение учебного 

года 

индивидуальные 

случаи 

родители зам. директора 

ВР кл. рук. 

9.  

Консультирование родителей по 

вопросам воспитания и обучения 

детей, направление на консультации 

к более узким специалистам по 

возникшим вопросам, проблемам 

в течение учебного 

года 

(индивидуальные 

случаи) 

Кл. рук 

10.  

Проведение профилактических бесед 

с обучающимися: 

- самовольные уходы из дома, из 

школы (бродяжничество); 

- административное или уголовное 

наказание происшествий со стороны 

н/летних подростков. 

по воспитательным 

планам педагогов; по 

плану школы кл.часы 

род. собрания 

зам. директора ВР кл. 

рук 

11. - Встречи с инспекторами ПДН, 

проведение совместных СП по 

предупреждению 

в течение учебного 

года 

зам. директор ВР 

инспектора 

полиции 
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 правонарушений среди н/летних 

обучающихся. 

 кл.рук 

12. Картотека учета обучающихся 

группы риска, состоящих на ВШУ 

сентябрь по 

завершении учебных 

четвертей 

кл. рук 

13.  

Вовлечение обучающихся из группы 

риска внеурочную занятость 

творческие кружки, спортивные 

секции, участие в классных и 

школьных мероприятиях. 

в течение учебного 

года 

кл. рук 

руководители 

кружков 

 

План работы педагога - психолога 

по сопровождению обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 
 

Напра 

влени 

е 

 

Содержание 

 

Участники 

 

Сроки 

 

Ответствен 

ный 

Д
и

а
гн

о
ст

и
ч

ес
к

о
е 

 

Диагностическое обследование 

развития обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) 

Обучающиеся Сентябрь 

(первичное), май 

заключительное) 

Педагог - 

психолог 

Диагностика адаптации 

обучающихся - класса. 

Обучающиеся, 

педагоги 

 

Ноябрь, декабрь. 

 

Педагог - 

психолог 

К
о

р
р

ек
ц

и
о

н
н

о
- 

р
а
зв

и
в

а
ю

щ
ее

 

Адаптация обучающихся - 

класса. 
Обучающиеся, 

классный 

руководитель, 

родители 

 

1 четверть 

 
Педагог - 

психолог 

 

Цикл психологических занятий 

по коррекции дезадаптации 

обучающихся класса. 

Обучающиеся, 

педагоги 

 

В течение учебного 

года, по результатам 

диагностики 

Педагог - 

психолог 

 

Занятия с обучающимися с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями), находящимися 

на домашнем обучении. 

Обучающиеся, 

родители, 

педагоги 

В течение учебного 

года 

Педагог - 

психолог 

 

Занятия по развитию 

познавательной и личностной 

сферы, коррекции 

эмоциональноволевой сферы 

Обучающиеся В течение учебного 

года, по результатам 

диагностики 

Педагог - 

психолог 

Психокоррекционная Семьи В течение Педагог - 
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 работа с семьями, 

воспитывающими ребенка с 

ограниченными 

возможностями здоровья. 

обучающихся учебного года (по 

запросам) 

психолог 

 Релаксационные, 

психопрофилактические 

занятия. 

Обучающиеся 

педагоги 

В течение года Педагог - 

психолог 

К
о
н

су
л

ь
т
а
т
и

в
н

о
е Индивидуальные и групповые 

консультации обучающихся. 

Обучающиеся В течение года Педагог - 

психолог 

Проведение консультаций на 

актуальные темы для 

родителей, педагогического 

коллектива. 

Педагоги, 

родители. 

В течение года (по 

запросам) 
 

Педагог - 

психолог 

 
Участие в работе ППк ОУ 

 
Члены ППк 

По плану работы 

ППк 

Педагог - 

психолог 

 Посещение (участие) 

методических объединений, 

родительских собраний, 

открытых уроков. 

Педагоги, 

родители, 

обучающиеся 

В течение года Педагог - 

психолог 

 

 

Участие /организация 

семинаров - практикумов для 

педагогического коллектива 

образовательного учреждения. 

Педагоги По плану МО Педагог - 

психолог 

 

Размещение 

информационных ресурсов, 

рекомендаций на сайте 

образовательного учреждения. 

Педагоги, 

родители, 

обучающиеся 

В течение учебного 

года 

Педагог - 

психолог 

Э
к

сп
ер

т
н

о
-а

н
а
л

и
т
и

ч
ес

к
о
е 

 

Подготовка к экспертно - 

консультационной работе с 

педагогическими работниками 

и родителями обучающихся. 

Педагогический 

коллектив, 

родители. 

В течение учебного 

года по плану и по 

запросам 

Педагог - 

психолог 

Оформление отчетной 

документации. 

Педагог - 

психолог 

В течение года Педагог - 

психолог 

Подготовка данных к ППк 

образовательного учреждения, 

(ЦПМПК). 

Педагог - 

психолог По плану ППк ОУ 

(по запросам) 

Педагог - 

психолог 

 

Участие в консилиумах, 

комиссиях, административных 

совещаниях, требующих 

психологического разъяснения 

ситуации. 

Педагоги, 

обучающиеся. 
В течение года по 

запросам 

Педагог - 

психолог, 

Администр 

ация ОУ 

Работа с картами    
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 индивидуального 

сопровождения 

обучающихся 

Педагоги Сентябрь- май Педагог - 

психолог 

 Согласование и утверждение 

плана работы с 

Администрацией МАОУ 

«СОШ г.Зеленоградска» 

Педагог - психолог, 

администрация ОУ 

Сентябрь 
 

Педагог - 

психолог 

Подготовка (оформление) 

кабинета к новому учебному 

году. 

Педагог- 

психолог 

Сентябрь (в течение 

года) 

Педагог- 

психолог 

Планирование и подготовка 

диагностических 

мероприятий. 

Подготовка к работе методик 

для диагностики 

обучающихся: бланков, 

стимульного материала. 

Педагог- 

психолог 

Сентябрь (в течение 

года, по запросам) 

Педагог- 

психолог 

 

 

Разработка системы психолого 

- медико - педагогического 

сопровождения участников 

образовательного процесса, в 

соответствии с ФГОС 

образования обучающихся с 

умственной отсталостью 

(интеллектуальными 

нарушениями) по варианту 1 

Педагог- 

психолог 

В течение учебного 

года 

Педагог- 

психолог 

Повышение 

профессионального уровня: 

работа с методической и 

научно-популярной 

литературой; участие в 

вебинарах, прохождение 

дистанционных курсов и т.п. 

Педагог - психолог В течение года Педагог- 

психолог 

Оформление журнала учета 

работ педагога - психолога 

образовательного учреждения. 

Педагог- 

психолог 

Ежедневно Педагог- 

психолог 

Посещение/участие 

методических объединений 

педагогов - психологов 

Педагог- 

психолог, 

Специалисты 

В течение учебного 

года 

Педагог- 

психолог 

Психолого - медико - педагогический консилиум (далее - ПМПк) является одной 

из форм взаимодействия специалистов Учреждения, объединяющихся для психолого - 

медико - педагогического сопровождения обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и/или состоянии декомпенсации. 

ППк в своей деятельности руководствуется: 

- уставом Учреждения; 

- договором между Учреждением и Центральной психолого-медико- 
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педагогической комиссией (далее ЦПМПК); 

- положением о ПМПк Учреждения. 

 

Цель деятельности психолого- педагогического консилиума - комплексное психолого- 

педагогическое сопровождение детей с ОВЗ в соответствии с рекомендациями ПМПК: 

 своевременного  выявления  детей,  нуждающихся  в  создании  специальных 

образовательных условий в соответствии с заключением ЦПМПК; 

 разработки и реализации для них индивидуальной программы психолого- 

педагогического сопровождения, а для инвалидов в соответствии с 

индивидуальной программой реабилитации инвалида (далее ИПР). 

Основными задачами ППк Учреждения являются: 

 выявление и ранняя (с первых дней пребывания обучающегося в Учреждении) 

диагностика отклонений в развитии и/ или состояний декомпенсации; 

 профилактика  физических,  интеллектуальных  и  эмоционально-личностных 

перегрузок и срывов; 

 выявление резервных возможностей развития; 

 определение характера, продолжительности и эффективности специальной 

(коррекционной) помощи в рамках имеющихся в Учреждении возможностей; 

 подготовка и ведение документации, отражающей актуальное развитие 

обучающегося, динамику его состояния, уровень обученности; 

 составление подробного заключения о состоянии здоровья и развития ребенка для 

представления на ПМПК. 

 

Структура и организация деятельности ППк 

В состав ППк входят: председатель ПМПк, назначаемый директором из числа 

административно-управленческого состава Учреждения; учитель- дефектолог, педагог- 

психолог, социальный педагог, учитель-логопед, медицинская сестра школы, учителя, 

классные руководители. 

Прием обучающихся с ОВЗ на ППк осуществляется как по инициативе родителей 

(законных представителей), так и по инициативе классного руководителя, а также по 

итогам психолого-педагогической диагностики. 

Деятельность ППк осуществляется с письменного согласия родителей (законных 

представителей). 

Формы учета деятельности специалистов ППк: 

 журнал регистрации обучающихся, поставленных на учет ППк; 

 карта (папка) развития обучающегося, где каждый специалист консилиума, 

представляет, составленные на основе наблюдения, заключения (представления) и 

рекомендации (педагогические, логопедические, психологические, социальные, 

медицинские) отражая зону актуального и ближайшего развития обучающегося. 

 

 

 

2.5 Коррекционные курсы для обучающихся 

с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 
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Логопедические занятия. 

Программа «Формирование речевого слуха и произносительной стороны речи» 1класс. 

Занятия по формированию речевого слуха и произносительной стороны речи являются 

одной из важных организационных форм обучения детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), позволяющие проводить специальную 

(коррекционную) работу по развитию восприятия и воспроизведения устной речи с 

учетом фактического состояния слухоречевого развития, индивидуальных особенностей 

каждого ученика. Специальная (коррекционная) работа по развитию фонематического 

восприятия и формированию правильного звукопроизношения, проводимая на 

индивидуальных занятиях, способствует наиболее полноценному овладению 

обучающимися устной речью, что имеет важное значение для получения ими 

качественного образования, социальной адаптации, формирования личности в целом. 

Основные направления коррекционно-педагогической работы: 

 Развитие психофизиологических механизмов, лежащих в основе устной речи: 

- оптимального для речи типа физиологического дыхания; 

- речевого дыхания; 

- голоса; 

- артикуляционной моторики; 

- чувства ритма; - слухового восприятия; 
- функций фонематической системы. 

 Обучение нормативному/компенсированному произношению всех звуков 

русского языка с учѐтом системной связи между фонемами русского языка, их 

артикуляторной и акустической характеристики, характера дефекта. 

 Коррекция нарушений звукослоговой структуры слова. 

 Формирование просодических компонентов речи (темпа, ритма, паузации, 

интонации, логического ударения). 

 Профилактика нарушений чтения и письма. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатовпо 

коррекционному курсу «Формирование речевого слуха и произносительной стороны 

речи» в 1классе: 

Минимальный уровень: Достаточный уровень: 

 различать звуки на слух и 

в 

собственном произношении, 

знать буквы; 

 читать по слогам 

отдельные 

слова, соотносить их с 

предметами и картинками; 

 слушать небольшую 

сказку, 

рассказ и с помощью учителя 

отвечать на вопросы по 

содержанию, опираясь на 

наглядные средства. 

 списывать с печатного 

текста 

отдельные слоги и слова 

 различать звуки на слух и в собственном 

произношении; знать буквы. 

 читать по слогам слова, предложения и 

короткие тексты; 

 отвечать на вопросы по содержанию 

прочитанного и по иллюстрациям к 

тексту. 

 писать строчные и прописные буквы; 

 списать с печатного и рукописного 

текста прочитанные и разобранные слова 

и предложения; 

 писать на слух отдельные буквы, слоги и 

слова, написание которых не расходится 

с произношением (последние – после 

звуко-слогового проговаривания 
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Программа курса «Коррекционные логопедические занятия» 2класс. 

Основное внимание уделяется работе над развитием связного монологического 

высказывания. Основная форма работы – составление короткого (три-четыре 

предложения) рассказа по теме речевой ситуации с опорой на рассказ учителя и 

символический или картинно-символический план, а также на речевой опыт, 

приобретѐнный на предшествующих уроках по данной теме. 

Аудирование и понимание речи. 

 Слушание, запоминание и отчетливое произнесение ряда слоговых комплексов и 

слов (3 слога, 2-3 слова). 

 Слушание и повторение слов, близких по звучанию: букет-пакет, удочка-уточка, 

гладит-глядит и др.(с опорой на наглядные средства). 

 Выполнение действий по инструкции с противопоставляемыми предлогами: в - на 

, у – за, над - под, с - на, к - от и др. 

 Выполнение движений или заданий по словесной двухчленной инструкции 

учителя с последующим речевым отчетом о действии (Что ты делал?). 

 Прослушивание заданий, записанных на электронном носителе. 

 Выполнение каждого задания. 

 Упражнения в различении и соотнесении с ситуационными картинками 

предложений, содержащих слова-родственники или слова, обозначающие 

функционально сходные предметы. 

Дикция и выразительность речи. 

 Упражнения на подвижность органов речевого аппарата (игровые приемы). 

 Заучивание чистоговорок, четверостиший с голоса учителя, отчетливое и 

выразительное их произнесение. 

 Дыхательные упражнения. 

 Пение слогов и слов на знакомые мотивы детских песен. 

 Громкая, тихая и шепотная речь. 

 Индивидуальные и хоровые упражнения с использованием силы голоса в 

различных речевых ситуациях. 

 Быстрая и медленная речь. 

 Упражнения в использовании нормального темпа речи. 

 Помощники устной речи: мимика и жесты в тренировочных упражнениях в связи 

с речевой ситуацией, являющейся темой урока. 

 Выражения лица: веселое, грустное, удивленное, сердитое. 

 Практическое использование в речевых ситуациях соответствующего тона голоса: 

приветливого, вежливого, грубого, испуганного, сердитого. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов 

по коррекционному курсу «Коррекционные логопедические занятия» 

во 2 классе: 

Минимальный уровень: Достаточный уровень: 

 различать звуки гласные и 

согласные, согласные звонкие и 

глухие, в произношении 

 списывать с печатного 

текстаотдельные слоги и слова 

 анализировать слова по звуковому 

составу, различать звуки гласные и 

согласные, согласные звонкие и 

глухие, р-л, свистящие и шипящие, 

аффрикаты, твердые и мягкие на слух 
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 писать предложения с заглавной 

буквы, в конце предложения 

ставить точку; 

  составлять с помощью педагога 

предложения, выделять 

предложения из речи и текста. 

 читать по слогам отдельные 

слова, соотносить их с предметами и 

картинками; 

 связно высказываться по 

предложенному плану в виде 

вопросов (2-3 пункта) 

в произношении, написании; 

 списывать по слогам с рукописного и 

печатного текста; 

 писать под диктовку слова, написание 

которых не расходится с 

произношением, простые по 

структуре предложения, текст после 

предварительного анализа; 

 писать предложения с заглавной 

буквы, в конце предложения ставить 

точку; 

 составлять по заданию предложения, 

выделять предложения из речи и 

текста. 

 связно высказываться по 

предложенному плану в виде 

вопросов (3-4 пункта) 

 

Программа курса «Коррекционные логопедические занятия» 3 класс. 

Основная цель курса- развитие речевой коммуникации учащихся с интеллектуальной 

недостаточностью как способности использовать вербальные и невербальные средства 

для общения с окружающими людьми в различных ситуациях. Работа с учащимися 

третьего класса предполагает, что школьникам представляется большая 

самостоятельность при выполнении заданий, в ходе обучения выделяется больше 

времени для совместного выполнения заданий (работа в парах и подгруппах), 

используется методический прием «маленький учитель». Отличительной особенностью 

уроков «Речевой начиная с третьего класса является работа над формированием у 

школьников понимания значения речи и культуры общения в жизни людей. Такой 

подход подразумевает, что взрослый, учитель, организующий уроки, станет для 

третьеклассников собеседником, помощником при выполнении некоторых заданий, 

который на начальной стадии активно контролирует и направляет их речевую 

деятельность. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов 

по коррекционному курсу «Коррекционные логопедические занятия» в 3 классе: 

Минимальный уровень: Достаточный уровень: 

 различать звуки гласные и 

согласные, согласные звонкие и 

глухие, в произношении 

 списывать с печатного 

текстаотдельные слоги и слова 

 писать предложения с заглавной 

буквы, в конце предложения 

ставить точку; 

  составлять с помощью педагога 

предложения, выделять 

предложения из речи и текста. 

 читать по слогам отдельные 

 анализировать слова по звуковому 

составу, различать звуки гласные и 

согласные, согласные звонкие и 

глухие, р-л, свистящие и шипящие, 

аффрикаты, твердые и мягкие на слух 

в произношении, написании; 

 списывать по слогам с рукописного и 

печатного текста; 

 писать под диктовку слова, написание 

которых не расходится с 

произношением, простые по 

структуре предложения, текст после 
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слова, соотносить их с предметами и 

картинками; 

 связно высказываться по 

предложенному плану в виде 

вопросов (2-3 пункта) 

предварительного анализа; 

 писать предложения с заглавной 

буквы, в конце предложения ставить 

точку; 

 составлять по заданию предложения, 

выделять предложения из речи и 

текста. 

 связно высказываться по 

предложенному плану в виде 

вопросов (3-4 пункта) 

 

Программа курса «Коррекционные логопедические занятия» 4 класс. 

Коррекционная работа, реализуемая в рамках программы, посвящена закреплению тем: 

«Звуки и буквы», «Родственные слова», «Образование слов», «Безударные гласные в 

корне слова, проверяемые ударением», а также работе с предложениями, текстами, 

образцами связной речи, употребляемыми в устной и письменной речи ребѐнка с 

интеллектуальными нарушениями (легкой степенью умственной отсталости). Учитывая 

фонетико-фонематические нарушения, наблюдаемые у умственно отсталых школьников, 

в программу для 4 класса включен комплекс упражнений на звукобуквенный анализ, что 

будет являться основой формирования фонетически правильного письма и письма по 

правилу. В 4 классе продолжается работа над построением предложений и развитием 

связной устной и письменной речью у обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

(умственной отсталостью). Поэтому в программу также включены разделы 

«Предложение», Связная речь», что имеет особое значение для подготовки умственно 

отсталых школьников к общению с окружающими, к лучшей социальной адаптации в 

социум. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов 

по коррекционному курсу «Коррекционные логопедические занятия» в 4 классе: 

Минимальный уровень: 

• с помощью педагога составлять и 

распространять предложения, 

устанавливать связи между 

словами по вопросам; ставить 

знаки препинания в конце 

предложения; 

• с помощью педагога 

анализировать слова по звуковому 

составу (выделять и 

дифференцировать звуки, 

устанавливать 

последовательность звуков в 

слове); 

• списывать рукописный и 

печатный текст целыми словами 

и словосочетаниями; 

• писать под диктовку предложения 

• связно высказываться по 

затрагиваемым в беседе вопросам; 

Достаточный уровень: 

• составлять и распространять 

предложения, устанавливать 

связи между словами по 

вопросам; ставить знаки 

препинания в конце предложения; 

• анализировать слова по звуковому 

составу (выделять и 

дифференцировать звуки, 

устанавливать 

последовательность звуков в 

слове); 

• списывать рукописный и 

печатный текст целыми словами 

и словосочетаниями; 

• писать под диктовку предложения 

и тексты (30-35 слов). 

• знать алфавит; 

• связно высказываться по 

затрагиваемым в беседе вопросам; 
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Основные формы совместной деятельности взрослых и детей: 

- игра (сюжетная, игра с правилами, игра с правилами на физическую 

компетенцию, на умственную компетенцию, игры, в которых ребенок, исполняет 

роль ведущего и водящего); 

- продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, конструирование); 

- познавательно-исследовательская деятельность (в играх, наблюдениях, продуктивной 

деятельности); 

- обдумывание и рассказывание об окружающих вещах и явлениях; 

- экспериментирование; 

- чтение художественной литературы, рассматривание картин, иллюстраций; 

- разработка и участие в совместных проектах. 

Виды совместной деятельности взрослого с детьми и возможные формы работы 
 

Виды деятельности Возможные формы работы 

Игровая Сюжетные игры. Игры с правилами. Дидактические игры. 

 

Коммуникативная 

Беседа. Ситуативный разговор. Речевая ситуация 

Составление и отгадывание загадок. Сюжетные игры, игры с 

правилами. Свободное общение и взаимодействие со 
сверстниками и взрослыми 

Двигательная 
Подвижные дидактические игры. Подвижные игры с 

правилами. Игровые упражнения. 

Продуктивная 
Реализация проектов 

Трудовая 
Совместные действия. Дежурство. Поручение 
Задание. 

Познавательно- 

исследовательская 

Наблюдение. Решение проблемных ситуаций или элементы 

поисковой деятельности. Экспериментирование. 

Коллекционирование. Реализация проекта. Игры с правилами. 

Рассматривание. 

Музыкально- 

художественная 

Слушание. Исполнение. Импровизация. Экспериментирование. 

Чтение 

художественной 

литературы 

Чтение. Обсуждение. Разучивание. 

 

Тематическое планирование коррекционных курсов. 

Программа предполагает проведение двух занятий в неделю. Продолжительность 

занятия 20 минут (которые включают сопровождение ребенка до кабинета учителя- 

логопеда и обратно). В начале и конце учебного года учитель-логопед проводит 

диагностические занятия. В начале года с целью определения уровня речевого развития, 

специфики речевых нарушений и подбора определенного коррекционного курса. В 

конце года с целью оценки достигнутых результатов, корректировки программы на 

следующий учебный год. 

Тематическое планирование коррекционного курса «Формирование речевого слуха и 

составлять небольшие рассказы 

на предложенную тему 

с помощью педагога составлять 

небольшие рассказы на 

предложенную тему 
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произносительной стороны речи» 1 класс. 

Программа включает в себя 63 занятия. Программой предусмотрено 2 проверочные 

работы. 

№ 

занятия 

Тема занятия 

1 Логопедическое обследование 

2 Логопедическое обследование. 

3 Логопедическое обследование. 

4 Логопедическое обследование. 

5 Органы артикуляции. 

6 Звук [а]. Понятие о звуковом ряде 

7 Звук [у] 

8 Звук [и] 

9 Звук [э] 

10 Звук [о] 

11 Звуки [м], [м'] 

12 Звуки [п], [пь] 

13 Звуки [н], [н'] 

14 Звуки [б], [б'] 

15 Звуки [б], [п] 

16 Продукты питания 

17 Звук [в], [в'] 

18 Посуда 

19 Звуки [д], [д'] 

20 Одежда 

21 Звук [т] 

22 Звуки [т], [т'] 

23 Звуки [д], [т] 

24 Мебель 

25 Звуки [ф], [ф'] 

26 Звуки [в], [ф] 

27 Зима 

28 Звуки [к], [к'] 

29 Человек. Семья 

30 Звуки [г], [г'] 

31 Новый год 

32 Звуки [к], [г] 

33 Цвет. Форма. Величина 

34 Звук [х] 

35 Звуки [х], [х'] 

36 Звук [с] 

37 Форма и размер предметов 

38 Звуки [с], [с'] 

39 Звук [з] 

40 Звуки [з], [з'] 

41 Звуки [с], [з] 

42 Звук [ц] 

43 День защитника Отечества 

44 Звуки [с], [ц] 
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45 Мамин день 8 Марта 

46 Звук [ш] 

47 Весна 

48 Звуки [с], [ш] 

49 Звук [ж] 

50 Прилет птиц 

51 Звуки [з], [ж] 

52 Звуки [ш], [ж] 

53 Цветы 

54 Звук [ч] 

55 Звуки [ч], [ц] 

56 Деревья 

57 Звук [щ] 

58 Звуки [ч], [щ] 

59 Лес 

60 Логопедическое обследование. 

61 Логопедическое обследование. 

62 Логопедическое обследование. 

63 Логопедическое обследование. 

Тематическое планирование коррекционного курса «Коррекционные логопедические 

занятия» 2 класс. 

Программа включает в себя 68 занятий. Программой предусмотрено 3 проверочные 

работы. 

№ 

занятия 

Тема занятия 

1 Логопедическое обследование. 

2 Логопедическое обследование. 

3 Логопедическое обследование. 

4 Логопедическое обследование. 

5 Звуки окружающего мира 

6 Звук [а], буква а 

7 Звук (у), буква у 

8 Овощи и фрукты 

9 Звуки [а], [у]; буквы а, у 

10 Сбор урожая 

11 Звук [и], буква и 

12 Звуки [п], [п']; буква п 

13 Звуки [т], [т']; буква т 

14 Звук [о], буква о 

15 Звуки [к], [к'] буква к 

16 Звук [э], буква э 

17 Звуки [м], [м']; буква м 

18 Звуки [х], [х']; буква х 

19 Звук [ы|, буква ы 

20 Звук [с], буква с 

21 Звуки [с], [с']; буква с 

22 Звуки [н], [н']; буква н 

23 Звуки [з], [з']; буква з 

24 Звуки [с], [з]; буквы С, 3 
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25 Звуки [л], [л']; буква л 

26 Предложение, звукослоговой анализ слов. 

27 Звук [ш], буква ш 

28 Звуки [б], [б']; буква б 

29 Звуки [р], [р']; буква р 

30 Звук [ж], буква ж 

31 Новый год 

32 Звуки [ш], [ж]; буквы ш, ж 

33 Звук [е], буква е 

34 Звук [jо], буква ѐ 

35 Звуки [е], [jо] ; буквы е. ѐ 

36 Звук [д], буква д 

37 Звуки [д], [т]; буквы д, т 

38 Звуки [в], [в']; буква в 

39 Звуки [г], [г']; буква г 

40 Звуки [к], [г]; буквы к, г 

41 Звук [j], буква й 

42 Звук [jа], буква я 

43 Звуки [ф], [ф']; буква ф 

44 Звуки [в], [ф]; буквы в, ф 

45 Звук [jу], буква ю 

46 Звук [ц], буква ц 

47 Звуки [ц], [с]; буквы ц, с 

48 Звук [ч], буква ч 

49 Правописание ча — чу 

50 Цветы 

51 Звук [щ], буква щ 

52 Правописание ща— щу 

53 Звуки [ч], [щ]; буквы ч, щ 

54 Деревья 

55 Буква ь 

56 Буква ъ 

57 Разделительный ь 

58 Времена года 

59 Разделительный ъ 

60 Закрепление пройденного материала 

61 Звукослоговой анализ слов 

62 Слова, обозначающие предмет 

63 Слова, обозначающие действие 

64 Слова, обозначающие признак предмета 

65 Логопедическое обследование. 

66 Логопедическое обследование. 

67 Логопедическое обследование. 

68 Логопедическое обследование. 

Тематическое планирование коррекционного курса «Коррекционные логопедические 

занятия» 3 класс. 

Программа включает в себя 68 занятий. Программой предусмотрено 3 проверочные 

работы. 

№ Тема занятий 
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занятия  

1 Логопедическое обследование. 

2 Логопедическое обследование. 

3 Логопедическое обследование. 

4 Логопедическое обследование. 

5 Развитие слухового и зрительного внимания и восприятия 

6 Звуки (речевые и неречевые) 

7 Гласные и согласные звуки 

8 Звуко-буквенный анализ слов. Звук и буква А. 

9 Звуко-буквенный анализ слов. Звук и буква А. (продолжение) 

10 Звуко-буквенный анализ слов. Звук и буква У 

11 Звуко-буквенный анализ слов. Звук и буква У (продолжение) 

12 Звуко-буквенный анализ слов. Звук и буква О. 

13 Звуко-буквенный анализ слов. Звук и буква О. (продолжение) 

14 Звуко-буквенный анализ слов. Звук и буква Э. 

15 Звуко-буквенный анализ слов. Звук и буква Э.(продолжение) 

16 Звукобуквенный анализ слов. Звук и буква Ы. 

17 Звукобуквенный анализ слов. Звук и буква Ы. (продолжение) 

18 Звуко-буквенный анализ слов. Звук и буква И. 

19 Звуко-буквенный анализ слов. Звук и буква И. (продолжение) 

20 Звуко-буквенный анализ слов. Буква Я. 

21 Звуко-буквенный анализ слов. Буква Я. (продолжение) 

22 Звуко-буквенный анализ слов. Буква Ю. 

23 Звуко-буквенный анализ слов. Буква Ю.(продолжение) 

24 Звуко-буквенный анализ слов. Буква Ё 

25 Звуко-буквенный анализ слов. Буква Ё (продолжение) 

26 Звуко-буквенный анализ слов. Буквы Р - Л. 

27 Звуко-буквенный анализ слов. Буквы Р - Л. (продолжение) 

28 Звуко-буквенный анализ слов. Буквы М - Н. 

29 Звуко-буквенный анализ слов. Буквы М - Н. (продолжение) 

30 Звуко-буквенный анализ слов. Буквы Б - П. 

31 Звуко-буквенный анализ слов. Буквы Б - П. (продолжение) 

32 Звуко-буквенный анализ слов. Буквы Г - К. 

33 Звуко-буквенный анализ слов. Буквы Г - К. (продолжение) 

34 Звуко-буквенный анализ слов. Буквы В - Ф. 

35 Звуко-буквенный анализ слов. Буквы В - Ф. (продолжение) 

36 Звуко-буквенный анализ слов. Буквы Д – Т. 

37 Звуко-буквенный анализ слов. Буквы Д – Т. (продолжение) 

38 Звуко-буквенный анализ слов. Буквы 3 - С. 

39 Звуко-буквенный анализ слов. Буквы 3 - С. (продолжение) 

40 Звуко-буквенный анализ слов. Буквы Ж - Ш. 

41 Звуко-буквенный анализ слов. Буквы Ж - Ш. (продолжение) 

42 Звуко-буквенный анализ слов. Путешествие в страну Глухих Звуков. 

43 Звуко-буквенный анализ слов. Путешествие в страну Глухих Звуков. 
(продолжение) 

44 Развитие навыков звуко-буквенного анализа и синтеза слов. 

45 Развитие навыков звуко-буквенного анализа и синтеза слов. (продолжение). 

46 Звуко-буквенный анализ и синтез слов. Итоговое занятие. 

47 Слоги. Слоговой анализ слов (вводное занятие). 
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48 Слог. 

49 Слоги. Слоговой анализ двусложных и трехсложных слов. 

50 Слоги. Слоговой анализ двусложных и трехсложных слов. 

51 Слог. Дифференциация одно-, двух-, трехсложных слов. Развитие слогового 
анализа и синтеза. 

52 Слог. Дифференциация одно-, двух-, трехсложных слов. Развитие слогового 
анализа и синтеза. 

53 Развитие навыков слогового анализа и синтеза. 

54 Развитие навыков слогового анализа и синтеза. 

55 Ударение 

56 Ударение 

57 Ударение. Ударный слог. Ударная гласная 

58 Ударение. Ударный слог. Ударная гласная 

59 Дифференциация предлогов и приставок. 

60 Дифференциация предлогов и приставок. 

61 Дифференциация предлогов и приставок. 

62 Дифференциация предлогов и приставок. 

63 Развитие навыков языкового анализа и синтеза. 

64 Развитие навыков языкового анализа и синтеза. 

65 Логопедическое обследование. 

66 Логопедическое обследование. 

67 Логопедическое обследование. 

68 Логопедическое обследование. 

Тематическое планирование коррекционного курса «Коррекционные логопедические 

занятия» 4 класс. 

Программа включает в себя 68 занятий. Программой предусмотрено 3 проверочные 

работы. 

№ 

занятия 

Тема занятия 

1 Логопедическое обследование. 

2 Логопедическое обследование. 

3 Логопедическое обследование. 

4 Логопедическое обследование. 

5 Развитие слухового и зрительного внимания и восприятия 

6 Звуки (речевые и неречевые) 

7 Гласные и согласные звуки 

8 Дифференциация гласных I-II ряда. Буквы А – Я. 

9 Дифференциация гласных А – Я. 

10 Твердые и мягкие согласные перед гласными А – Я в предложениях и тексте. 

11 Твердые и мягкие согласные перед гласными У – Ю. 

12 Твердые и мягкие согласные перед гласными У – Ю в словосочетаниях, 
предложениях и тексте. 

13 Твердые и мягкие согласные перед гласными О – Ё. 

14 Твердые и мягкие согласные перед гласными О – Ё в словосочетаниях и 
предложениях. 

15 Твердые и мягкие согласные перед гласными О-Ё в словосочетаниях, 
предложениях и тексте. 

16 Твердые и мягкие согласные перед гласными И – Ы. 
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17 Твердые и мягкие согласные перед гласными И-Ы в словосочетаниях, 
предложениях и тексте. 

18 Обозначение мягкости согласных при помощи мягкого знака. 

19 Обозначение мягкости согласных на письме при помощи мягкого знака 
(смягчение согласных в середине слова). 

20 Разделительный мягкий знак. Звуковой анализ слов. 

21 Мягкий знак в функции смягчения и разделения. 

22 Дифференциация звуков Б – Б’. 

23 Дифференциация звуков П – П. 

24 Дифференциация звуков Б – Б’, П – П’. 

25 Дифференциация звуков Б – Б’, П – П’ в словосочетаниях, предложениях и 
тексте. 

26 Дифференциация звуков В – В’. 

27 Дифференциация звуков В – В’ в словосочетаниях, предложениях и тексте. 

28 Дифференциация звуков Ф – Ф’. 

29 Дифференциация звуков В – В’, Ф – Ф’. 

30 Дифференциация звуков Г – Г’. 

31 Дифференциация звуков К – К’. 

32 Дифференциация звуков К – К’, Г – Г’. 

33 Дифференциация звуков К – К’, Г – Г’. 

34 Дифференциация звуков К – К’, X – X’. 

35 Дифференциация звуков Д – Д’. 

36 Дифференциация звуков Т – Т’. 

37 Дифференциация звуков Д – Д’, Т – Т’. 

38 Дифференциация звуков Д – Д’, Т – Т’ в словосочетаниях, предложениях и 
тексте. 

39 Дифференциация звуков З – З’. 

40 Дифференциация звуков С – С’. 

41 Дифференциация звуков З – З’, С – С’. 

42 Дифференциация звуков С – С’, З – З’ в словосочетаниях, предложениях и 
тексте. 

43 Дифференциация звуков С – С’, З – З’ в словосочетаниях, предложениях и 
тексте. 

44 Звук и буква Ж. 

45 Звук и буква Ж в словосочетаниях, предложениях и тексте. 

46 Звук и буква Ш. 

47 Дифференциация звуков и букв Ж – Ш. 

48 Дифференциация звуков О – У. 

49 Дифференциация звуков О– У. 

50 Дифференциация букв Ё – Ю. 

51 Дифференциация букв Ё – Ю. 

52 Дифференциация звуков Р – Р', Л – Л'. 

53 Дифференциация звуков Р – Р’, Л – Л’. 

54 Дифференциация звуков Р – Р’, Л – Л’ в словосочетаниях, предложениях и 
тексте. 

55 Дифференциация звуков С – С’ – Ш. 

56 Дифференциация звуков С – Ш. 

57 Дифференциация звуков З – З’ – Ж. 

58 Дифференциация звуков С – Ц в словах, словосочетаниях, предложениях и 
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 тексте. 

59 Дифференциация звуков Ч – Щ. 

60 Дифференциация звуков Ч – Т’ в словах, предложениях и тексте. 

61 Дифференциация звуков Ч – Ш. 

62 Логопедическое обследование. 

63 Логопедическое обследование. 

64 Логопедическое обследование. 

65 Логопедическое обследование. 

66 Резервное занятие 

67 Резервное занятие 

68 Резервное занятие 
  

 

 

 

Психокоррекционные занятия 

Цель психокорреционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или ослабление 

проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 

межличностных отношений обучающихся; формирование навыков адекватного 

поведения. 

Основные направления работы: 

 диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной 

мотивации, активизация сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной 

деятельности); 

 диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация 

пихоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему 

"Я", повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование 

навыков самоконтроля); 

 диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция 

(развитие способности к эмпатии, сопереживанию); 

 формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, 

классе), повышение социального статуса обучающегося в коллективе, 

формирование и развитие навыков социального поведения. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

В рамках реализации программы коррекционного курса «Психокоррекционных 

занятий» определены следующие направления работы: 

1. Психолого-педагогическая диагностика, направленная на изучение уровня 

психологической адаптации к учебному процессу и особенностей развития 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

диагностика и развитие познавательной сферы, эмоционально-личностной и 

коммуникативной сферы; формирование продуктивных видов взаимодействия с 

окружающими. 

2. Психолого-педагогическое консультирование педагогов и родителей по 

решению проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии 

конкретных учащихся; по выявлению возможных сложностей в формировании УУД и 

реализации ФГОС. 

3. Информационно-просветительская работа педагогов и родителей. 
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4. Групповые и индивидуальные консультации с педагогами 

5. Коррекционно-развивающая работа, направленная устранение временных 

трудности трудностей адаптационного периода и преодоление или ослабление проблем 

в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и межличностных 

отношений учащихся; формирование навыков адекватного поведения обучающихся. 

6. Аналитическая работа, направленная на осмысление итогов деятельности по 

психолого-педагогическому сопровождению ФГОС НОО, планирование работы на 

следующий год. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы: 
— сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, 

интервьюирование), 

— психолого-педагогический эксперимент, 

— наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности, 

— беседы с учащимися, учителями и родителями, 

— изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др. 

— оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения 

за учащимися и др.). 

В процессе коррекционно-развивающей работы используются следующие формы 

и методы работы: 

— занятия индивидуальные и групповые, 

— игры, упражнения, этюды, 

— психокоррекционные методики и технологии, 

— беседы с учащимися, 

— организация деятельности (игра, труд, изобразительная, конструирование и 

др.). 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы 
работы: 

беседа, семинар, лекция, консультация, тренинг, 

анкетирование педагогов, родителей, 

разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической 

работы используются следующие формы и методы работы: 

— индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги, 

— лекции для родителей, 

— анкетирование педагогов, родителей, 

— разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. 

Программа коррекционного курса «психокоррекционные занятия» включает в 

себя следующие разделы: 

1. Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков. 

2. Развитие тактильно-двигательного восприятия. 

3. Развитие восприятия формы, величины, цвета; конструирование предметов. 

4. Развитие зрительного, слухового восприятия и особых свойств предметов через 

развитие осязания, обоняния, барических ощущений, вкусовых качеств. 

5. Развитие восприятия пространства и времени. 

Все разделы курса коррекционно-развивающих занятий взаимосвязаны. 

На каждом занятии, в рамках изучения основной темы, предусматривается работа 

по развитию эмоциональной сферы, навыков межличностного взаимодействия, работа 
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по развитию саморегуляции и навыков планирования деятельности. 

 

 

 

1 класс (33 часа) 

Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков (12 часов) 

Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнение действий и 

движений по инструкции педагога. Согласованность действий и движений разных 

частей тела. Развитие и координация движений кисти рук и пальцев. Пальчиковая 

гимнастика. Специальные упражнения для удержания письменных принадлежностей. 

Развитие координации движений рук и глаз. Обводка, штриховка по трафарету. 

Аппликации. Сгибание бумаги. Разучивание коротких стихотворных текстов, 

сопровождение их движениями пальцев. Вырезание ножницами по контуру 

изображений разной степени сложности. Выполнение этюдов на выражение различных 

эмоциональных состояний, имитация движений 

Развитие тактильно-двигательного восприятия (4 часа) 

Определение на ощупь объемных фигур и предметов, их величины (большой - 

маленький – самый маленький).Дидактические игры: «Чудесный мешочек». Игры на 

развитие тактильной чувствительности «Найди пару». Работа с пластилином, глиной, 

соленым тестом, лепка «Угощение». Игры с крупной мозаикой. Упражнения на 

сравнение различных предметов по тяжести (тяжелый-легкий), определение 

контрастных температурных ощущений (холодный – горячий). 

Развитие восприятия формы, величины, цвета; конструирование предметов 

(6 часов) 

Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, 

квадрат, прямоугольник, треугольник) на эмпирическом уровне в процессе выполнения 

упражнений. Выделение признака формы; называние основных геометрических фигур. 

Классификация предметов и их изображений по форме по показу. Упражнения в 

измерение предметов, расстояния между ними. Сопоставление и обозначение словом 

(высокий – низкий, выше – ниже, одинаковые и т.д.). Упражнения на включение в ряд 

по размеру на материале объемных форм и предметных картинок. Работа с 

геометрическим конструктором. Сопоставление двух предметов контрастных величин 

по высоте, длине, ширине, толщине; обозначение словом. Различение и выделение 

основных цветов (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый). Конструирование 

геометрических фигур и предметов из составляющих частей (2—3 детали). 

Дидактическая игра «Часть и целое». 

Развитие зрительного и слухового восприятия и особых свойств предметов 

(7часов) 

Формирование навыков зрительного анализа и синтеза Дифференцированное 

зрительное восприятие двух предметов: нахождение отличительных и общих признаков. 

Определение изменений в предъявленном ряду. Нахождение лишней игрушки, 

картинки. Упражнения для профилактики и коррекции зрения. Упражнения на развитие 

глазомера. 

Контрастные температурные ощущения (холодный — горячий). Различение на 

вкус (кислый, сладкий, горький, соленым) Обозначение словом собственных ощущений. 

Запах приятный и неприятный. Различение и сравнение разных предметов по признаку 

веса (тяжелый — легкий). 

Различение звуков окружающей среды (стук, стон, звон, гудение, жужжание) и 
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музыкальных звуков. Различение речевых и неречевых звуков. Подражание неречевым 

и речевым звукам. 

Развитие восприятия пространства и времени (4 часа) 

Ориентировка на собственном теле: упражнения на ориентировку в пространстве 

относительно «себя», дифференциация правой (левой) руки (ноги), правой (левой) части 

тела. Определение расположения предметов в пространстве (вверху — внизу, над — 

под, справа — слева). Движение в заданном направлении в пространстве (вперед, назад 

и т. д.). Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Ориентировка в линейном 

ряду (порядок следования). Пространственная ориентировка на листе бумаги (центр, 

верх (низ), правая (левая) сторона). 

Определение времени года, части суток Узнавание и называние времен года, 

частей суток, определение их последовательности (сначала, потом, перед, после). 

Дидактическая игра «Когда это бывает?» Работа с графической моделью «Части суток». 

Обозначение в речи временных представлений. Последовательность событий (смена 

времени суток). Вчера, сегодня, завтра. Дни недели. 

2 класс (34 часа) 

Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков (12 часов) 

Обучение целенаправленным действиям по инструкции педагога, состоящей из 

двух-трех звеньев. Координация движений (дартс, игры с мячом, обручем). Пальчиковая 

гимнастика с речевым сопровождением. Развитие моторики руки, формирование 

графических навыков. Обводка и рисование по трафарету. Штриховка в разных 

направлениях. Синхронность работы обеих рук (шнуровка, нанизывание). Работа с 

ножницами. Аппликация. Графический диктант по показу. Определение 

эмоционального состояния на наглядном материале. Психогимнастика и упражнения на 

выразительность движений. 

Развитие тактильно-двигательного восприятия (4 часа) 

Определение на ощупь объемных предметов с разными свойствами (мягкие, 

жесткие, гладкие, шершавые). Определение на ощупь формы плоскостных предметов по 

контуру. Работа с пластилином, глиной, соленым тестом (твердое и мягкое состояние). 

Игры со средней мозаикой. 

Определение температурных ощущений от теплых, горячих, холодных пред- 

метов. Восприятие чувства тяжести от разных предметов (вата, гвозди, брусок); 

словесное обозначение барических ощущений. Сравнение трех предметов по весу 

(тяжелый — средний — легкий). 

Развитие восприятия формы, величины, цвета; конструирование предметов 

(7часов) 

Формирование набора эталонов геометрических фигур и ихвариантов (круг, 

квадрат, прямоугольник, треугольник, куб, шар); обобщение словом. Сравнение двух- 

трех предметов по основным параметрам величины (размер, высота, длина, толщина), 

обозначение словом. Группировка предметов по одному-двум признакам (по форме и 

величине, по цвету и форме). Составление сериационных рядов из трех-четырех 

предметов по заданному признаку. Различение цветов и оттенков. Подбор оттенков 

цвета к основным цветам. Сигнальная роль цвета (пожарная машина). 

Конструирование предметов из геометрических фигур (три-четыре детали — 

машина, дом и т. д.). Различение основных частей хорошо знакомых предметов. 

Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (три-четыре детали с 

разрезами по диагонали). 
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Развитие зрительного и слухового восприятия и особых свойств предметов (7 

часов) 

Формирование произвольности зрительного восприятия и развитие зрительной 

памяти. Определение изменений в предъявленном ряду картинок, игрушек, предметов. 

Нахождение различий у двух сходных сюжетных картинок. Различениеналоженных 

изображений предметов (3—4 изображения). Запоминание 3—4 предметов, игрушек и 

воспроизведение их в исходной последовательности. Упражнения для профилактики и 

коррекции зрения. 

Определение температурных ощущений от теплых, горячих, холодных 

предметов. Измерение температуры воздуха с помощью градусника. Вкусовые 

качества (сладкое — горькое, сырое — вареное), обозначение словом вкусовых 

ощущений. Контрастные ароматы (резкий — мягкий, свежий — испорченный). Воспри- 

ятие чувства тяжести от разных предметов (вата, гвозди, брусок); словесное 

обозначение барических ощущений. Сравнение трех предметов по весу (тяжелый— 

средний — легкий). 

Дифференцировка звуков шумовых и музыкальных инструментов (погремушка, 

барабан, колокольчик, бубен, гармошка, ложки). Характеристика звуков по громкости и 

длительности (шумы, музыкальные и речевые звуки). Различение мелодии по характеру 

(веселая, грустная). Подражание звукам окружающей среды. Различение по голосу 

знакомых людей. 

Развитие восприятия пространства и времени (8 часов) 

Ориентировка в помещении; понятия: близко, ближе — далеко, дальше; движение 

в заданном направлении, обозначение словом направления движения. Ориентировка в 

поле листа (выделение всех углов). Расположение плоскостных и объемных предметов и 

вертикальном и горизонтальном поле листа. Словесное обозначение пространственных 

отношений между конкретными объектами. Пространственная ориентировка на 

поверхности парты. 

Определение порядка месяцев в году, последовательности времен года. Работа с 

графической моделью «Времена года». Измерение времени (сутки, неделя, месяц). 

Часы, их составляющие (циферблат, стрелки). Определение времени по часам (с 

точностью до 1 часа). 

 

3 класс (34 часа) 

 

Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков (8 часов) 

Развитие согласованности движений на разные группы мышц (броски в цель, 

колъцеброс, игры с мячом, обручем). Обучение целенаправленным действиям по трех- и 

четырехзвенной инструкции педагога. Развитие моторики рук. Пальчиковая гимнастика 

с речевым сопровождением. Глазодвигательные упражнения. Совершенствование 

точности движений (завязывание, развязывание, застегивание). Обводка контуров 

изображений предметов и геометрических фигур, дорисовывание незаконченных 

геометрических фигур. Рисование бордюров. Графический диктант (зрительный и на 

слух). Вырезание ножницами из бумаги по контуру предметных изображений, работа в 

технике объѐмной и рваной аппликации. 

Развитие тактильно-двигательного восприятия (3 часа) 

Определение различных свойств и качеств предметов на ощупь (мягкие — 

жесткие, мелкие — крупные). Восприятие поверхности на ощупь (гладкая, шершавая, 

колючая,  пушистая).  Нахождение  на  ощупь  контура  нужного  предмета  из  2—3 
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предложенных. Работа с глиной, тестом и пластилином (раскатывание, скатывание, 

вдавливание). Игры с сюжетной мозаикой. Развитие осязания (теплее — холоднее), 

определение контрастных температур разных предметов (грелка, утюг, чайник). 

Дифференцировка ощущений чувства тяжести от трех предметов (тяжелее — легче — 

самый легкий); взвешивание на ладони; определение веса на глаз. 

Развитие восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов 

(8 часов) 

Соотнесение геометрических фигур с предметами окружающей обстановки. 

Сравнение и обозначение словом формы 3—4 предметов. Сравнение двух объемных 

геометрических фигур — круга и овала. Комбинирование разных форм из геомет- 

рического конструктора. Сравнение и обозначение словом величин разных предметов 

по двум параметрам (длинный и широкий, узкий и короткий). Сопоставление частей и 

деталей предмета по величине. Составление сериационных рядов из 4—5 предметов по 

заданному признаку величины. Цветовой спектр. Цвета теплые и холодные. Узнавание 

предмета по его отдельным частям. Составление предмета или целостной конструкции 

из более мелких деталей (5—6 деталей). Составление целого из частей на разрезном 

наглядном материале (4—5 деталей с разрезами по диагонали и вертикали). 

Развитие зрительного и слухового восприятия и восприятия особых свойств 

предметов (7 часов) 

Совершенствование зрительно-двигательной координации руки и глаза. 

Рисование бордюров по наглядному образцу. Тренировка зрительной памяти; 

дидактические игры типа «Сложи такой же узор». Составление картинки из разрезных 

частей Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале (две 

картинки). Сравнение трех предметов, отличающихся незначительными качествами 

или  свойствами Упражнения для профилактики и коррекции зрения. 

Развитие осязания (теплее — холоднее), определение контрастных температур 

разных предметов (грелка, утюг, чайник). Различение пищевых запахов и вкусов, их 

словесное обозначение. Определение различных свойств веществ (сыпучесть, 

твердость, растворимость, вязкость). Измерение объема сынпучих тел с помощью 

условной меры. Дифференцировка ощущений чувства тяжести (тяжелее — легче); 

взвешивание на ладони; определение веса на глаз. 

Определение направления звука в пространстве (справа — слева — спереди — 

сзади). Выполнение действий по звуковому сигналу. Различение мелодий по темпу; 

прослушивание музыкальных произведений. Развитие чувства ритма. 

Развитие восприятия пространства и времени (9часов) 

Ориентировка в помещении по инструкции педагога, понятия: выше — ниже, 

левее — правее, рядом и др.; вербальное обозначение пространственных отношений с 

использованием предлогов. Развитие пространственного праксиса. Моделирование 

пространственного расположения объектов относительно друг друга (мебели в 

комнате). Ориентировка на вертикально расположенном листе бумаги. Деление листа на 

глаз на 2 и 4 равные части. Пространственная ориентировка на поверхности парты, 

расположение и перемещение предметов по инструкции педагога. 

Определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 мин. 

Объемность времени (сутки, неделя, месяц, год). Определение длительности временных 

интервалов (1 ч, 1 мин, 1 с). Времена года, их закономерная смена. Понимание событий 

раньше, позже и т.д. 

 

4 класс (34 часа) 
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Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков (6 часов) 

Развитие согласованности движений на разные группы мышц при 

выполнении упражнений по инструкции педагога, выполнение целенаправленных 

действий по трех- и четырехзвенной инструкции педагога, опосредование в речи своей 

деятельности. Соотношение движений с поданным звуковым сигналом. 

Совершенствование точности мелких движений рук. Штриховка изображений двумя 

руками. Вычерчивание геометрических фигур, дорисовывание симметричной половины 

изображения. Графический диктант с усложненным заданием. Вырезание ножницами на 

глаз изображений предметов. 

Развитие тактильно-двигательного восприятия (3 часа) 

Определение на ощупь разных свойств и качеств предметов, их величины и 

формы (выпуклый, вогнутый, колючий, горячий, деревянный, круглый и т. д.). 

Нахождение на ощупь двух одинаковых контуров предмета из 4—5 предложенных. 

Закрепление тактильных ощущений при работе с пластилином, тестом, глиной. Игры с 

мелкой мозаикой. 

Развитие дифференцированных осязательных ощущений (сухое — еще суше, влажное 

— мокрое), их словесное обозначение. Определение веса различных предметов на глаз. 

Измерение веса разных предметов на весах. 

Развитие восприятия формы, величины, цвета; конструирование предметов 

(8 часов) 

Группировка предметов по двум самостоятельно выделенным признакам; 

обозначение словом. Сравнение и группировка предметов по заданным параметрам 

формы, величины, цвета. Составление сериационных рядов по самостоятельно 

выделенным признакам из 5—6 предметов. Использование простых мерок для 

измерения и сопоставления предметов. Смешение цветов. Определение постоянных 

цветов (белый снег, зеленый огурец и т. д.), Узнавание целого по одному фрагменту. 

Определение предмета по словесному описанию. Конструирование сложных форм 

предметов с использованием объемных геометрических фигур (треугольная призма, 

цилиндр и др.) из 6—8 элементов. Составление целого из частей на разрезном 

наглядном материале, предъявленном в произвольном порядке (5—7 частей). 

Развитие зрительного и слухового восприятия и восприятия особых свойств 

предметов (11 часов) 

Формирование произвольности зрительного восприятии, дорисовывание 

незаконченных изображений. Развитие зрительной памяти в процессе рисования по 

памяти. Запоминание5—6 предметов, изображений и воспроизведение их в исходной 

последовательности. Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном 

материале (2—3-предметные или сюжетные картинки). Выделение нереальных 

элементов нелепых картинок. Профилактика зрения. Гимнастика для глаз. 

Развитие дифференцированных осязательных ощущений (сухое — еще суше, 

влажное — мокрое), их словесное обозначение. Измерение температуры с помощью 

измерительных приборов (градусник для измерения температуры тела, воды, воздуха). 

Дифференцировка вкусовых ощущений (сладкий — слаще, кислый — кислее). Ароматы 

(парфюмерные, цветочные и др.). Измерение веса разных предметов на весах. 

Измерение объема жидких тел с помощью условной меры. Противоположные качества 

предметов (чистый — грязный, темный — светлый, вредный — полезный) и 

противоположные действия, совершаемые с предметами (открыть — закрыть, одеть — 

раздеть, расстегнуть — застегнугь). 
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Характеристика неречевых, речевых и музыкальных звуков по громкости, 

длительности, высоте тона. Развитие слухомоторной координации; выполнение 

упражнений на заданный звук. Определение на слух звучания различных музыкальных 

инструментов. Формирование чувства ритма. Различение по голосу ребенка и взрослого. 

Развитие восприятия пространства и времени (6 часов) 

Ориентировка в помещении и на улице; вербализация пространственных 

отношений. Выполнение заданий педагога, связанных с изменением направления 

движения; предоставление словесного отчета. Моделирование расположения различных 

объектов по отношению друг к другу в ближнем и дальнем пространстве. 

Самостоятельное моделирование пространственных ситуаций (расстановка мебели в 

кукольной комнате); предоставление словесного отчета. Составление простейших схем- 

планов комнаты. Ориентировка на листе бумаги разного формата (тетрадный, 

альбомный, ватман) и по-разному расположенного (горизонтально, вертикально, под 

углом) при выполнении заданий педагога на расположение и перемещение на нем 

предметов, игрушек. 

Определение времени по часам. Определение длительности различных вре- 

менных интервалов. Работа с календарем и моделью календарного года. Понимание 

последовательности основных жизненных событий, возраст людей. 

 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ» 

Личностные результаты обеспечивают готовность ребенка к принятию новой 

роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в 

процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации. 

Личностные результаты освоения коррекционного курса: осознание себя как 

ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена 

семьи, одноклассника, друга; способность к осмыслению социального окружения, 

своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей; положительное отношение к окружающей действительности, готовность к орга- 

низации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; целостный, социально 

ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей; 

самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей; 

понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об эти- 

ческих нормах и правилах поведения в современном обществе; готовность к 

безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Предметные результаты 

Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. Достаточный уровень овладения предметными 

результатами не является обязательными для всех обучающихся. Минимальный уровень 

является обязательным для большинства обучающихся с умственной отсталостью. 

1 класс 

Минимальный уровень: 

- целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога; 

- правильно пользоваться письменными принадлежностями; 

- осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами; 

- отвечать на вопросы по содержанию прочитанного текста; 
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- выделять из текста предложений на заданную тему; 

- участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

- анализировать и сравнивать предметы, выполнять классификацию по одному из 

указанных признаков: форма, величина, цвет; 

- различать и называть основные цвета; 

- составлять предмет из 2 – 3 частей; 

- определять на ощупь и зрительно величину хорошо знакомых предметов, называть 

отличительные и общие признаки двух предметов; 

- различать речевые и неречевые звуки, звуки музыкальных инструментов; 

- ориентироваться на собственном теле и на плоскости листа бумаги; 

- выделять времена года, части суток; 

- понимать проявление основных эмоций; 
- формулировать просьбы и желания с использованием этикетных слов и выражений; 

- участвовать в ролевых играх в соответствии с индивидуальными личностными и 

речевыми возможностями; 

- выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения с опорой на образец 

чтения учителя; 

- участвовать в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка; 

- выполнять правила организации рабочего места по инструкции учителя; 
- анализировать объект подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и 

свойства с помощью учителя; 

- использовать в работе доступные материалы (глина и пластилин, бумага и картон, 

конструировать из пластмассового конструктора); 

Достаточный уровень: 

- читать текст после предварительного анализа вслух по слогам и целыми словами; 

- отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту; 
- читать диалоги по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности 

(после предварительного разбора); 

- списывать с рукописного и печатного текста слоги и слова простой слоговой структуры 

с орфографическим проговариванием; 

- понимать содержание небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; 

- выбирать правильные средства интонации с опорой на образец речи учителя и анализ 

речевой ситуации; 

- активно участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 

- высказывать просьбы и желания; выполнять речевые действия (приветствия, 

прощания, извинения и т. п.), используя соответствующие этикетные слова и 

выражения; 

- участвовать в коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых 

ситуаций; 

- ориентироваться на сенсорные эталоны; узнавать предметы по заданным признакам; 

- практически выделять признаки и свойства объектов и явлений; 

- ориентироваться в пространстве относительно себя; 

- в общении с окружающими проявлять дружелюбие, согласовывать свои действия с 

товарищем и учителем; 

- понимать проявление основных эмоций, оказывать помощь и участие друг другу; 

- знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

- осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий с 
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помощью учителя; 

- оценивать свои изделия (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

- выполнять поручения по уборке класса после урока. 

2 класс 

Минимальный уровень: 
- целенаправленно и точно выполнять действия по двух-трехзвенной инструкции 

педагога; 

- согласовывать движения руки и глаза, обеих рук, рисовать и обводить по трафарету, 

штриховать, правильно пользоваться письменными принадлежностями, копировать 

несложные изображения; 

- осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами; 
- пересказывать содержания прочитанного текста по вопросам, выделять из текста 

предложений на заданную тему; 

- участвовать в обсуждении темы текста, в коллективной работе по оценке поступков 

героев и событий; 

- определять различия между предметами по форме, величине, цвету, анализировать их 

и обозначать их словом; 

- различать и называть основные цвета и их оттенки; 
- узнавать предмет по его части, конструировать предметы из 3-4 геометрических 

фигур; 

- определять на ощупь величину и разные свойства предметов (поверхность, вес, 

температура) и называть их, сравнивать изменение объемов сыпучих веществ и 

жидкостей; 

- находить различия и сходство в двух близких предметах, аналогичных сюжетных 

картинках; 

- выполнять элементарные обобщения на основе сравнения и различения предметов и 

их изображений, классифицировать предметы и их изображения по признаку 

соответствия знакомым сенсорным эталонам; 

- различать речевые и неречевые звуки, звуки музыкальных инструментов, характер 

мелодий и направление звука в пространстве; 

- ориентироваться относительно себя и в помещении, двигаться в заданном 

направлении в пространстве; 

- соотносить времена года с названием месяцев, выделять части суток и определять 

порядок дней недели; 

- понимать проявление основных эмоций; участвовать в коллективной работе по 

оценке поступков героев и событий; 

- формулировать просьбы и желания с использованием этикетных слов и выражений; 

- участвовать в ролевых играх в соответствии с личностными и речевыми 

возможностями; 

- выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения с опорой на образец 

чтения учителя; 

- участвовать в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка, ответчать на 

вопросы учителя по содержанию прослушанных и/или просмотренных радио- и 

телепередач. 

- знать правила организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать 

в зависимости от характера выполняемой работы, прибегая к помощи учителя; 

- анализировать объект с опорой на картинный и графический план подлежащий 

изготовлению, выделять и называть его признаки и свойства; 
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- использовать в работе доступные материалы; 

Достаточный уровень: 

- читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 

семантике и структуре слова ― по слогам); 

- отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту; определять основную мысль 

текста после предварительного его анализа; 

- читать диалоги по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности 

(после предварительного разбора); 

- списывать с рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием; 

- понимать содержание небольших по объему рассказов и стихотворений; отвечать на 

вопросы; 

- активно участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; высказывать просьбы и 

желания; выполнять речевые действия (приветствия, прощания, извинения и т. п.), 

используя соответствующие этикетные слова и выражения; 

- практически выделять признаки и свойства объектов и явлений; классифицировать 

предметы по форме, цвету, величине, по функциональному назначению и составлять 

сериационные ряды предметов и их изображений по разным признакам; 

- давать описание объектов и явлений с опорой на план с помощью учителя; 

- в общении с окружающими проявлять дружелюбие, согласовывать свои действия с 

товарищем; 

- понимать проявление основных эмоций, оказывать помощь и участие друг другу, с 

помощью педагога анализировать свои поступки и поступки других детей 

- знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

- осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий с 

помощью учителя; 

- оценивать свои изделия (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец), 

устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их 

результатами с помощью учителя; 

- выполнять поручения по уборке класса после урока. 

3 класс 

Минимальный уровень: 
- целенаправленно и точно выполнять действия по трѐх- и четырехзвенной инструкции 

педагога, выполнять выразительные движения; 

- рисовать и обводить по трафарету, штриховать, копировать простые изображения, 

дорисовывать незаконченные изображения; 

- группировать предметы по двум заданным признакам формы, величины или цвета, 

обозначение их словом; 

- составлять цветовую гамму от тѐмного до светлого тона разных оттенков; 
- зрительно дифференцировать предметы по неярко выраженным качествам, 

конструировать предметы из 5 – 6 деталей, геометрических фигур; 

- осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами, 

пересказывать содержания прочитанного текста по вопросам; 

- узнавать предмет по его части, конструировать предметы из геометрических фигур; 

- выполнять обобщения на основе сравнения и различения предметов и их 

изображений, классифицировать предметы и их изображения по признаку соответствия 

знакомым сенсорным эталонам, обобщающим понятиям; 
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- адекватно ориентироваться на плоскости и в пространстве; выражать 

пространственные отношения с помощью предлогов; 

- определять время по часам с точностью до одного часа; 

- понимать проявление основных эмоций, участвовать в коллективной работе по 

оценке поступков героев и событий; 

- использовать в речи выразительные свойства речи; 

- участвовать в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка, отвечать на вопросы 

учителя по содержанию прослушанных и/или просмотренных текстов, 

видеофрагментов; 

- знать правила организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать 

в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать 

инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на 

рабочем месте); 

- анализировать объект подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и 

свойства; 

Достаточный уровень: 
- читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 

семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим 

тоном голоса и темпом речи; 

- отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту; определять основную мысль 

текста после предварительного его анализа; 

- читать диалоги по ролям с использованием некоторых средств устной выразительности 

(после предварительного разбора); 

- списывать с рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием; 

- понимать содержание небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; 

отвечать на вопросы; 

- активно участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций, участвовать в 

коллективном составлении рассказа или сказки по темам речевых ситуаций; 

- высказывать просьбы и желания; выполнять речевые действия (приветствия, 

прощания, извинения и т. п.), используя соответствующие этикетные слова и 

выражения; 

- в общении с окружающими проявлять дружелюбие, согласовывать свои действия с 

товарищем; 

- понимать проявление основных эмоций, оказывать помощь и участие друг другу, с 

помощью педагога анализировать свои поступки и поступки других детей 

- знать некоторые правила безопасного поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

- осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

- оценивать свои изделия (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

- устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их 

результатами; 

- выполнять поручения по уборке класса после урока. 

4 класс 

Минимальный уровень: 
- целенаправленно выполнять действия по четырехзвенной инструкции педагога, 

составлять план действий в знакомой ситуации; 



186 
 

- группировать предметы по двум самостоятельно выделенным признакам, обозначать 

их словом; 

- конструировать сложные формы из 6 – 8 элементов 

- проводить зрительный анализ наглядного материала, находить нереальные элементы 

«нелепых» картинок; 
- определять противоположные качества и свойства предметов смешивать цвета, 

называть их; 

- самостоятельно классифицировать предметы по различным признакам; 

- распознавать предметы по запаху, весу, температуре, поверхности, продукты питания 

по запаху и вкусу; 

- моделировать расположение предметов в заданном пространстве; 

- пользоваться календарѐм; 
- определять возраст людей; 

- ориентировка в пространстве листа; размещение изображения одного или группы 

предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности; 

- адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение насыщенности цвета, 

получение смешанных цветов и некоторых оттенков цвета; 

- выполнять простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале, группировать и составлять сериационные ряды предметов по заданным 

признакам формы, величины или цвета, обозначение их словом; 

- конструировать предметы из 5 – 6 деталей, геометрических фигур; 
- осознанно и правильно читать текст вслух по слогам и целыми словами, 

пересказывать содержания прочитанного текста по вопросам, выделять из текста 

предложений на заданную тему; 

- участвовать в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему, в коллективной 

работе по оценке поступков героев и событий; 

- составление рассказов с опорой на картинный или картинно-символический план; 

- определять на ощупь величину и разные свойства предметов (по поверхности, весу, 

температуре) и называть их; 

- адекватно ориентироваться на плоскости и в пространстве, пространственные 

отношения с помощью предлогов, определять возраст людей по внешним признакам и 

данным возраста, определять время по часам. 

- понимать проявление основных эмоций; 
- участвовать в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

- формулировать просьбы и желания с использованием этикетных слов и выражений; 

- участвовать в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

- выразительно произносить чистоговорки, короткие стихотворения с опорой на образец 

чтения учителя; 

- участвовать в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка, отвечать на вопросы 

учителя по содержанию прослушанных и/или просмотренных радио- и телепередач. 

- знать правила организации рабочего места и умение самостоятельно его организовать 

в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально располагать 

инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на 

рабочем месте); 

- анализировать объект подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и 

свойства; 

- использовать в работе доступные материалы (глина и пластилин; природный материал; 

бумага и картон; нитки и ткань; проволока; конструировать из металлоконструктора); 
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Достаточный уровень: 

- целенаправленно выполнять действия по инструкции; 

- самопроизвольно согласовывать свои движения и действия; опосредовать свою 

деятельность речью; 

- иметь представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире; 

- читать текст после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 

семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим 

тоном голоса и темпом речи; 

- отвечать на вопросы учителя по прочитанному тексту; определять основную мысль 

текста после предварительного его анализа; 

текста целыми словами с орфографическим проговариванием; 

- выделять тему текста (о чѐм идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, 

подходящего по смыслу; 

- понимать содержание небольших по объему сказок, рассказов и стихотворений; ответы 

на вопросы; 

- составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 предложений об 

изученных объектах по предложенному плану; 

- активно участвовать в диалогах по темам речевых ситуаций; 

- высказывать просьбы и желания; выполнять речевые действия (приветствия, 

прощания, извинения и т. п.), используя соответствующие этикетные слова и 

выражения; 

- в общении с окружающими проявлять дружелюбие, согласовывать свои действия с 

товарищем; 

- знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, времени и их 

соотношения; 

- различение чисел, полученных при счете и измерении, запись числа, полученного при 

измерении двумя мерами; 

- пользование календарем для установления порядка месяцев в году, количества суток в 

месяцах; 

- определение времени по часам (одним способом), использование в речи временной 

терминологии; 

- решение, составление, иллюстрирование изученных простых арифметических задач; 

- решение составных арифметических задач в два действия (с помощью учителя); 

- понимать проявление основных эмоций, оказывать помощь и участие друг другу, с 

помощью педагога анализировать свои поступки и поступки других детей 

- осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

- оценивать свои изделия (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

- устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их 

результатами; 

- выполнять поручения по уборке класса после урока; 
- выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии предваряющего и 

итогового контроля), оценка своей работы и одноклассников, проявление к ней 

ценностного отношения, понимание замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

- проявление активности в организации совместной деятельности и ситуативном 

общении с детьми; адекватное взаимодействие с объектами окружающего мира; 

- соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 



188 
 

- готовность к использованию сформированных умений при решении учебных, учебно- 

бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 

 

Примерный тематический план 

 

Названия разделов Кол-во часов по 

классам 

1 2 3 4 

Развитие крупной и мелкой моторики; 
графомоторных навыков. 

12 9 8 8 

Развитие тактильно – двигательного восприятия. 4 3 3 3 

Развитие восприятия формы, величины, цвета; 
конструирование предметов. 

6 7 8 8 

Развитие зрительного, слухового восприятия и 
особых свойств предметов. 

7 7 7 7 

Развитие восприятия пространства и времени 4 8 9 9 

Итого: 33 34 34 34 

 

 

Ритмика 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности обучающегося в 

процессе восприятия музыки. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 

эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается средствами 

музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и 

речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию 

навыков здорового образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

 Основные направления работы по ритмике:

 упражнения на ориентировку в пространстве;

 ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, 

упражнения с детскими музыкальными инструментами;

 игры под музыку;

 танцевальные упражнения.

Личностные результаты освоения курса «Ритмика» 

В процессе освоения курса ритмики у учащихся формируется позитивное 

эмоционально-ценностное отношение к двигательной деятельности. 

Активное освоение данной деятельности позволяет совершенствовать физические 

качества, осваивать физические и двигательные действия, успешно развивать 

психические процессы и нравственные качества, формировать сознание и мышление, 

творческий подход и элементарную самостоятельность. 

Предметные результаты освоения курса «Ритмика» 

Обучающиеся должны уметь: 

-готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и 

входить в зал организованно под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное 

исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в 

коленях и плечах, не сутулиться), равняться в шеренге, в колонне; 
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-ходить свободным естественным шагом, двигаться по залу в разных направлениях, не 

мешая друг другу; 

-ходить и бегать по кругу с сохранением правильных дистанций, не сужая круг и не 

сходя с его линии; 

-ритмично выполнять несложные движения руками и ногами; 

-соотносить темп движений с темпом музыкального произведения; 

-выполнять игровые и плясовые движения; 
-выполнять задания после показа и по словесной инструкции учителя; начинать и 

заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки. 

 

Обучающиеся должны знать: 

 

Минимальный уровень: 

 

Достаточный уровень: 

- принимать правильное исходное 

положение в соответствии с содержанием 

и особенностями музыки и движения; 

- организованно строиться (быстро, 

точно); 

 

- сохранять правильную дистанцию в 

колонне парами; 

 

- самостоятельно определять нужное 

направление движения по словесной 

инструкции учителя, по звуковым и 

музыкальным сигналам; 

 

- соблюдать темп движений, обращая 

внимание на музыку, выполнять 

общеразвивающие упражнения в 

определенном ритме и темпе; 

 

- легко, естественно и непринужденно 

выполнять все игровые и плясовые 

движения; 

- ощущать смену частей музыкального 

произведения в двухчастной форме с 

контрастными построениями. 

- уметь рассчитываться на первый, второй, 

третий для последующего построения в 

три колонны, шеренги; 

- соблюдать правильную дистанцию в 

колонне по три; 

- самостоятельно выполнять требуемые 

перемены направления и темпа движений, 

руководствуясь музыкой; 

- ощущать смену частей музыкального 

произведения в двухчастной форме с 

малоконтрастными построениями; 

- передавать в игровых и плясовых 

движениях различные нюансы музыки: 

напевность, грациозность, энергичность, 

нежность, игривость и т.д.; 

- самостоятельно передавать хлопками 

более сложный ритмический рисунок 

мелодии; 

- повторять любой ритм, заданный 

учителем; 

- задавать самим ритм одноклассникам и 

проверять правильность его исполнения 

(хлопками или притопами). 

По результатам освоения курса проводится 

мониторинг на начальном этапе, 

промежуточном и в конце учебного года. 

В составе основных видов универсальных учебных действий можно выделить ключевые 

блоки: личностные действия, познавательные действия, регулятивные действия, 

коммуникативные действия, знаковосимволические действия. 
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Личностные действия - обеспечивают ценностно - смысловую ориентацию учащегося 

(знание моральных норм, умение соотносить и события с принятыми этическими 

принципами, умение выделить нравственный аспект поведения). Включает в себя 3 

понятия: 

1. личностное, профессиональное, жизненное самоопределение; 

2. смыслообразование - установление связи между целью учебы и ее мотивом, т.е. ради 

чего осуществляется учебная деятельность; 

3. нравственно - этическая обеспечивающего личностный моральный выбор. 

Личностные учебные действия по курсу «Ритмика» выражается в стремлении 

реализации своего творческого потенциала, готовности выражать и отстаивать свою 

эстетическую позицию; в формировании ценностно - смысловых ориентаций и духовно 

- нравственных оснований, развития самосознания, позитивной самооценки и 

самоуважения, жизненного оптимизма. 

Регулятивные действия - обеспечивают организацию учащимся своей учебной 

деятельности. К ним относятся: целеполагание, планирование, прогнозирование, 

контроль, коррекция, оценка, волевая саморегуляция как способность к мобилизации 

сил, к определению препятствий. 

В изучении курса «Ритмика» важно ясно представлять цель предмета, а именно, что 

музыкально - ритмические движения, представляющие танцевальное искусство, - это 

мысль, выраженная в виде движений, которые провозглашают духовно - нравственные 

ценности человечества. 

Познавательные универсальные действия включает в себя: 

 общеуниверсальные действия (выделение и формулирование познавательной цели, 

поиск информации, структурирование знаний, выбор наиболее эффективного способа 

решения задач, рефлексия способов действия, контроль и оценка процесса, постановка 

проблемы, моделирование); 

 логические универсальные действия (анализ объектов выделения признаков, синтез, 

классификация объектов, установление причинно - следственных связей, логическая 

цель рассуждений, доказательство, выдвижение гипотез и их обоснование); 

 постановка и решение проблемы (формирование проблемы, самостоятельное создание 

способов решения проблем творческого и поискового характера). 

Приобщение к шедеврам мирового танцевального искусства - классическому, 

народному бальному танцу - способствуют формированию целостной художественной 

культуры мира, воспитанию патриотических убеждений, толерантности жизни в 

поликультурном обществе, развитию творческого, символического, логического 

мышления, воображения, памяти и внимания, что в целом активизирует познавательное 

и социальное развитие учащегося. 

Коммуникативные учебные действия - обеспечивают социальную компетентность и 

учет позиции других людей, партнеров по общению или деятельности, умение слушать 

и вступать в диалог, участие в коллективном обсуждении проблем, интегрироваться в 

группу сверстников и строить продуктивное сотрудничество. 

Коммуникативные учебные действия курса «Ритмика» - формируют умения 

слушать, способность встать на позицию другого человека, участвовать в обсуждении, 

значимых для каждого человека проблем жизни и продуктивно сотрудничать со 

сверстниками и взрослыми. 

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «РИТМИКА» 

Упражнения на ориентировку в пространстве 

1. Совершенствование навыков ходьбы и бега. Ходьба вдоль стен с четкими поворотами 
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в углах зала. 

2. Построения в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. Построение в колонну по два. 

Перестроение из колонны парами в колонну по одному. 

3. Построение круга из шеренги и из движения врассыпную. 
4. Выполнение во время ходьбы и бега несложных заданий с предметами: обегать их, 

собирать, передавать друг другу, перекладывать с места на место. 

Ритмико-гимнастические упражнения 

1. Общеразвивающие упражнения 

- Разведение рук в стороны, раскачивание их перед собой, круговые движения, 

упражнения с лентами. Наклоны и повороты головы вперед, назад, в стороны, круговые 

движения. Наклоны туловища, сгибая и не сгибая колени. Наклоны и повороты 

туловища в сочетании с движениями рук вверх, в стороны, на затылок, на пояс. 

- Повороты туловища с передачей предмета (флажки, мячи). Опускание и поднимание 

предметов перед собой, сбоку без сгибания колен. Выставление правой и левой ноги 

поочередно вперед, назад, в стороны, в исходное положение. 

- Резкое поднимание согнутых в колене ног, как при маршировке. Сгибание и 

разгибание ступни в положении стоя и сидя. Упражнения на выработку осанки. 

 

2. Упражнения на координацию движений 

- Движения правой руки вверх — вниз с одновременным движением левой руки от 

себя — к себе перед грудью (смена рук). 

- Разнообразные перекрестные движения правой ноги и левой руки, левой ноги и правой 

руки (отведение правой ноги в сторону и возвращение в исходное положение с 

одновременным сгибанием и разгибанием левой руки к плечу: высокое поднимание 

левой ноги, согнутой в колене, с одновременным подниманием и опусканием правой 

руки и т. д.). 

- Упражнения выполняются ритмично, под музыку. Ускорение и замедление движений 

в соответствии с изменением темпа музыкального сопровождения. Выполнение 

движений в заданном темпе и после остановки музыки. 

 

3. Упражнения на расслабление мышц 

- Свободное падение рук с исходного положения в стороны или перед собой. 

Раскачивание рук поочередно и вместе вперед, назад, вправо, влево в положении стоя и 

наклонившись вперед. 

- Встряхивание кистью (отбрасывание воды с пальцев, имитация движения листьев во 

время ветра). 

- Выбрасывание то левой, то правой ноги вперед (как при игре в футбол). 

 

Упражнения с детскими музыкальными инструментами 

1. Круговые движения кистью (напряженное и свободное). Одновременное сгибание в 

кулак пальцев одной руки и разгибание другой в медленном темпе с постепенным 

ускорением. 

2. Противопоставление первого пальца остальным, противопоставление пальцев одной 

руки пальцам другой одновременно и поочередно. 
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3. Упражнения на детских музыкальных инструментах. Исполнение восходящей и 

нисходящей гаммы в пределах пяти нот двумя руками одновременно в среднем темпе на 

детском пианино, разучивание гаммы в пределах одной октавы на аккордеоне и духовой 

гармонике. 

4. Исполнение несложных ритмических рисунков на бубне и барабане двумя палочками 

одновременно и поочередно в разных вариациях. 

 

Игры под музыку 

1. Выполнение движений в соответствии с разнообразным характером музыки, 

динамикой (громко, умеренно, тихо), регистрами (высокий, средний, низкий). 

2. Упражнения на самостоятельное различение темповых, динамических и 

мелодических изменений в музыке и выражение их в движении. 

3. Передача в движении разницы в двухчастной музыке. Выразительное исполнение в 

свободных плясках знакомых движений. 

4. Выразительная и эмоциональная передача в движениях игровых образов и 

содержания песен. Самостоятельное создание музыкально-двигательного образа. 

5. Музыкальные игры с предметами. Игры с пением и речевым сопровождением. 

6. Инсценирование доступных песен. 
7. Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей мелодии. 

 

 

 

Танцевальные упражнения 

1. Повторение элементов танца по программе для 1 класса. 

2. Тихая, настороженная ходьба, высокий шаг, мягкий, пружинящий шаг. 

Неторопливый танцевальный бег, стремительный бег. 

3. Поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки. Переменные притопы. Прыжки с 

выбрасыванием ноги вперед. 

4. Элементы русской пляски: шаг с притопом на месте и с продвижением, шаг с 

поскоками, переменный шаг; руки свободно висят вдоль корпуса, скрещены на груди; 

подбоченившись одной рукой, другая с платочком поднята в сторону, вверх, слегка 

согнута в локте (для девочек). 

5. Движения парами: бег, ходьба с приседанием, кружение с продвижением. 

6. Основные движения местных народных танцев. 
 

 

1 класс 

(1 ч в неделю) 

УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 

 

Правильное исходное положение. Ходьба и бег: с высоким подниманием колен, с 

отбрасыванием прямой ноги вперед и оттягиванием носка. Перестроение в круг из 

шеренги, цепочки. Ориентировка в направлении движений вперед, назад, направо, 

налево, в круг, из круга. Выполнение простых движений с предметами во время ходьбы. 
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РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

 

Общеразвивающие упражнения. Наклоны, выпрямление и повороты головы, круговые 

движения плечами («паровозики»). Движения рук в разных направлениях без предметов 

и с предметами (флажки, погремушки, ленты). Наклоны и повороты туловища вправо, 

влево (класть и поднимать предметы перед собой и сбоку). Приседания с опорой и без 

опоры, с предметами (обруч, палка, флажки, мяч). Сгибание и разгибание ноги в 

подъеме, отведение стопы наружу и приведение ее внутрь, круговые движения стопой, 

выставление ноги на носок вперед и в стороны, вставание на полупальцы. Упражнения 

на выработку осанки. 

 

Упражнения на координацию движений. Перекрестное поднимание и опускание рук 

(правая рука вверху, левая внизу). Одновременные движения правой руки вверх, левой 

— в сторону; правой руки — вперед, левой — вверх. Выставление левой ноги вперед, 

правой руки — перед собой; правой ноги — в сторону, левой руки — в сторону и т. Д. 

Изучение позиций рук: смена позиций рук отдельно каждой и обеими одновременно; 

провожать движение руки головой, взглядом. Отстукивание, прохлопывание, 

протопывание простых ритмических рисунков. 

Упражнение на расслабление мышц. Подняв руки в стороны и слегка наклонившись 

вперед, по сигналу учителя или акценту в музыке уронить руки вниз; быстрым, 

непрерывным движением предплечья свободно потрясти кистями (имитация 

отряхивания воды с пальцев); подняв плечи как можно выше, дать им свободно 

опуститься в нормальное положение. Свободное круговое движение рук. Перенесение 

тяжести тела с пяток на носки и обратно, с одной ноги на другую (маятник). 

 

 

УПРАЖНЕНИЯ С ДЕТСКИМИ МУЗЫКАЛЬНЫМИ ИНСТРУМЕНТАМИ 

Движения кистей рук в разных направлениях. Поочередное и одновременное сжимание 

в кулак и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки. Противопоставление 

первого пальца остальным на каждый акцент в музыке. Отведение и приведение 

пальцев одной руки и обеих. Выделение пальцев рук. Упражнения для пальцев рук на 

детском пианино. Исполнение восходящей и нисходящей гаммы в пределах пяти нот 

одной октавы правой и левой рукой отдельно в среднем темпе. Отстукивание простых 

ритмических рисунков на барабане двумя палочками одновременно и каждой отдельно 

под счет учителя с проговариванием стихов, попевок и без них. 

 

 

ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 

Выполнение ритмичных движений в соответствии с различным характером музыки, 

динамикой (громко, тихо), регистрами (высокий, низкий). Изменение направления и 

формы ходьбы, бега, поскоков, танцевальных движений в соответствии с изменениями в 

музыке (легкий, танцевальный бег сменяется стремительным, спортивным; легкое, 

игривое подпрыгивание — тяжелым, комичным и т. Д.). Выполнение имитационных 

упражнений и игр, построенных на конкретных подражательных образах, хорошо 
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знакомых детям (повадки зверей, птиц, движение транспорта, деятельность человека), в 

соответствии с определенным эмоциональным и динамическим характером музыки. 

Передача притопами, хлопками и другими движениями резких акцентов в музыке. 

Музыкальные игры с предметами. Игры с пением или речевым сопровождением. 

 

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Знакомство с танцевальными движениями. Бодрый, спокойный, топающий шаг. Бег 

легкий, на полупальцах. Подпрыгивание на двух ногах. Прямой галоп. Маховые 

движения рук. Элементы русской пляски: простой хороводный шаг, шаг на всей ступне, 

подбоченившись двумя руками (для девочек — движение с платочком); притопы одной 

ногой и поочередно, выставление ноги с носка на пятку. Движения парами: бег, ходьба, 

кружение на месте. Хороводы в кругу, пляски с притопами, кружением, хлопками. 

 

 

 

 

 

МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ 

 

Учить выполнять различные ритмические движения под музыку: ориентироваться в 

пространстве зала, знать центр (середину) зала, собираться в середине и расходиться по 

всему залу (по сигналу), развивать координацию, плавность, выразительность 

движений, умение выполнять движения в определенном, соответствующем звучанию 

музыки, ритме, темпе; учить чувствовать сильную долю такта (метр) при звучании 

музыки в размере две четверти. 

Учить выполнять движения в соответствии с изменением характера музыки (быстро 
— медленно): бодро, свободно, подняв голову и не сутулясь, не шаркая ногами, 

маршировать под звучание марша, входить в зал, обходить его по периметру, 

останавливаться, затем по музыкальному сигналу опять начинать движение; выполнять 

движения не только по показу воспитателя, но и по словесной инструкции взрослого, а 

также самостоятельно. 

Учить детей следующим движениям под музыку: развивать все танцевальные 

движения, с которыми познакомились на 1—2 годах обучения (совершенствовать их, 

выполнять в большем объеме, использовать в упражнениях и танцах); образовывать 

круг, сходиться в центре, затем отступать на место; ходить по кругу друг за другом 

ритмично, четко, взмахивая руками; бежать друг за другом легким шагом на носках без 

высокого подъема ног и высоко поднимая ноги; бежать друг за другом, выбрасывая 

ноги вперед (руки на поясе); двигаться по кругу приставными шагами, останавливаясь 

по сигналу; двигаться приставными шагами с приседаниями; ходить парами по кругу 

(свободную руку держать на поясе или держать в ней предмет, девочки держат край 

платья), следить за выразительностью движения; соблюдать расстояние между парами 

при движении парами; поднимать плавно руки вверх, в стороны, убирать их за спину, за 

голову, поворачивая кисти рук; выполнять разные действия с предметами (передавать 

их друг другу, поднимать вверх, покачивать ими над головой, бросать и ловить мяч, 

поднимать вперед). 

В процессе музыкальных игр уделять особое внимание выразительности движений, 
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обращать внимание детей на передачу самых характерных черт персонажей сказок, 

рассказов и пр. Для развития выразительности движений использовать игры «Кто как 

ходит», «Какая музыка к нему подходит?», «Кто к нам пришел?». Работать над 

эмоциональностью и раскованностью детей во время музыкальных игр. 

 

МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ 

Игры: «Ворон» (русская народная песня); «Кот и мыши» Т. Ломовой; «Летчики, следите 

за погодой!» М. Раухвергера; «Как на тоненький ледок…» (русская народная песня); 

«Кто скорее?» Л. Шварца; «На зарядку!» М. Старокадомского; «Каравай», «Горелки», 

«Теремок» (русские народные песни). 

Упражнения: «Мельница» Т. Ломовой; «Игра с мячами», «Скакалки» А. Петрова; 
«Упражнения с флажками» Ф. Шуберта; «Поскоки» С. Затеплинского; «Поезд» Е. 

Тиличеевой. Повторять знакомые упражнения. 

Пляски: «Калинка» (русская народная песня); «Парная пляска» (карельская песня); 

«Полька» Ю. Чичкова; «Петрушки», «Снежинки» Ю. Слонова; «Аннушка» (чешская 

полька); «Пойду ль я, выйду ль я» (русская народная песня); «Мы в зеленые луга 

пойдем»  Н.  Леви;  «Приглашение»,  «Стукалка»  (украинские  народные  мелодии); 

«Матрешки» Ю. Слонова. 

 

2 класс 

(1 ч в неделю) 

УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 

Совершенствование навыков ходьбы и бега. Ходьба вдоль стен с четкими поворотами в 

углах зала. Построения в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. Построение в колонну 

по два. Перестроение из колонны парами в колонну по одному. Построение круга из 

шеренги и из движения врассыпную. Выполнение во время ходьбы и бега несложных 

заданий с предметами: обегать их, собирать, передавать друг другу, перекладывать с 

места на место. 

 

РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Общеразвивающие упражнения. Разведение рук в стороны, раскачивание их перед 

собой, круговые движения, упражнения с лентами. Наклоны и повороты головы вперед, 

назад, в стороны, круговые движения. Наклоны туловища, сгибая и не сгибая колени. 

Наклоны и повороты туловища в сочетании с движениями рук вверх, в стороны, на 

затылок, на пояс. Повороты туловища с передачей предмета (флажки, мячи). Опускание 

и поднимание предметов перед собой, сбоку без сгибания колен. Выставление правой и 

левой ноги поочередно вперед, назад, в стороны, в исходное положение. Резкое 

поднимание согнутых в колене ног, как при маршировке. Сгибание и разгибание ступни 

в положении стоя и сидя. Упражнения на выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений. Движения правой руки вверх — вниз с 

одновременным движением левой руки от себя — к себе перед грудью (смена рук). 

Разнообразные перекрестные движения правой ноги и левой руки, левой ноги и правой 

руки (отведение правой ноги в сторону и возвращение в исходное положение с 

одновременным сгибанием и разгибанием левой руки к плечу: высокое поднимание 

левой ноги, согнутой в колене, с одновременным подниманием и опусканием правой 
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руки и т. Д.). Упражнения выполняются ритмично, под музыку. Ускорение и замедление 

движений в соответствии с изменением темпа музыкального сопровождения. 

Выполнение движений в заданном темпе и после остановки музыки. 

Упражнения на расслабление мышц. Свободное падение рук с исходного положения 

в стороны или перед собой. Раскачивание рук поочередно и вместе вперед, назад, 

вправо, влево в положении стоя и наклонившись вперед. Встряхивание кистью 

(отбрасывание воды с пальцев, имитация движения листьев во время ветра). 

Выбрасывание то левой, то правой ноги вперед (как при игре в футбол). 

 

 

УПРАЖНЕНИЯ С ДЕТСКИМИ МУЗЫКАЛЬНЫМИ ИНСТРУМЕНТАМИ 

Круговые движения кистью (напряженное и свободное). Одновременное сгибание в 

кулак пальцев одной руки и разгибание другой в медленном темпе с постепенным 

ускорением. Противопоставление первого пальца остальным, противопоставление 

пальцев одной руки пальцам другой одновременно и поочередно. 

Упражнения на детских музыкальных инструментах. Исполнение восходящей и 

нисходящей гаммы в пределах пяти нот двумя руками одновременно в среднем темпе на 

детском пианино, разучивание гаммы в пределах одной октавы на аккордеоне и духовой 

гармонике. 

Исполнение несложных ритмических рисунков на бубне и барабане двумя палочками 

одновременно и поочередно в разных вариациях. 

 

 

ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 

Выполнение движений в соответствии с разнообразным характером музыки, динамикой 

(громко, умеренно, тихо), регистрами (высокий, средний, низкий). Упражнения на 

самостоятельное различение темповых, динамических и мелодических изменений в 

музыке и выражение их в движении. Передача в движении разницы в двухчастной 

музыке. Выразительное исполнение в свободных плясках знакомых движений. 

Выразительная и эмоциональная передача в движениях игровых образов и содержания 

песен. Самостоятельное создание музыкально-двигательного образа. Музыкальные 

игры с предметами. Игры с пением и речевым сопровождением. Инсценирование 

доступных песен. Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей мелодии. 

 

 

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Повторение элементов танца по программе для 1 класса. Тихая, настороженная ходьба, 

высокий шаг, мягкий, пружинящий шаг. Неторопливый танцевальный бег, 

стремительный бег. Поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки. Переменные притопы. 

Прыжки с выбрасыванием ноги вперед. Элементы русской пляски: шаг с притопом на 

месте и с продвижением, шаг с поскоками, переменный шаг; руки свободно висят вдоль 

корпуса, скрещены на груди; подбоченившись одной рукой, другая с платочком поднята 

в сторону, вверх, слегка согнута в локте (для девочек). 

Движения парами: бег, ходьба с приседанием, кружение с продвижением. Основные 

движения местных народных танцев. 



197 
 

Основные требования к умениям учащихся 

 

3 класс 

(1 ч в неделю) 

УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 

Ходьба в соответствии с метрической пульсацией: чередование ходьбы с приседанием, 

со сгибанием коленей, на носках, широким и мелким шагом, на пятках, держа ровно 

спину. Построение в колонны по три. Перестроение из одного круга в два, три 

отдельных маленьких круга и концентрические круги путем отступления одной группы 

детей на шаг вперед, другой — на шаг назад. Перестроение из общего круга в кружочки 

по два, три, четыре человека и обратно в общий круг. 

Выполнение движений с предметами, более сложных, чем в предыдущих классах. 
 

 

 

РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Общеразвивающие упражнения. Наклоны, повороты и круговые движения головы. 

Движения рук в разных направлениях: отведение рук в стороны и скрещивание их перед 

собой с обхватом плеч; разведение рук в стороны с напряжением (растягивание 

резинки). Повороты туловища в сочетании с наклонами; повороты туловища вперед, в 

стороны с движениями рук. Неторопливое приседание с напряженным разведением 

коленей в сторону, медленное возвращение в исходное положение. Поднимание на 

носках и полуприседание. Круговые движения ступни. Приседание с одновременным 

выставлением ноги вперед в сторону. Перелезание через сцепленные руки, через палку. 

Упражнения на выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений. Взмахом отвести правую ногу в сторону и 

поднять руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши, повернуть голову в сторону, 

противоположную взмаху ноги. Круговые движения левой ноги в сочетании с 

круговыми движениями правой руки. Упражнения на сложную координацию движений 

с предметами (флажками, мячами, обручами, скакалками). Одновременное 

отхлопывание и протопывание несложных ритмических рисунков в среднем и быстром 

темпе с музыкальным сопровождением (под барабан, бубен). Самостоятельное 

составление простых ритмических рисунков. Протопывание того, что учитель 

прохлопал, и наоборот. 

Упражнения на расслабление мышц. Выпрямление рук в суставах и напряжение всех 

мышц от плеча до кончиков пальцев; не опуская рук, ослабить напряжение, давая 

плечам, кистям, пальцам слегка пассивно согнуться (руки как бы ложатся на мягкую 

подушку). Поднять руки вверх, вытянуть весь корпус — стойка на полупальцах, 

быстрым движением согнуться и сесть на корточки (большие и маленькие). 

Перенесение тяжести тела с ноги на ногу, из стороны в сторону. 

 

 

УПРАЖНЕНИЯ С МУЗЫКАЛЬНЫМИ ИНСТРУМЕНТАМИ 

Сгибание и разгибание кистей рук, встряхивание, повороты, сжимание пальцев в кулак 

и разжимание. Упражнение для кистей рук с барабанными палочками. 
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Исполнение гаммы на детском пианино, аккордеоне, духовой гармонике в пределах 

одной октавы в быстром темпе. Разучивание несложных мелодий. Исполнение 

различных ритмов на барабане и бубне. 

 

 

ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 

Передача в движениях частей музыкального произведения, чередование музыкальных 

фраз. Передача в движении динамического нарастания в музыке, сильной доли такта. 

Самостоятельное ускорение и замедление темпа разнообразных движений. Исполнение 

движений пружиннее, лавне, спокойнее, с размахом, применяя для этого известные 

элементы движений и танца. Упражнения в передаче игровых образов при 

инсценировке песен. Передача в движениях развернутого сюжета музыкального 

рассказа. Смена ролей в импровизации. Придумывание вариантов к играм и пляскам. 

Действия с воображаемыми предметами. Подвижные игры с пением и речевым 

сопровождением. 

 

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Повторение элементов танца по программе 2 класса. Шаг на носках, шаг польки. 

Широкий, высокий бег. Сильные поскоки, боковой галоп. Элементы русской пляски: 

приставные шаги с приседанием, полуприседание с выставлением ноги на пятку, 

присядка и полуприсядка на месте и с продвижением. Движения парами: боковой галоп, 

поскоки. Основные движения народных танцев. 

 

 

4 класс 

(2 ч. в неделю) 

УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ 

Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре. Построение в шахматном 

порядке. Перестроение из нескольких колонн в несколько кругов, сужение и 

расширение их. Перестроение из простых и концентрических кругов в звездочки и 

карусели. Ходьба по центру зала, умение намечать диагональные линии из угла в угол. 

Сохранение правильной дистанции во всех видах построений с использованием лент, 

обручей, скакалок. Упражнения с предметами, более сложные, чем в предыдущих 

классах. 

 

РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Общеразвивающие упражнения. Круговые движения головы, наклоны вперед, назад, в 

стороны. Выбрасывание рук вперед, в стороны, вверх из положения руки к плечам. 

Круговые движения плеч, замедленные, с постоянным ускорением, с резким 

изменением темпа движений. Плавные, резкие, быстрые, медленные движения кистей 

рук. Повороты туловища в положении стоя, сидя с передачей предметов. Круговые 

движения туловища с вытянутыми в стороны руками, за голову, на поясе. 

Всевозможные сочетания движений ног: выставление ног вперед, назад, в стороны, 

сгибание в коленном суставе, круговые движения, ходьба на внутренних краях стоп. 
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Упражнения на выработку осанки. 

Упражнения на координацию движений. Разнообразные сочетания одновременных 

движений рук, ног, туловища, кистей. Выполнение упражнений под музыку с 

постепенным ускорением, с резкой сменой темпа движений. Поочередные хлопки над 

головой, на груди, перед собой, справа, слева, на голени. Самостоятельное составление 

несложных ритмических рисунков в сочетании хлопков и притопов, с предметами 

(погремушками, бубном, барабаном). 

 

Упражнение на расслабление мышц. Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими 

расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой 

(«петрушка»). С позиции приседания на корточки с опущенной головой и руками 

постепенное поднимание головы, корпуса, рук по сторонам (имитация распускающегося 

цветка).То же движение в обратном направлении (имитация увядающего цветка). 

 

УПРАЖНЕНИЯ С ДЕТСКИМИ МУЗЫКАЛЬНЫМИ ИНСТРУМЕНТАМИ 

Круговые движения кистью (пальцы сжаты в кулак). Противопоставление одного 

пальца остальным. Движения кистей и пальцев рук в разном темпе: медленном, 

среднем, быстром, с постепенным ускорением, с резким изменением темпа и плавности 

движений. 

Выполнение несложных упражнений, песен на детском пианино, аккордеоне, духовой 

гармонике. Упражнения в передаче на музыкальных инструментах основного ритма 

знакомой песни и определении по заданному ритму мелодии знакомой песни. 

 

ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ 

Упражнения на самостоятельную передачу в движении ритмического рисунка, акцента, 

темповых и динамических изменений в музыке. Самостоятельная смена движения в 

соответствии со сменой частей, музыкальных фраз, малоконтрастных частей музыки. 

Упражнения на формирование умения начинать движения после вступления мелодии. 

Разучивание и придумывание новых вариантов игр, элементов танцевальных движений, 

их комбинирование. Составление несложных танцевальных композиций. Игры с 

пением, речевым сопровождением. Инсценирование музыкальных сказок, песен. 

 

 

ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Исполнение элементов плясок и танцев, разученных в 3 классе. Упражнения на 

различение элементов народных танцев. Шаг кадрили: три простых шага и один 

скользящий, носок ноги вытянут. Пружинящий бег. Поскоки с продвижением назад 

(спиной). Быстрые мелкие шаги на всей ступне и на полупальцах. Разучивание 

народных танцев. 

 

Тематическое планирование 

1 класс 

№ 

п/п 

Наименование раздела Всего часов 

1 Знакомство с предметом ритмика. Упражнения 8 ч. 
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 на ориентировку в пространстве  

2 Музыкально-ритмическая деятельность 8 ч. 

3 Основы партерной гимнастики 9 ч. 

4 Постановка и отработка танцевальных этюдов 8 ч. 
 Итого: 33 ч. 

 

2 класс 
 

№ 

п/п 

Наименование раздела Всего часов 

1 Знакомство с предметом ритмика. Упражнения 

на ориентировку в пространстве 

9 ч. 

2 Музыкально-ритмическая деятельность 8 ч. 

3 Основы партерной гимнастики 9 ч. 

4 Постановка и отработка танцевальных этюдов 8 ч. 
 Итого: 34 ч. 

 

3 класс 
 

№ 

п/п 

Наименование раздела Всего часов 

1 Знакомство с предметом ритмика. Упражнения 

на ориентировку в пространстве 

9 ч. 

2 Музыкально-ритмическая деятельность 8 ч. 

3 Основы партерной гимнастики 9 ч. 

4 Постановка и отработка танцевальных этюдов 8 ч. 
 Итого: 34 ч. 

 

4 класс 
 

№ 

п/п 

Наименование раздела Всего часов 

1 Знакомство с предметом ритмика. Упражнения 

на ориентировку в пространстве 

9 ч. 

2 Музыкально-ритмическая деятельность 8 ч. 

3 Основы партерной гимнастики 9 ч. 

4 Постановка и отработка танцевальных этюдов 8 ч. 
 Итого: 34 ч. 

Организационный раздел 

3.1. Учебный план 
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Федеральный учебный план образовательных организаций Российской Федерации 

(далее - Учебный план), реализующих ФАООП УО (вариант 1), фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Недельный учебный план представлен по этапам обучения: 

1 этап - I - IV или I дополнительный, I - IV классы; 

2 этап - V - IX классы; 

3 этап - X - XII классы. 
Срок обучения по АООП составляет 9 - 13 лет. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в I 

дополнительном и в I классе и 34 учебных недель в году со II по XII класс. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 академических 

часов на 1 этапе обучения (I - IV или I дополнительный, I - IV класс), 5066 

академических часов на 2 этапе обучения (V - IX класс) и 3060 часов на 3 этапе (X - XII 

класс). 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и 

коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в 

состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно- 

развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных 

потребностей обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического 

и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и 

коррекционно-развивающая область. 

Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может различаться для 

обучающихся с умственной отсталостью разных нозологических групп и определяется в 

соответствии с представленными ниже учебными планами. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью: 

 формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его 

интеграцию в социальное окружение; 

 формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

.Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 
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характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося. 

 Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает: 

 учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные; 

 увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

 введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью и 

необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом 

развитии; 

 введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов. 

 Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, 

включающая коррекционно-развивающую область и другие направления 

внеурочной деятельности. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

обязательными коррекционными курсами (коррекционно развивающими занятиями). 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией 

самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной 

отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. 

Время, отведенное на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается 

при определении максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при 

определении объемов финансирования. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделю из 

часов внеурочной деятельности. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. 

Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора 

широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимых для 

обеспечения их индивидуальных потребностей, и составляет суммарно 10 часов в 

неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательные 

занятия коррекционной направленности с учетом возрастных особенностей 

обучающихся и их физиологических потребностей (пункт 3.4.16 санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления обучающихся и молодежи", утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 N 28 (зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 

18 декабря 2020 г, регистрационный N 61573), действующим до 1 января 2027 г. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, которые в силу 

особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении 

отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей 

(законных представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, 

https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#u8XlH56Z5Z1w
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модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, 

программ сопровождается тьюторской поддержкой. 
 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся I доп., I - IV 

классов 

Предметные 

области 

Классы 

 

Учебные 

Предметы 

Количество часов Всего 

I доп I II III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1 .Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

2 

2 

3 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

14 

17 

11 

2. Математика 2.1.Математика 3 3 4 4 4 18 

3. 

Естествознание 

3.1.Мир природы и 

человека 
2 2 1 1 1 7 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование 

(Изобразительное 

искусство) 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

7 

6 

5. Физическая культура 
5.1. Адаптивная 

физическая культура 
3 3 3 3 3 15 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 2 1 1 1 7 

Итого 
21 21 20 20 20 102 
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Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- - 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 
21 21 23 23 23 111 

Коррекционно-развивающая 
область(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

 
логопедические занятия 

3 3 3 3 3 15 

 
ритмика 

1 1 1 1 1 5 

развитие психомоторики и сенсорных 
процессов 

2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 4 20 
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Недельный учебный план ФАООП УО (вариант 1) обучающихся I - IV 

классов 

Предметные 

области 

Классы 

Учебные 

предметы 

Количество часов Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и 

речевая 
1.1 Русский язык 
1.2. Чтение 

3 
3 

3 
4 

3 
4 

3 
4 

12 
15 

практика 1.3. Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика 2.1.Математика 3 4 4 4 15 

 

3.Естествознание 
3.1.Мир природы и 

человека 
2 1 1 1 5 

4. Искусство 4.1. Музыка      

 
4.2. Рисование ( 

изобразительное 

искусство) 

2 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

5 

 

4 

5. Физическая культура 
5.1.Адаптивная 

физическая культура 
3 3 3 3 12 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
- 3 3 3 9 

 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

 

21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

90 

 

 

 
Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика) 

 

6 

 

6 

 

6 

 

6 

 

24 

 
логопедические занятия 

3 3 3 3 12 

 
ритмика 

1 1 1 1 4 

развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 
2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность 
4 4 4 4 16 

      

Расписание занятий внеурочной деятельности составлено с учетом наиболее 
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благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми 

осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их 

подготовки. Расписание утверждено директором школы.. 

Для детей, которые по состоянию здоровья не могут получать образование в 

школе и нуждаются в индивидуальном режиме учебной деятельности, организуется 

индивидуальное обучение на дому. 

3.2. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Календарный учебный график МКОУ «Островновская СОШ» является документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса, утверждается ежегодно 

директором школы. 

Календарный учебный график определяет чередование учебной деятельности (урочной и 

внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных 

целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

Учебный год в МКОУ «Островновская СОШ» начинается в первый рабочий день сентября 

текущего года и заканчивается в 9-х классах - 25 мая, в 5-8 классах - 31 мая текущего года. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет в 

5-8 классах 35 недель, в 9 классах - 34 недели. 

Количество учебных недель: 

I четверть - 9 недель 
II четверть -7 недель 

III четверть - 10 недель 

IV четверть - 9 недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней: осенние каникулы по окончании 1 четверти не менее 7 дней, зимние 

каникулы не менее 10 дней, весенние каникулы - не менее 7 дней, летом — не менее 8 недель. 

Конкретные даты каникул уточняются ежегодно в соответствии с распоряжением комитетом по 

образованию Администрации Мамонтовского района. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

Занятия внеурочной деятельностью проводятся с понедельника по пятницу, а также в 

каникулярное время. Продолжительность перерыва между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет не менее 40 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной 

программе развития. 

Организация промежуточной аттестации по учебным предметам, учебным курсам, 

курсам внеурочной деятельности 

Промежуточная аттестация проводится с целью оценки качества освоения обучающимися 

части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебного предмета, учебного 

курса и курса внеурочной деятельности за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация проводится по четвертям (1, 2, 3, 4 четверти в 2- 4 классах). 

Четвертная отметка учащихся выставляется на основе результатов текущего контроля знаний, 

годовая - на основе четвертных отметок. 

Промежуточная аттестация обучающихся за четверть осуществляется в течение последней 

недели учебной четверти. Годовая промежуточная аттестация осуществляется в течение 

последней недели учебного года. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МКОУ «Островновская СОШ». 

Продолжительность уроков в 1 классе: сентябрь – декабрь - по 35 минут; 
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январь – май - по 40 минут. Продолжительность урока во 2 – 4 классах - 40 

минут весь учебный год. Обучающиеся получают образование в очной форме. 

Обучающимся, которые по состоянию здоровья длительное время не могут 

посещать образовательное учреждение, предоставляется возможность 

обучаться индивидуально на дому. 

 

3.3. Внеурочная деятельность 

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с 

умственной отсталостью. Участникам образовательных отношений предоставляется 

право выбора направления и содержания учебных курсов. 

 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 
1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы общего образования; 

2) развитие навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной 

и деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: 

умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

6) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающихся с учетом намеченных задач внеурочной деятельности и воспитательного 

процесса. Все ее формы представляются в деятельностных формулировках, что 

подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. При выборе направлений 

и отборе содержания обучения образовательная организация учитывает: 

 особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

образовательной организации, особенности, в том числе нозологические 

характеристики контингента, кадровый состав); 

 результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

 возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

 особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация. 

План внеурочной деятельности МКОУ «Островновская СОШ» является 

нормативным документом, определяющим распределение часов внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений, формы организации, объем 

внеурочной деятельности,отводимой на формирование всесторонне развитой 



208 
 

личности школьника. 

Нормативным основанием для формирования плана внеурочной 

деятельности обучающихся начальной школы являются следующие 

нормативно-правовые документы: 

- Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (в действующей редакции); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования (утвержден приказом Минобрнауки 

России от 6 октября 2009 г. № 373, зарегистрирован в Минюсте России 

22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785) (в действующей 

редакции); 

- Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования" (утверждѐн приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 сентября 2020 №28 «Об утверждении Санитарных правил 

2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

 

План внеурочной деятельности наравне с учебным планом 

является неотъемлемой частью ООП НОО. Согласно требованиям 

ФГОС НОО к организации внеурочной деятельности в начальной 

школе предъявляются следующие требования: 

- внеурочная деятельность является обязательной для 
образовательного учреждения; 

- внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в 
рамках уроков, направлена на достижение результатов освоения 
основной образовательной программы, в первую очередь – на 
достижение личностных и метапредметных результатов, что 
определяет и специфику внеурочной деятельности, в ходе которой 
обучающийся не только должен узнать, сколько научиться действовать, 
принимать решения и др. 

Цель организации внеурочной деятельности МКОУ «Островновская 

СОШ» в соответствии с ФГОС НОО – создание условий для 

достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей, создание условий для многогранного развития и 

социализации каждого учащегося в свободное от учѐбы время; 

создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных,  интеллектуальных  интересов  учащихся,  развитие 
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здоровой, творчески растущей личности, со сформированной 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности 

являютсяследующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их 

интереса к познавательной и проектно-исследовательской деятельности 

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, 

проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений 

ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Задачи внеурочной деятельности учащихся на уровне начального 

общего образования согласуются с задачами духовно-нравственного 

развития и воспитания обучающихся: воспитание гражданственности, 

патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям человека; 

воспитание нравственных чувств и этического сознания; воспитание 

трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде 

(экологическое воспитание); воспитание ценностного отношения к 

прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и 

ценностях (эстетическое воспитание). 

План внеурочной деятельности МКОУ «Островновская СОШ» 

формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и реализуется посредством различных форм 

организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

олимпиады, конкурсы, соревнования, выставки, викторины, проектная 

деятельность и др. 

Внеурочная деятельность в МКОУ «Островновская СОШ» строится 

на основе оптимизационной модели с использованием возможностей и 

внутренних ресурсов учебного заведения. В учебном плане школы на 

организацию внеурочной деятельности выделяется 5 часов на каждый 

класс еженедельно. Ориентирами в организации внеурочной 

деятельности в начальной школе являются интересы и потребности 

обучающихся,  запросы  родителей  (законных  представителей) 



210 
 

учащихся, приоритетные направления деятельности и возможности 

школы. 

Для выбора направлений внеурочной деятельности проводятся 

родительские собрания и индивидуальные беседы с родителями, 

организуется анкетирование родителей учащихся 1 – 4-х классов. Для 

организации занятий используются различные варианты объединения 

учащихся (по классам, группы из параллели, разновозрастные группы). 

Внеурочная деятельность в школе реализуется по пяти 

направлениям: общеинтеллектуальному, духовно-нравственному, 

социальному, художественно- эстетическому и спортивному. На 

основании методических рекомендаций Министерства образования и 

науки Алтайского края по составлению учебных планов используются 

виды деятельности: двигательная активность, функциональная 

грамотность, профориентация, классные часы. 

С целью недопущения учебной перегрузки для каждого ребѐнка 

составляется индивидуальная образовательная траектория (график 

посещения ребенком занятий, организованных в общеобразовательном 

учреждении и учреждениях дополнительного образования, культуры и 

спорта). 
 

 

Курсы Формы   

 

 

Всего, 

часов 

I-IV 

внеурочной внеурочной 

деятельности деятельности     

по видам      

деятельности      

(перечень      

предлагает      

Организация)  I II III IV 

 
Кружок 

         

 Студия          

Двигательная 

активность 
Секция 

Клуб 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

 Объединение          

 Факультатив          

Функциональн 

ая 

грамотность 

Научное 

общество 

Конференция 

 

2 

 

66 

 

2 

 

68 

 

2 

 

68 

 

2 

 

68 

 

270 

 Слет          
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Профориента 

ция 

Игра 

Соревнование 

Турнир 

Встреча 

Концерт 

Спектакль 

Практика 

Экскурсия 

Культпоход 

Туристически 

й поход 

Субботник 

 

 

 

1 

 

 

 

33 

 

 

 

1 

 

 

 

34 

 

 

 

1 

 

 

 

34 

 

 

 

1 

 

 

 

34 

 

 

 

135 

 

 

 

Классные 

часы 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

33 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

34 

 

 

 

 

135 

          Не более 
1320 

 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

 

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Планируемый результат 
(выпускник научится или получит возможность 

научиться) 

Спортивно- 

оздоровительное 

− ценностному отношению к своему здоровью, здоровью 

близких и окружающих людей; 

− элементарным представлениям о взаимосвязи физического, 

нравственного, психологического, психического и 

социально- психологического здоровья человека, о 

важности морали и нравственности в сохранении здоровья 

человека; 

− получит первоначальный личный опыт 

здоровьесберегающей деятельности; 

− получит первоначальные представления о роли физической 

культуры и спорта для здоровья человека, его образования, 

труда и творчества; 

− ориентироваться в понятиях подвижных игр, играть в 

подвижные игры; 

− раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного 

края, или из личного опыта) положительное влияние 

подвижной игры на физическое, личностное и социальное 

развитие; 

− ориентироваться в понятии «физическая подготовка», 

характеризовать основные физические качества (силу, 

быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и 

различать их между собой; 
− организовать места занятий физическими упражнениями и 
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 подвижными играми (как в помещении, так и на открытом 

воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения 

травматизма во время занятий физическими упражнениями; 

− выявлять связь занятий подвижными играми с трудовой и 

оборонной деятельностью; 

− характеризовать роль и значение подвижной игры в 

сохранении и укреплении здоровья; планировать и 

корректировать режим дня с учѐтом своей учебной и 

внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, 

физического развития и физической подготовленности; 

− отбирать и выполнять подвижные игры в соответствии с 

изучен- ными правилами; 
− организовать и проводить подвижные игры и соревнования 

во время отдыха на открытом воздухе и в помещении 
(спортивном 
зале и местах рекреации), соблюдать правила 

взаимодействия сигроками; 

− целенаправленно  отбирать   подвижные   игры 

дляиндивидуальных занятий по 

развитию физических качеств; 

− выполнять простейшие приѐмы оказания доврачебной 

помощипри травмах и ушибах. 

− играть в подвижные игры бессюжетные, игры забавы, 

народныеигры и подвижные игры с элементами спорта; 

− выполнять правила личной гигиены; 

− использовать различные виды закаливания организма; 

− представление о работе организма человека  во 
времяфизических нагрузок 

Духовно- 

нравственное 

− ценностному отношению к России, своему народу, своему 

краю,отечественному культурно-историческому наследию; 

− элементарным представлениям о наиболее значимых 

страницах истории страны, об этнических традициях и 

культурном достоянии своего края, о примерах исполнения 

гражданского и патриотического долга; 

− получит нравственно-этический опыт взаимодействия со 

сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в 

соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

− приобретет первоначальный опыт участия в различных 

видах общественно полезной и личностно значимой 

деятельности; 

− доброжелательности, доверию и внимательности к людям, 

готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи 
тем, кто в ней нуждается; 
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Общеинтел- 

лектуальное 

− умению слышать и слушать партнера, уважать свое и чужое 

мнение, учитывать позиции всех участников общения и 

сотрудничества; 

− умению планировать и реализовывать совместную 

деятельность, как в позиции лидера, так и в позиции 

рядового участника; 

− рациональным приѐмам и способам самостоятельного 

поиска информации в соответствии с возникающими в ходе 

обучения задачами; 

− методам аналитико-синтетической переработки 

информации; 

− практическому использованию технологии подготовки и 

оформления результатов самостоятельной учебной и 

познавательной работы (подготовке сочинений, рассказов, 

писем); 

− навыкам взаимопомощи в группе в решении общих задач; 

− умению проектировать процесс; 
− умению планировать деятельность, время, ресурсы; 
− умению принимать решения и прогнозировать их 
последствия 

Общекультурное − умению слышать и слушать партнера, уважать свое и чужое 

мнение, учитывать позиции всех участников общения и 

сотрудничества; 

− организовывать рабочее место и поддерживать порядок на 

немво время работы; 

− контролировать качество выполненной работы по этапам 

и вцелом с помощью шаблона, линейки, угольника, 

циркуля; 
− справляться с доступными практическими заданиями с 
опорой 

на образец и инструкционную карту. 
− проводить коллективное обсуждение предложенных 

учителемили возникающих в ходе работы учебных 

проблем; 

− выдвигать возможные способы решения учебных задач; 
− навыкам сотрудничества в малых и больших группах 

Социальное − получит нравственно-этический опыт взаимодействия со 

сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в 

соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

− приобретет первоначальный опыт участия в различных 

видах общественно полезной и личностно значимой 

деятельности; 

− иметь собственную точку зрения на жизненные проблемы, 

уметь слушать мнение других людей, сочувствует 

человеку,находящемуся в трудной ситуации; 

− может легко адаптироваться к новым условиям в общении, 

в обучении 

 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в 
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течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие 

праздничные дни. 

Время, отведенное лицеем на внеурочную деятельность, 

используется для проведения общественно-полезных практик, 

исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, 

экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и других 

мероприятий с учетом образовательных потребностей, интересов и 

запросов обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, может быть 

использовано для закрепления и практического применения отдельных 

аспектов содержания программ учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей). 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных 

детей и обучающихся с ОВЗ, лицей может разрабатывать с участием 

самих обучающихся и их родителей (законных представителей) 

индивидуальные планы внеурочной деятельности. Индивидуальный план 

внеурочной деятельности – план внеурочной деятельности, 

обеспечивающий реализацию направления внеурочной деятельности на 

основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и 

образовательных потребностей конкретного обучающегося. Реализация 

индивидуальных планов внеурочной деятельности сопровождается 

поддержкой классных руководителей. 

Оценивание результатов освоения обучающимися программ 

внеурочной деятельности в МКОУ «Островновская СОШ» 

осуществляется в следующем порядке: 

1) В соответствии с содержанием программ внеурочной 

деятельности разработан оценочный инструментарий (тесты, викторины, 

выставки достижений, проекты, оформление портфолио, соревнования, 

сдача спортивных нормативов и т.д.), с помощью которого проводится 

диагностика промежуточных результатов достижения планируемых 

результатов программ внеурочной деятельности. 

2) Периодичность диагностики в 1-4-х классах - 1 раз в течение 

учебного года. 

 

3.4 КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Календарный план воспитательной работы МКОУ «Островновская средняя 

общеобразовательная школа» на уровне начального общего образования составляется 

на каждый учебный год. В нем конкретизируется заявленная в программе воспитания 

работа применительно к данному учебному году. Календарный план разрабатывается в 

соответствии с модулями рабочей программы воспитания. 

Участие школьников во всех делах, событиях, мероприятиях календарного плана 

основывается на принципах добровольности, взаимодействия обучающихся разных 
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классов и параллелей, совместной со взрослыми посильной ответственности за их 

планирование, подготовку, проведение и анализ. 

Ответственными за организацию дел, событий, мероприятий календарного плана 

воспитательной работы являются заместитель директора по воспитательной работе, 

педагог-психолог, классные руководители, учителя. Целесообразно привлечение к 

организации воспитательной работы также родителей (законных представителей), 

социальных партнѐров образовательной организации и самих обучающихся. 

При   формировании   календарного   плана   воспитательной   работы   МКОУ 

«Островновская средняя общеобразовательная школа» включает в него мероприятия, 

рекомендованные федеральными и региональными органами исполнительной власти, 

осуществляющими государственное управление в сфере образования, в том числе из 

Календаря образовательных событий, приуроченных к государственным и 

национальным праздникам Российской Федерации, памятным датам и событиям 

российской истории и культуры, а также перечня всероссийских мероприятий, 

реализуемых детскими и молодѐжными общественными объединениями. 

Календарный  план корректируется в течение учебного года  в  связи  с 

происходящими в работе образовательной организации изменениями: 

организационными, кадровыми, финансовыми и т. п. 

Даты, обязательные к отражению в календарном плане воспитательной работы 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

10 сентября: Международный день памяти жертв фашизма. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 
25 октября: Международный день школьных библиотек; 

Третье воскресенье октября: День отца. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 
8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День Матери; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации. 

Январь: 

25 января: День российского студенчества; 
27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады; День 

освобождения Красной армией крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) - День памяти жертв Холокоста. 

Февраль: 
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2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией; 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

12 апреля: День космонавтики; 

19 апреля: День памяти о геноциде советского народа нацистами и их пособниками в 

годы Великой Отечественной войны. 

Май: 
1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 

1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби; 

27 июня: День молодежи. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

Вторая суббота августа: День физкультурника; 
22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

 

3. 5. Система специальных условий 

реализации основной общеобразовательной 

программы в соответствии с требованиями 

стандарта 

Кадровые условия реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы 

Деятельность МКОУ «Островновская СОШ» ориентирована на формирование 

гармоничной, развивающей, адаптивной, здоровьесберегающей образовательной 

среды,  в  целях  обеспечения  доступного  качественного  образования  для  лиц  с 
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умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Работа педагогического коллектива регламентирована нормативными 

документами и локальными актами. 

В школе сформировано штатное расписание, которое соответствует условиям 

реализации АОП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

В ОУ действует Совет по профилактике правонарушений и преступлений, 

психолого - педагогический консилиум. 

Обучение, воспитание и развитие учащихся осуществляют 4 учителя начальной 

школы (высшая квалификационная категория - 1, первая категория - 3, соответствие - 

Реализацию АООП обеспечивают 2 учителя-предметника, преподающих 

музыку, физическую культуру и изобразительное искусство. 

3.2.1. Финансовые условия реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы. 

 

Образовательная организация является юридическим лицом, имеет 

обособленное имущество, самостоятельный баланс; лицевые счета, печать 

установленного образца, штамп и бланк с соответствующим наименованием и другие 

необходимые реквизиты; ведет делопроизводство и архив, финансовую и 

статистическую отчетность по формам, установленным действующим 

законодательством. 

Финансовые условия реализации АОП обеспечивают государственные гарантии 

прав обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

• на получение бесплатного общедоступного образования, включая 

внеурочную деятельность и обеспечение организации возможности исполнения 

требований Стандарта; 

• на обеспечение реализации обязательной части АОП и части, 

формируемой участниками образовательных отношений с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся; 

Финансирование реализации АОП осуществляется в объеме определяемых 

органами государственной власти нормативов обеспечения государственных гарантий 

реализации прав на получение общедоступного и бесплатного общего образования. 

Указанные нормативы определяются в соответствии со Стандартом: 

• специальными условиями получения образования (кадровыми, 

материально-техническими); 

• расходами на оплату труда работников, реализующих АОП; 

• расходами на средства обучения и воспитания, коррекции (компенсации) 

нарушений развития, включающим дидактические материалы, оборудование, 

инвентарь, электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том числе расходами, 

связанными  с  подключением  к  информационно-телекоммуникационной  сети 

«Интернет»; 

• расходами, связанными с дополнительным профессиональным 

образованием руководящих и педагогических работников по профилю их 

деятельности; 
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• иными расходами, связанными с реализацией и обеспечением реализации 

АОП. 

 

Материально-техническое обеспечение реализации АОП 

 

Пространство, в котором осуществляется образование обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), соответствует общим требованиям, 

предъявляемым к организациям, в области: 

• соблюдения санитарно-гигиенических норм организации 

образовательной деятельности; 

• обеспечения санитарно-бытовых и социально-бытовых условий; 
• соблюдения пожарной и электробезопасности; 

• соблюдения требований охраны труда; 

• Для организации учебно-воспитательного, коррекционного, лечебно- 

профилактического процессов, а также для реализации дополнительного 

образования в образовательном учреждении оборудованы: 

•  11 учебных кабинетов, оснащенный мебелью, информационными стендами, 

техническими и мультимедийными средствами, наглядно-дидактическими 

материалами; 

• игровая зона; 

• актовый зал; 

• спортивный зал, оснащен спортивным инвентарем; 

• библиотека оснащена книжным фондом; 

• столовая. 

 

Библиотека образовательной организации укомплектована печатными 

образовательными ресурсами и ЭОР по всем учебным предметам учебного плана, а 

также имеет фонд дополнительной литературы. Фонд дополнительной литературы 

включает детскую художественную и научно-популярную литературу, справочно- 

библиографические и периодические издания, сопровождающие реализацию основной 

адаптированной образовательной программы образования. Для организации питания 

имеется школьная столовая. 

Информационное обеспечение общеобразовательного учреждения 

Информационное  обеспечение  образовательной  организации  включает 

необходимую нормативную правовую базу образования детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями); литературу, материалы и 

документацию, касающиеся здоровья, развития, обучения, воспитания и социализации 

данной категории обучающихся, а также характеристики информационных связей 

участников образовательного процесса. В образовательной организации имеется 

Интернет, сайт школы. 

Сайт обновляется не реже чем один раз в две недели. Для осуществления 

взаимодействия между участниками образовательного процесса, в том числе 

дистанционного, имеется: электронная почта. 

Разработки учителей размещаются на школьном сайте, на сайтах сетевых 

образовательных  сообществ,  педагоги  представляют  свой  опыт  посредством 
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проведения семинаров. 

Для характеристики количественных показателей используются 

следующиесимволические обозначения: 

Д – демонстрационный экземпляр (не менее одного экземпляра на класс); 

К – полный комплект (на каждого ученика класса); 
Ф – комплект для фронтальной работы (не менее, чем 1 экземпляр на двух 

учеников); 

П – комплект, необходимый для работы в группах (1 экземпляр на 5-6 человек). 

 

Кабинеты начальных классов – 4 

№ 
Наименования объектов и 

средств материально- 
технического обеспечения 

Количеств 

о 

1. Стол письменный 4 
2. Стул учительский 4 
3. Стол ученический двухместный 40 
4. Стул ученический 80 
5. Конторка 4 
6. Шкаф закрытый 8 
7. Доска магнитно-маркерная 3-х элементная 4 
8. МФУ лазерное 1 
9. Проектор 4 
10. АРМ учителя 4 
11. Интерактивная доска 1 

 

Предметные области: «Русский язык и литература», «Родной 

язык и роднаялитература» 

Учебные предметы: русский язык, литература, родной язык, родная литература 

 

№ 
Наименования объектов и 

средств материально- 
технического обеспечения 

Количест 

во 

1. Примерная программа начального образования по 
русскому 
языку, литературному чтению, родному языку 

Д 

2. Авторские программы по русскому языку, 
литературному 
чтению, родному языку 

Д 

3. Учебно-методические комплекты по русскому языку, 
литературному чтению, родному языку для 1-4 классов 

К 

4. Методические пособия для учителя (рекомендации к 
проведению уроков) 

Д 

5. Комплекты для обучения грамоте (наборное 
полотно, набор 
букв, образцы письменных букв). Касса букв и 
сочетаний (повозможности) 

Д 

6. Мультимедийные (цифровые) образовательные 
ресурсы 

по 
русскому языку, литературному чтению, родному 
языку 

Д 

7. Школьные орфографические словари П 
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Предметные области: «Математика и 

информатика»Учебный предмет: 

математика 

 

№ 
Наименования объектов и 

средств материально- 
технического обеспечения 

Количест 

во 

1. Примерная программа начального образования по 
математике 

Д 

2. Авторские программы по математике Д 
3. Учебно-методические комплекты по математике для 

1-4 
классов 

К 

4. Методические пособия для учителя (рекомендации к 
проведению уроков) 

Д 

5. Мультимедийные (цифровые) образовательные 
ресурсы 

по 
математике 

Д 

6. Объекты, предназначенные для демонстрации 
последовательного 
пересчета от 0 до 10 

Д 

7. Объекты, предназначенные для демонстрации 
последовательного 
пересчета от 0 до 20 

Д 

8. Линейка Д 
9. Циркуль Д 
10. Угольник Д 
11. Комплекты цифр и знаков Д 
12. Набор геометрических фигур К 
13. Модели объѐмных фигур (шар, куб и др.) Д 
14. Модель квадратного дециметра (палетка) К 

 

Предметные области: «Обществознание и 

естествознание»Учебный предмет: 

окружающий мир 

 

№ 
Наименования объектов и 

средств материально- 
технического обеспечения 

Количеств 

о 

15. Примерная программа начального образования по 
окружающему миру 

Д 

16. Авторские программы по окружающему миру Д 
17. Учебно-методические комплекты по окружающему 

миру для1-4 классов 
К 

18. Методические пособия для учителя 
(рекомендации кпроведению уроков) 

Д 

19. Мультимедийные (цифровые) образовательные 
ресурсы 

по окружающему миру 

Д 

20. Коллекции полезных ископаемых Д 
21. Муляжи овощей, фруктов, грибов с учетом 

содержания обучения 
Д 
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22. Термометры для измерения температуры воздуха, 
воды 

Д 

23. Термометр медицинский Д 
24. Лупа Д 
25. Компас Д 

 

Предметные области: «Искусство» 

Учебные предметы: изобразительное искусство, музыка 

 

№ 
Наименования объектов и 

средств материально- 
технического обеспечения 

Количеств 

о 

1. Примерная программа начального образования по 
изобразительному искусству и музыке 

Д 

2. Авторские программы по изобразительному 
искусству и музыке 

Д 

3. Учебно-методические комплекты по 
изобразительномуискусству и музыке для 1-4 
классов 

К 

4. Методические пособия для учителя (рекомендации 
к проведению уроков) 

Д 

5. Мультимедийные (цифровые) образовательные 
ресурсы 

по изобразительному искусству и музыке 

Д 

6. Аудиозаписи и Фонохрестоматии по музыке 
Видеофильмы 

Д 

7. Видеофильмы (памятники архитектуры, народные 

промыслы, художественные музеи, 

творчество отдельных художников, 

художественные технологии) в соответствии с 

программой обучения 

Д 

 

Предметные области: 

«Технология»Учебный 

предмет: труд 

 

№ 
Наименования объектов и 

средств материально- 

технического обеспечения 

Количеств 

о 

1. Примерная программа начального образования по 
технологии 

Д 

2. Авторские программы по технологии Д 
3. Учебно-методические комплекты по технологии 

для 1-4классов 
К 

4. Методические пособия для учителя (рекомендации 
к 
проведению уроков) 

Д 

5. Мультимедийные (цифровые) образовательные 
ресурсы 

по технологии 

Д 

 

Предметные области: «Физическая 

культура»Учебный предмет: 
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физическая культура 

 

№ 
Наименования объектов и 

средств материально- 
технического обеспечения 

Количеств 

о 

1. Примерная программа начального образования по 
физическойкультуре 

Д 

2. Авторские программы по физической культуре Д 
3. Учебно-методические комплекты по физической 

культуре для 1-4 классов 
К 

4. Методические пособия для учителя (рекомендации 
к 
проведению уроков) 

Д 

5. Мультимедийные (цифровые) образовательные 
ресурсы 

по физической культуре 

Д 

6. Щит баскетбольный 2 
7. Стойки волейбольные 1 
8. Мяч баскетбольный 10 
9. Мяч футбольный 5 
10. Мяч волейбольный 10 
11. Мяч для метания 10 
12. Стенка гимнастическая 1 
13. Скамья гимнастическая 2 
14. Мат гимнастический 8 
15. Мостик гимнастический 1 
16. Канат для лазания 1 
17. Тренажер для пресса 1 
18. Конь гимнастический 1 
19. Стойки для прыжков в высоту 1 
20. Набор для бадминтона 3 
21. Скакалка гимнастическая 20 
22. Канат для перетягивания 1 
23. Беговая дорожка 1 
24. Велотренажер 1 
25. Гантели 0,5, 1кг 2 
26. Мяч для фитнеса 1 
27. Палка гимнастическая 10 
28. Обруч гимнастический 20 
29. Лыжный комплект 30 

Оценка материально-технических условий реализации ООП НОО 
№ Требования ФГОС НОО Имеются Потребность 
1. Учебные кабинеты с 

автоматизированными 
рабочимместом учителя 

4 кабинета  

2. Помещения для занятий 

учебно- исследовательской и 

проектной деятельностью, 

моделированием и 

техническим творчеством 

4 кабинета Приобретение мебели 

(мольберты 

двухсторонние, 

магнитные;стеллажи; 
столы 6-ти 
секционные и др.) 

3. Лаборатории и мастерские, 

необходимые для реализации 

1 лаборатория, 
1 мастерская 

Необходимо 

приобретение 
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 учебной 
и внеурочной деятельности 

 цифровых 
лабораторий и 
робототехники 

4. Помещения для занятий 

музыкой, изобразительным 

искусством 

1 кабинет Творческая мастерская 

5. Лингафонные 

кабинеты, 

обеспечивающие 

изучениеиностранных 
языков 

- нетбуки, комплект 

оборудования для 

аудирования 

(наушники 
с микрофоном) 

6. Информационно-библиотечные 

центры с рабочими зонами, 

оборудованными читальными 

заламии книгохранилищами, 
обеспечивающими 
сохранностькнижного 
фонда, медиатекой 

Имеется библиотека Необходимо 

увеличение 

количества рабочих 

зон; пополнение 

фонда детской 

литературой 

7. Актовые и хореографические 
залы; 

- - 

8. Спортивные сооружения 

(комплексы,залы, бассейны, 

стадионы, спортивные 

площадки, тиры, оснащенные 

игровым, спортивным 

оборудованием и инвентарем) 

Спортивный зал, 

оснащѐнный 

необходимым 

оборудованием 

для проведения 

занятий 
физкультурой в 
начальных 
классах 

Оборудование 

уличной спортивной 

площадки 

9. Помещения для питания 

обучающихся, а также для 

хранения   и   приготовления 

пищи, 

обеспечивающие 

возможность 

организации качественного 

горячего питания, в том числе 
горячих завтраков 

Столовая на 55 

посадочных 

мест 

 

10. Помещения медицинского 
назначения 

Медицинское 

обслуживание 

осуществляет 
ФАП по договору 
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11. Административные и 
иные 
помещения, оснащенные 

необходимым оборудованием, в 

том числе для организации 

учебного процесса  с детьми- 

инвалидами и детьми с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

Административные 

помещения, 

оснащенные АРМ;  

 

12. Гардеробы, санузлы, места 

личнойгигиены 

Гардероб, санузлы  

13. Участок (территория) с 

необходимымнабором 
оборудованных зон 

Пришкольный 
участок 
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Лист внесения изменений и дополнений в 

адаптированную программу АООП для 

обучающихся с УО 
 

 

Дата 

внесения 

изменений 

Содержание 
Реквизиты 

документа (дата, № 

приказа) 

Подпись 

лица, 
внесшего 

запись 
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